
وذل��ك بتدري��ب مدرب��ن لرفع وع��ى المجتمعات 
ع��ر الح��وارات المجتمعي��ة لإح��داث تغييرفى 
ال�ض��لوك والممار�ض��ات والإتجاهات حول ق�ضية 
بتر وت�ض��ويه الأع�ض��اء التنا�ض��لية للأنثي ،وتم 
اإع��داد دليل تدريبي  حول حزمة مبادرة �ض��ليمة 
للتوا�ض��ل الت��ى اإ�ض��تهدفت ع��دد 80 متدرب/ة 
بمحليتي نيال �ضمال ونيال جنوب لمدة ا�ضبوعن 
وتركت اإنطباع  ممتاز لدى المتدربن/ة  و�ضهدت 
الور�ض��ة تفاعل كبيرا وروح م�ض��اركة عالية من 
قبل المتدربن/ة لتناولها ق�ض��ايا ح�ضا�ض��ة جدا 
تعتر من الق�ض��ايا الم�ض��كوت عنها لفترة طويلة 
ف��ى مجتمعاتنا المحلية فى كل ربوع ال�ض��ودان ، 

وتحديدا جنوب دارفور  .
وهدف التدري��ب لتنفيذ ال�ض��تراتيجية القومية 
الإع�ض��اء  لبتروت�ض��ويه  بالت�ض��دى  الخا�ض��ة  
المجتم��ع  وع��ي   ولرف��ع  للبن��ات،  التنا�ض��لية 
تجاه ق�ض��ية بتر وت�ض��ويه الأع�ض��اء التنا�ضلية 
للأنث��ي وزواج الأطفال واي�ض��اأ لتمليك المجتمع 
بالمعلومات  العلمية والآثار وال�ض��رار الناتجة 
من ممار�ض��ة بتروت�ض��ويه الأع�ض��اء التنا�ض��لية 
للن��اث، واإ�ض��راك وتفعي��ل فعالي��ات المجتم��ع 
للم�ض��اهمة في معالج��ة العادات ال�ض��ارة،ورفع 
وعي المجتمع ال�ضحي والديني عن بتر وت�ضويه 

الأع�ضاء التنا�ضلية للأنثي وزواج الطفال.

الوعي المجتمعي في الحوارات 
المجتمعية بنيالا جنوب ونيالا شمال :-

 ب��داأت الح��وارات المجتمعي��ة بولي��ة جن��وب 

دارفور من قب��ل مجموعة المتدرب��ن من قيادات 
المجتمع بع��دد)80( متدرب لكل من نيال جنوب 
ونيال �ض��مال ي�ض��مل التدريب الن�ض��اء والرجال 
على الدلي��ل التدريبي لحزمة توا�ض��ل �ض��ليمة، 
في محلي��ة ني��ال �ض��مال ونيالجنوب ف��ى الفترة 
المح��ددة للح��وارات المجتمعي��ة لل )3 �ض��هور( 
ا�ض��تمرت م��ن) 2 (اأغ�ض��ط�س2017م  حتي )2(
اأكتوبر 2017م ،حيث ق��ام المتدربون من محلية 
نيال جنوب ونيال �ض��مال بعد تزويدهم باأدوات 
�ضليمة بو�ضع خطة مف�ضلة للعمل ،وتم تق�ضيمهم 
الي مجموع��ات علي ح�ض��ب مناطقهم ومحلياتهم 
المختلفة و�ضملت المواقع المتفق عليها )المدار�س 
والمراكز ال�ض��حية والأ�ض��واق والماكن العامة 
والخلوي الن�ض��ائية  وعلي �ضبيل المثال في نيال 
جنوب  �ض��وق الوح��دة جنوب و خلوة ال�ض��يخ 
مو�ضى، �ض��الة �ضمو�س، مع�ض��كر �ضكلى مدر�ضة 
ال�ض��افية الأ�ضا�ض��ية، م�ض��رح البح��ير ،مجم��ع 
هاج��ر لحفظ الق��راآن، غ��رب الذاع��ة م10/ن( 
، ونيال �ض��مال ت�ض��مل علي �ض��بيل المثال )�ضوق 
الملج��ة و مدر�ض��ة ال�ض��داقة، �ض��الة �ض��مو�س، 
مع�ض��كر عطا�س، م�ض��رح البح��ير ،  وخلوة حي 

المام  ( .
حيث يتم اإعداد الرامج من قبل المندوب المعني 
بالحي ل��كل من نيال جنوب و�ض��مال بالتن�ض��يق 
م��ع الجه��ات وال�ض��لطات المحلية  حي��ث تم عقد 
عدد )20( جل�ض��ة حوارمجتمع��ي بنيال جنوب 
بوا�ض��طة )40( مي�ض��ر مق�ض��من عل��ي مواقعهم 
م�ض��تهدفن  )6000( متدرب. حيث تم الو�ضول 

لع��دد ) 6200( منه��م ) 4423( م��ن الن�ض��اء ) 
1777( م��ن الرجال. حيث تم عقد )20(جل�ض��ة 
حوار بنيال �ضمال بوا�ضطة )40( مي�ضر مق�ضمن 
عل��ي مواقعه��م م�ض��تهدفن ) 6000 (  منه��م ) 

4500( من الن�ضاء ) 1500( من الرجال.
ق��د تمك��ن المي�ض��رون م��ن الو�ض��ول الى  الع��دد 
الم�ض��تهدف قبل الف��ترة الزمنية المح��ددة  وذلك 
لرغب��ة المجتم��ع في الح��وارات والم��واد المقدمة 
وخا�ض��ة ال�ض��حية والديني��ة كم��ا كان��ت اأعداد 

الح�ضور كبيرة فى الجل�ضات الحوارية  .
اإ�ض��تخدم المي�ض��رون في التدريب )محا�ضرات - 
نقا���س وا�ض��ئلة - دراما وم�ض��رح - دعم نف�ض��ي 

وار�ضاد – فر�س الم�ضاركة والع�ضف الذهني(.
الدروس المستفادة وتغييرالسلوك:

تمت اإقامة جل�ض��ة ار�ض��ادية ودعم نف�ض��ي حول 
مخاطر بتر وت�ض��ويه الأع�ضاء التنا�ضلية للأنثي 
ال�ض��حية والنف�ض��ية  والجتماعية لأ�ضرة طفلة 
) قري��ة قرب��ة( بمحلي��ة ال��ردوم اثن��اء الع��لج  
بم�ضت�ضفي نيال التعليمي ب�ضبب ختانها وتاأثرها 
بالنزي��ف الح��اد ب�ض��بب عملي��ة ب��تر وت�ض��ويه 
الأع�ض��اء التنا�ض��لية للأنثي بم�ض��اركة المجل�س 
والمي�ض��رين  وتعه��دت الأ�ض��رة بعدم الممار�ض��ة 
وتو�ض��يل الر�ض��الة لبقي��ة اأف��راد الأ�ض��رة، كما 
تم ك�ض��ر الحاج��ز ب��ن المجتمع��ات والمي�ض��رين 
للتح��دث ع��ن خت��ان الإن��اث كق�ض��ية ح�ضا�ض��ة 
بالأعمال الدرامية كمدخل للحوارات المجتمعية، 
وتم  �ض��ماع �ض��وت الن�ض��اء والفتيات وال�ضباب 
وال�ضوات التى كانت �ضامتة من خلل الع�ضف 
الذهن��ي والتطرق لموا�ض��يع ح�ضا�ض��ة م�ض��كوت 
عنها في المجتمع ، كما اأثرت جل�ض��ات المنا�ض��رة 
والإعلنات والتدري��ب واحدثت تغيير كبير فى 
المجتمع��ات المحلي��ة واأظه��رت  وجود ل�ض��ركاء 
فاعلين في اإدارة الحوارات واهم ماحدث في تلك 
الح��وارات ه��و النظ��رة الإيجابية م��ن المجتمع 
للتغيير وذلك بما جاء فى الحوارات والنقا�ضات 

التي هدفت لخلق بيئة نقا�س ايجابية.
سليمة وقصص النجاح:

حالة طفلة بمع�ضكر كلمة للنازحن التي  رف�ضت 
ممار�ضة  بتر وت�ضويه الأع�ضاء التنا�ضلية للأنثي 
عليها من قبل امها و التى ا�ضرت على ختنها رغم 

رف�س الب مم��ا ادى لهروب الطفلة لحن ظهور 
والده��ا ال��ذى رف���س الخت��ان لذلك تم تو�ض��يل 
المعلوم��ة ل��لأم ح��ول )م�ض��ار خت��ان الإن��اث( 
فوائد ترك البنت �ض��ليمة والتى بدورها اقتنعت 
بالتخلى عن هذه العادة، وتم  اكت�ض��اف �ض��ركاء 
فاعلي��ن لإدارة الح��وارات  المجتمعية طواعية 
و�ض��ارك المجل�س القومي الولئي والمي�ض��رين  في 
معر���س نيال للزهور ال�ض��نوي وق��د حاز جناح 
�ض��ليمة على المرتبة الأولي فى المعر�س من بقية 
الجنح��ة م��ن حي��ث ال��زوار والتفاع��ل بتق��ديم 

ر�ضالة �ضليمة اليجابية.

تحديات واقعية:
 قل��ة الميزاني��ات المخ�ض�ض��ة للح��وارات ن�ض��بة 
لإرتفاع الأ�ض��عار وبعد الم�ض��افات ب��ن المناطق 
بالأحي��اء، وقل��ة اأدوات ومواد �ض��ليمة من ثياب 
وطرح وطواقى ومل�ض��قات ..الخ ، �ض��عف عدد 
الم�ضاركن من الرجال اأثناء الحوارات المجتمعية 
وعدم ر�ضد ميزانية  للإعلم والرامج الم�ضاحبة 
للح��وارات الت��ى نت��ج عنها ع��دم وج��ود اأدوات 
للتوثيق من كاميرات ومكرات �ض��وت وو�ضائل 

دعاية اكثر فاعلية عر الأجهزة الإعلمية.

توصيات لتفعيل المبادرة:

المحاف��ل  كل  ف��ى  �ض��ليمة  ع��ن  معار���س  عم��ل 
وان�ض��اء  بالولي��ة،  الجماهيري��ة  والمنا�ض��بات 
جريدة �ض��هرية و با�ضم �ض��ليمة جنوب دارفور، 
كما هناك مقترح لعمل منتديات بالندية الثقافية 
والإجتماعية باحياء ني��ال وقيام ملتقى تفاكرى 
حول �ض��ليمة لتو�ضيل مبادرة �ض��ليمة وتفعيلها 
داخ��ل المدار���س نق��ترح عم��ل جرائ��د حائطي��ة 
ف��ى المدار�س الثانوية وال�ض��ا�س با�ض��م �ض��ليمة 
و ان�ض��اء �ض��فحة عل��ى النترن��ت والفي�س بوك  
خا�ضة  ب�ضليمة جنوب دارفور. كماهناك اإ�ضارة 
لدعم العمل الم�ض��رحى والعلمى لما لهم من دور 
ا�ضا�ض��ى فى ار�ض��ال الر�ض��الة الإيجابية ل�ضليمة 
وتنفيذ زيارة لمنطق��ة قربة بمحلية الردوم التى 
�ض��هدت حالة بتر وت�ض��ويه الأع�ض��اء التنا�ضلية 
للأنثي طفلة عمرها 10 �ض��نوات والتى تعر�ضت 
ل�ض��دمة نف�ضية ونزيف حاد مما ادى حدوث اثار 
وا�ض��رار لها والزيارة بغر�س رفع وعى مجتمع 

قربة والمجتمعات المجاورة لها.

سليمة ورفع وعي المجتمعات بولاية جنوب دارفور  بادر المجل�س القومى لرعاية الطفولة بدعم 
من اليون�ض��يف لتاأ�ض��ي�س برامج للت�ضدى 
لعادة بتر وت�ض��ويه الأع�ض��اء التنا�ضلية 
للأنث��ي وتعت��ر ال�ض��تراتيجية القومية 
الأع�ض��اء  ب��تر وت�ض��ويه  للق�ض��اء عل��ى 
التنا�ض��لية للأنثي اإ�ض��تجابة مو�ض��وعية 
ل��كل الجه��ود الر�ض��مية والطوعي��ة التى 
بُذل��ت للق�ض��اء عل��ى  تل��ك الع��ادة عل��ي 
م�ضتوي ال�ضودان  للو�ضول لهدف �ضودان 
خال من بتر وت�ضويه الأع�ضاء التنا�ضلية 
للأنث��ي. وقد قام المجل�س الولئى بجنوب 
دارف��ور بتدريب قادة المجتمع على اإدارة 
�ض��ليمة  لمب��ادرة  المجتمعي��ة  الح��وارات 
للتوا�ض��ل فى الف��ترة من 1اغ�ض��ط�س اإلى 

1نوفمر 2017م. 



 موا�ضفات الوحدة ال�ضحية ال�ضديقة لمبادرة ولدت �ضليمة
الوحدة ال�ض��حية ال�ضديقة تكون وحدة  �ضحية نظيفة و مريحة 
)وجود كرا�ضي و مقاعد، الخ( من اأجل تقديم الم�ضورة ومجموعات 
النقا�س و التوعية ال�ض��حية للأمهات وللم�ض��رفن على الأطفال.، 
ويتوف��ر به��ا العامل��ن ال�ض��حين المدرب��ن على تقديم الم�ض��ورة 
ب�ض��اأن ت�ض��ويه الأع�ضاء التنا�ض��لية للإناث/C با�ض��تخدام منهج 
مبادرة ولدت �ضليمة، وتحدث فيها الم�ضاورات وال�ضت�ضارات مع 
المتلقن في مكان ي�ض��من خ�ضو�ضية المعلومات ، كما تتوفر اأدوات 
ومعينات ولدت �ض��ليمة )�ضا�ض��ة التلفزيون، لفتة فلك�س،  وجود 
مل�ض��قات عهد �ض��ليمة... (كما هناك تقديم مجموع��ة هدايا ولدت 
�ض��ليمة للطفلت المولودات ل�ضر التزمت بالحفاظ عليهن �ضليمات 

طوال  الحياة.  
ا�ض��تطلع فري��ق الموق��ع الإلك��تروني في مرك��ز �ض��حي ودنوب��اوي 
ع��دد من العام��لت بق�ض��م التغذية والتح�ض��ن مع وج��ود فريق 
م��ن وزارة ال�ض��حة متمث��ل في مديرة ق�ض��م رعاية الم��راأة والطفل 

وم�ضوؤولة الإ�ضراف علي المراكز ال�ضحية والم�ضت�ضفيات.
بت��ول عبدالرحم��ن  مدي��رة ق�ض��م رعاي��ة الم��راأة والطفل ب��اإدارة 
�ض��حة الأم والطف��ل ب��وزارة ال�ض��حة ولية الخرط��وم تحدثت 
ع��ن مب��ادرة ول��دت  �ض��ليمة وقال��ت :هي مب��ادرة فرعي��ة لحملة 
�ض��ليمة القومية وجاءت الفكرة من اإدارة �ض��حة الأ�ضرة والطفل 
واليون�ض��يف والمجل���س القوم��ي للطفول��ة، واأكدت علي تو�ض��يل 
الر�ض��الة الأ�ضا�ضية ل�ض��ليمة )  كل بنت تولد �ضليمة دعوا كل بنت 
تنمو �ضليمة( وجعلها قيمة في كل المجتمعات والوحدات ال�ضحية 

والم�ضت�ضفيات لترك الفتيات �ضليمات .
ولدت �ض��ليمة ته��دف لتفعي��ل دور الك��وادر ال�ض��حية في التوعية 
لترك البنت �ض��ليمة وبداأت في عام 2010م باإ�ضتهداف م�ضت�ضفيات 
 ( �ض��حية  مراك��ز  و)6(  م�ضت�ض��فيات  ب)3(  العام��ة  ال��ولدة 
الم�ضت�ض��في ال�ض��عودي باأم درم��ان والتركي بمحلية جب��ل اأولياء 

والبان جديد ب�ضرق النيل (.
وهدفت مبادرة ولدت �ض��ليمة اي�ضاأ لإ�ضت�ض��عار وتحريك م�ضاعر 
الأم والب عندم��ا تول��د له��م طفلة جدي��دة، يتم عم��ل توعية لهم 
باإهمية الأع�ض��اء التنا�ض��لية الخارجية للأنث��ي وحثهم على عدم 

بترها وترك بنتهم �ضليمة.
يقم��ن بالتثقي��ف والتوعي��ة القاب��لت في غرفة الولدة بالإ�ض��افة 
للكوادرال�ض��حية الموؤهل��ة والمدرب��ة الموج��دات في ق�ض��م التغذية 
والتح�ضن ،وي�ضتمرالإر�ض��اد بعد مغادرة الطفلة للم�ضت�ضفي فى 
ف��ترات اخذ جرعات التح�ض��ن والتغذية داخل المراكز ال�ض��حية 
ويكون الإر�ض��اد بمعرفة الفوائد الطبيعة لحياة الطفلة ال�ض��ليمة 
وع��دم ب��تر الع�ض��اء الخارجية له��ا ومعرفة اأهمية الع�ض��اء في 
حياته��ا كطفل��ة وكزوج��ة واأم، بعد الر�ض��اد وموافق��ة الأم تقدم 
المر�ضدة هدية مب�ضطة للمولودة (حقيبة ولدت �ضليمة( ومطبقات 

توعوية للأ�ضرة.
واأ�ضافت بتول عبدالرحمن باأن واحدة من طرق ن�ضرالتوعية هي 
عراألوان �ض��ليمة  )لفتات باألوان �ض��ليمة منت�ض��رة في مراكز لدت 
�ض��ليمة ( و تو�ضعت مبادرة ولدت �ض��ليمة بمحلية �ضرق النيل في 
العام 2016م و�ض��ملت) 10(مراكز �ضحية و)2(م�ضت�ضفي، وهذا 

دليل لإقبال الأمهات والباء لترك بناتهم �ضليمات.
م��ن جانب اآخر وم��ن داخل وزارة ال�ض��حة كان الإتجاه لمعززين 
ال�ض��حة ف��ى المراك��ز ال�ض��حية وتم ربطه��م بالمجتم��ع لدخولهم 
للمن��ازل لمزيد من الإر�ض��اد والدع��م المجتمعي وذل��ك لإهمية نقل 
المب��ادرة باإ�ضت�ض��حاب ر�ض��الة �ض��ليمة الإيجابي��ة  ونتمن��ي اأن 
تكون الإ�ض��تفادة ل��كل الأمهات والباء لترك بناتهم �ض��ليمات واأن 

يرفعو�ضعار كل بنت تولد �ضليمة دعوا كل بنت تنمو �ضليمة . 

وزارة الصحة وإشراف داعم ومستمرللمبادرة
سحر عثمان:مشرفة حملة سليمة في الوحدات الصحية 

قالت �ض��حر عثمان لدينا ) 9( مراكز فى محلية جبل اأولياء ت�ض��م 
الم�ضت�ض��في الترك��ي ومرك��ز �ض��حي القب��ة ومرك��ز اأم ع�ض��ر، كما 
يوجدفي محلية �ض��رق النيل م�ضت�ض��في اأم �ضواأ بان و مركز �ضحى 

ال�ضودانية الخيرية و مركز �ضحى الموؤ�ض�ضة ال�ضحية العالمية.
وفي محلي��ة اأم درمان لدينا الم�ضت�ض��في ال�ض��عودي ومركز �ض��حي 
ودنوباوي وفي محلية كرري هناك مركز �ضحي الحارة) 17 (كما 
تم التو�ض��ع في 2016م في محلية �ض��رق النيل �ض��ملت) 10(مراكز 

�ضحية وعدد)2( م�ضت�ضفي.
وا�ض��افت اأن الإ�ضراف يتم من خلل ا�ض��تمارات �ضهرية بوا�ضطة 
الك��وادر الموؤهل��ة والمدربة عل��ى حملة مبادرة �ض��ليمة ان يقوموا 
باإرتداء الوان �ض��ليمة والإ�ض��راف على �ضا�ض��ة �ض��ليمة في المراكز 
والم�ضت�ض��فيات وه��ي تعم��ل علي م��دار اليوم فيها �ض��عار �ض��ليمة 
وفيديوهات تعريفية للمبادرة عر ال�ضوت وال�ضورة،  كما هناك 
لفتات �ض��ليمة وهي موزعة في �ضالت الإنتظار وغرف التح�ضن 

ومكتب الزائرة ال�ضحية .
ا�ض��راف اي�ض��ا على دفتر الت�ض��جيل هو اإ�ض��راف فردي وجماعي 
والإ�ض��راف عل��ي الزي��ارات المنزلي��ة الت��ي يقم��ن به��ا الزائ��رات 
ال�ض��حيات واإ�ض��راف عل��ي عهد �ض��ليمة وختم �ض��ليمة وهو يختم 
في العه��د وفي ك��رت المتابعة للطفلة بعد توقي��ع الأم اأو الب بترك 
البن��ة �ض��ليمة و يحم��ل الخت��م �ض��عار) لأن اأم��ي حنين��ة وعل��ي 
اأمين��ة اأنا �ض��ليمة( ودعت  كل الفريق العامل في المراكز ال�ض��حية 

والم�ضت�ضفيات لدعم المبادرة وتجويدها  .

مركز صح��ي ودنوباوي ب��أم درمان ودورصح��ي مجتمعي 
متكامل من اجل الطفلات السليمات

 د/ رنا عب��دو مدير طبي مركز ودنوب��اوي من قصص النجاح 
هناك امهات س��ليمات وذلك يعزز دورهن في الحفاظ علي 

بناتهن سليمات.

 د/رنا عبدو والتغيير المفاهيمي لفكرتها عن سليمة 

قال��ت ان��ا واحدة م��ن الطبيب��ات المتاأث��رات بالمب��ادرة وغيرت في 
مفاهيمي عن �ضرورة التخلي عن بتروت�ضويه الأع�ضاءالتنا�ضلية 

للأنث��ي وت��رك الفتي��ات �ض��ليمات واأ�ض��افت كن��ت اأري غيرذل��ك 
ومت�ض��ددة بفك��رة عدم التخلي ع��ن ختان الإن��اث باإعتباره واحد 
من ا�ض��كال الع��ادات والتقاليد المتعارف عليه��ا حتي تمت دعوتي 
من قبل وزارة ال�ض��حة لح�ض��وردورة تدريبية للكوادرال�ضحية 
عن مبادرة �ض��ليمة وهناك تم ت�ض��حيح فكرت��ي وتحولت لداعمة 
للفكرة في الو�ض��ط الطبي وعلى نطاق اأ�ضرتي ال�ضغيرة والكبيرة 
واقوم بالإر�ض��اد مع المعززات ال�ض��حيات وم�ض��اركة في كل ور�س 
التوعي��ة والمنا�ض��رة و�ض��ليمة ه��ي رم��ز للبهج��ة ورمز للأ�ض��رة 
ال�ض��عيدة ، وم��ن جان��ب اآخرذكرت د/ رن��ا عبدو م��ن التحديات 
الت��ي تواجهن��ا في مركز �ض��حي ودنوباوي هو ال��تردد العالي جداأ 
من الأ�ضرللمركز لأن المركز يغطي كل منطقة اأم درمان واطرافها ، 
مما�ض��كل عبء على الكوادر ال�ضحية الموجودة لي�ضتيطع الكادر 
ان يق��وم باإر�ض��اد كل المهات الموجودات ، هن��اك اأقبال متزايد في 
ق�ض��م التغذية والتح�ض��ن مما نتج عنه عدم تقديم الر�ضاد الكافي 
لكل الأمهات ونحن نحاول جاهدين ب�ضراكة مع وزارة ال�ضحة ان 

ن�ضع حلول للم�ضكلة.

   والدة الطفلة السليمة
 )ريم( نهي مختارمناصرة ودعم للمبادرة وقالت 

اأنا انا�ضر فكرة مبادرة �ضليمة وريم واأختها التى تبلغ )7(�ضنوات 
�ض��ليمات ومبادرة �ض��ليمة وجدتها كفكرة مبتكرة وجادة في مركز 
�ض��حي ودنوباوي واإقتنع��ت بالتخلي عن ختن بنات��ي  والآن هن 
�ض��ليمات وادع��و  كل الأمه��ات ل��ترك بناتهن �ض��ليمات ومعافيات 

لينعمن بحياة �ضليمة .

أشادت سكينة عبدالعزيز
 معززة الصحة داخل مركز ودنوباوي ومرشدة التغذية 

عل��ى ان مركز ودنوباوي م��ن المراكزالمهمة فى منطق��ة اأم درمان 
عامة وخ�ضو�ض��ا بق�ض��م الرعاية ال�ض��حية والأولي��ة التي ترعي 
حديث��ي ال��ولدة الى عم��ر) 5(�ض��نوات، واأ�ض��افت: لدين��ا ق�ض��م 
التح�ض��ن المو�ض��ع وق�ض��م الزائرة ال�ض��حية الأولية وهو الكادر 
الوحي��د في ق�ض��م الرعاية ال�ض��حية الأولي��ة الذي يق��وم بتوجيه 
الأمه��ات واإر�ض��ادهن ل��ترك بناتهن �ض��ليمات و عملن��ا يقوم على 
وزن المولود  بجانب الر�ضاد وتعزيز ال�ضحة نتحدث عن مبادرة 

�ضليمة )كما ولدت �ضليمة دعوها تعي�س �ضليمة(.
نق��دم للمول��دة ك��رت �ض��ليمة ال�ض��حي باإلإ�ض��افة الى المطبق��ات 
التعريفية والإر�ض��ادية للأ�ض��رعن المبادرة وغالبية المترددات في 

المركز هن امهات �ضليمات.

              تفاعل مبادرة سليمة داخل المراكز الصحية والمستشفيات 

قام فريق الموقع الإلكتروني لمبادرة �ش���ليمة بزيارة ميدانية لمركز �ش���حي ودنوباوي باأم درمان  وم�شت�ش���في 
اأم �ش���واً ب���ان  ب�ش���رق النيل وذلك خلال يومين)الخمي�س 30 /اكتوب���ر –الربعاء 2017/11/1م (بهدف 
الوق���وف عل���ي �ش���كل العم���ل م���ع الفري���ق الطب���ي وفري���ق التغذي���ة والتح�ش���ين وم���دي الإلتزامات 
الت���ي تتعه���د به���ا الأ�شر ب���ترك بناتهن �شليم���ات.. وجدت الزي���ارة ا�شتح�شان القاب���لات والأطباء 
وم�ش���وؤلت التغذي���ة والتح�ش���ين واأك���دوا علي اأن المب���ادرة في تط���ور م�شتمر ونقا����س دائم داخل 
مراكز ولدت �شليمة ،وهناك قبول من قبل الأ�شر بفكرة المبادرة مع وجود تحديات ناتجة من 
الأع���راف الجتماعي���ة والع���ادات والتقاليد في ري���ف )اأم �شواأ بان( ولكن م���ع الطرق الم�شتمر 
عبرالنقا�شات التي تنظمها القابلات في التثقيف والتوعية  في المراكز والم�شت�شفيات بجهود 
الزائ���رات ال�شحي���ات في المن���ازل �شتكون النتائج ايجابية . ول���دت �شليمة هي مبادرة  فرعية 
لحرك���ة �شليم���ة تنف���ذ في م�شت�شفي���ات الولدة العام���ة و مراك���ز الرعاية ال�شحي���ة الأولية 
،اإنطلق���ت المب���ادرة م���ن وزارة ال�شحة بولية الخرط���وم بالتعاون م���ع اليون�شيف و المجل�س 
القوم���ي لرعاي���ة الطفول���ة في الع���ام 2010 ،وفي الع���ام 2013 تم التو�ش���ع في الحمل���ة لت�ش���م 
)6( ولي���ات اأخ���رى هي )ال�شمالية – ك�ش���لا- الق�شارف – �شمال، غرب و جنوب دارفور(. 
ته���دف مب���ادرة ولدت �شليم���ة الى الترحيب بمقدم الطفلات المول���ودات حديثا، ورفع وعي 
الأمه���ات و الآب���اء  للاإبق���اء على طفلاتهم المولودات �شليمات ط���وال حياتهن، والو�شول الى 
التزام���ات  م���ن الأ�ش���ر بالتعه���د بترك بناته���م �شليمات. وح���دات ولدت �شليمة ه���ي م�شت�شفى 
اأو مرك���ز �شح���ي  يوج���د ب���ه كوادر مدرب���ة لتقديم معلومات ع���ن ال�شحة الإنجابي���ة و الإر�شاد 
حول حملة �شليمة وت�شجيع الأ�شر والمجتمعات للاإلتزام بترك بناتهم �شليمات وخلق بيئة داعمة 

لمبادرة ولدت �شليمة من خلال تقديم هدايا �شليمة للاأ�شر التى تتعهد بترك بناتها �شليمات.

مطبق سليمة 
والفوائد الطبية لترك البنت سليمة 

حنان عبدالوهاب فني تحصين بمركز صحي ودنوباوي

تحدث��ت ع��ن المعلومات الموج��ودة داخ��ل المطبق الذي يت�ض��من 
مامعن��ي كلمة �ض��ليمة وه��ي كلمة تعن��ي كاملة ومعافاة ج�ض��ديا 

وعقليا، لم تم�س اأي كما خلقها الله عز وجل.
كم��ا يوج��د بالمطب��ق فوائد الحف��اظ علي البنات �ض��ليمات ت�ض��مل 
واأكثرنظاف��ة  �ض��حة  اأك��ثر  وج�ض��م  النف�ض��ية  ال�ض��عوربالراحة 
والزيج��ات ال�ض��عيدة وخ�ض��وبة اأف�ض��ل واأمومة اأكثراأمان��اأ، كما 
يت�ض��من المطبق ق�ض�س وتجارب عن �ضليمة تتحدث عن الزيجات 
ال�ض��عيدة وج�ضم اكثرنظافة واأكثر�ض��حة ويحمل �ضعار)كل بنت 

تولد �ضليمة دعوا كل بنت تنمو�ضليمة(. 

بدرية يعقوب زائرة صحية بمركز ودنوباوي 

قالت :اعمل في تنظيم ال�ض��رة ق�ض��م الحوامل  وفي مبادرة �ض��ليمة 
من��ذ2010م واح��ب ما اقوم به وهو اإر�ض��اد الإمهات  لترك بناتهن 
�ض��ليمات والن�ض��اء في منطقة ام درمان اأحببن فكرة المبادرة ولكن 
هن��اك رف���س من الب��اء ياأثر عليه��ن، ولكن برغم ذل��ك يقمن بعمل 
عظيم وباإجتهاد وا�ض��ح بتغييرال�ض��لوك في اأ�ض��رهن بتعزيز فكرة 
المب��ادرة والمحافظ��ة عل��ي بناته��ن �ض��ليمات وفي كل زي��ارة له��ن 

اجدهن على العهد ممايعني اننا في الطريق ال�ضحيح .

 مستشفي أم ضوا بان بشرق النيل والقيمة الصحية لسليمة

اإلتق��ي فري��ق الموقع الإلكتروني ع��دد من العاملت بق�ض��م التغذية 
والتح�ض��ن بم�ضت�ض��في اأم �ضوا بان  وخرج بح�ض��يلة مقدرة من 

المعلومات اإلتقينا :
بم�ض��اعر الفك��ي حام��د التي تعم��ل  بق�ض��م التغذية والتح�ض��ن ) 
ق�ض��م الولدة (بم�ضت�ض��في اأم �ض��وا بان تحدثت عن حملة �ضليمة 
الت��ي ب��داأت 2010م واكدت علي ان الحملة وج��دت تجاوباً كبيراً 
وملحوظاً في ق�ض��م ال��ولدة عرالإر�ض��اد والتوعية الت��ي تتم قبل 
وبع��د ال��ولدة، والإر�ض��اد عن طري��ق التعريف بمحا�ض��ن البنت 
ال�ض��ليمة وانها تعي�س عفيفة ونظيفة و�ض��ليمة تك��ون في الولدات 
الطبيعية والآمنة ومعافية من كل المرا�س.واأو�ض��حت م�ض��اعر  
بع��د اإقتن��اع الأم بالمبادرة لترك بنتها �ض��ليمة تق��دم هدية للطفلة 
المول��ودة حديث��ا عب��ارة ع��ن ) حقيب��ة �ض��ليمة تتكون م��ن مريلة 
وب�ضكير وحفا�ضات (ومن ثم تقوم الأم بالتوقيع علي تعهد �ضليمة 

ويتم تدوين عنوان واإلتقاط �ضورة للطفلة ال�ضليمة.
واأ�ضارت م�ضاعر للتحديات التي تواجه عملهن كمر�ضدات �ضحيات 
ه��و ع��دم اإقتن��اع بع���س الأ�ض��ربالمبادرة  ب�ض��بب )الحبوب��ات( 
خ�ضو�ض��ا عندم��ا تتعلق الفكرة  بالزواج )بقول��ن ح يرجعوا لينا 
الب��ت (خ�ضو�ض��اأ في الرياف والقري، والم�ضت�ض��في يقوم بتغطية 
كل محليات �ضرق النيل وكل منطقة اأم �ضوا بان واأريافها المختلفة 
،ون�ض��بة عدم المعرفة والوعي عالية جدا نحتاج لمزيد من الجهود 

في ا�ضتمرارية الحوارات والتوعية  من اجل فتيات �ضليمات.
من النجاحات التي ا�ضارت لها م�ضاعرالفكي ق�ضة احد الباء الذي 
تعه��د بترك بنته �ض��ليمة واأ�ض��بح ي�ض��ارك في الحم��لت التوعوية 
والإر�ض��ادية كم��ا اأ�ض��بح مدخ��ل لكث��ير م��ن المناط��ق والدخول 

للمجتمعات لن�ضرمبادرة �ضليمة ور�ضائلها الإيجابية .

ناريمان بخيت الطاهر
إدارة اللقاحات في قسم التغذية والتحصين :

ا�ض��ادت ناريم��ان بمب��ادرة �ض��ليمة ،وقال��ت هى 
مب��ادرة هادفة ومميزة  وتحاف��ظ علي الفتيات 
�ض��ليمات، ونحن في ق�ض��م التح�ضن نعمل علي 
توفير المعلومات للأمهات ،حول معنى �ضليمة 
ب��اأن تكون البنت معافية و�ض��ليمة كما خلقها 

الله عزوجل ،كما تعنى  الأمان للطفلت 
المه��ات  م��ن  العترا�ض��ات  بع��د  هن��اك 
ولك��ن يك��ون الر�ض��اد بالفائ��دة للبت التي 
تعي�س �ض��ليمة بج�ض��م اكثر نظافة وينموا 
ب�ض��حة جيدة و�ض��مان الحياة ال�ض��عيدة 
وثق��ة بالنف�س، و�ض��ليمة فخ��ر وهي تعني 
الزيجات ال�ضعيدة وخ�ضوبة واأمومة اآمنة 

،وولدات بدون الآم . 
م��ن التحديات التي ا�ض��ارت اليه��ا ناريمان 

بخيت باإن هناك اأمه��ات يمانعن فكرة تخلي 
بناتهن �ضليمات في ق�ض��م التغذية والتح�ضن 

نقوم بتعريفهن ب�ض��ليمة و�ض��رح فوائد البنت 
ال�ض��ليمة ولكن التحدي الأكر من )الحبوبات( 

.
واأ�ض��افت برغ��م وج��ود �ض��عوبات في العم��ل لكن 

هناك ق�ض���س ناجحة جاءتن��ا والدة طفلة وتحدثنا 
معها لتترك بنتها �ض��ليمة ولكن قالت انها ل  ت�ض��تطيع 

م��ن دون موافق��ة جدتها وعن��د الزيارة المنزلي��ة عرفتنا 
عل��ى )الحبوبة( التي رف�ض��ت رف�ض��ا قاطع للفك��رة ولكن 

م��ع ا�ض��تخدامنا للق�ض���س الت��ي تح��دث معن��ا كل ي��وم داخل 
معلوم��ات  لدين��ا ح�ض��يلة  الأ�ضرا�ض��بحت  وبقب��ول  الم�ضت�ض��في 
اإيجابي��ة ن�ضت�ض��حبها معن��ا في كل ار�ض��اداتنا ، ق�ض�ض��ناها عل��ي 

الجدة وا�ضركناها معنا في �ض��رد ق�ض�س �ضمعت عنها اأوعا�ضرتها 
م��ن فتيات غير �ض��ليمات اأو عن طريق الأ�ض��ر الت��ي تمار�س عادة 
بتروت�ض��ويه الأع�ض��اء التنا�ض��لية للأنثي وجدناها تعلم كثير من 
الق�ض���س وكث��ير من المعاناة الت��ي كانت تجهل انها ب�ض��بب عادة 
الختان واأ�ض��بحت )حبوبة ريا( واحدة من فريق الإر�ضاد المنزلي 
والإر�ض��اد المجتمعي بالحي المجاور للم�ضت�ض��في وهي الأن قائدة 
)الحبوب��ات( في الحي  والداعم لنا في المبادرة بالتثقيف والتوعية 

وتقديم المعلومات للأمهات .
بدورعبدالسلام حامد:

 قسم الرعاية الصحية التغذية والتحصين 

اإبت��درت المقابل��ة بالتعريف ع��ن عملها وقالت :ج��زء من عملي هو 
وزن الأطف��ال وال��وزن ه��و  ي�ض��مل) 4اأن��واع () طبيع��ي ب�ض��يط 
ومتو�ضط وحاد ( في حالة الطبيعي والب�ضيط يتم تحويل الطفل/ة 
لق�ض��م التح�ض��ن اما اذا كان  ب�ض��يط وحاد تتطل��ب مقابلة اخري 
بع��د) 30(يوم��اً من عمرالمولود/ة، في ق�ض��م التغذية والتح�ض��ن 
لدين��ا مب��ادرة �ض��ليمة وتت��م  ع��ر �ض��وؤال الأم ع��ن �ض��ليمة وعن 
تاريخ الأ�ض��رة هل هناك فتيات �ض��ليمات ويت��م تعريفها بالمبادرة  
وهناك اأمهات تتطلب موافقتهن علي ترك بناتهن �ض��ليمات موافقة 

)الخالت والحبوبات( .
اأن  ب��دور  �ضليمة توجد في بيوت ذك��رت 

ت المنا�ضبات  ج��د و و

تجاوب خ�ضو�ضا من الأمهات الجامعيات بقولهن )الطبقوفينا لن 
نطبقو في بناتنا(. 

رابعة العدوية محمد :
 باحثة نفسية طبية بمستشفي أم ضوا بان:

رابعة تعمل في ق�ض��م العيادة النف�ض��ية كباحثة نف�ضية واإجتماعية 
ومبادرة وقالت �ضليمة لها دور فعال في المجتمع ككل وفي م�ضت�ضفي 
اأم �ض��وا بان ب�ضورة خا�ض��ة عملت في ور�س تثقيفة وتوعوية مع 
الفريق الطبي وعملت مع قابلت وممر�ض��ات داخل الم�ضت�ضفي وفي 
مناطق مختلفة وكان هناك تجاوب من قبل الأ�ضرولكن هناك بع�س 
ال�ض��عوبات في الريف نحتاج لمزيد من التوعية في المناطق الريفية 
في الأندية والبيوت والحياء. داخل الم�ضت�ضفي يتم التثقيف الكافي 
ولكن عندما تعود الأم الي منطقتها تجد الرف�س من الأ�ضرة وتكون 
في حال��ة �ض��د وجذب معهم، حت��ى يقتنع الط��رف الخر بالحجج، 
وموقف الأم دائماأ يكون الأ�ض��عف ب�ضبب تدخل الأب او الجدات، 
عن��د التوعي��ة نتلقي وعد وتعهد بترك البنت �ض��ليمة، ولكن  وعند 

المتابعة نجد ان هناك تراجع عن اللتزام .
هناك  حالة تم تثقيفها وعند المتابعة اكت�ض��فت انها لم ت�ض��تطع ان 
تترك بنتها �ضليمة وبررت ذلك ب�ضغط ناتج من الأ�ضرة لذلك نحتاج 

لمزيد من التوعية والتوعية الم�ضتمرة في كل المناطق الطرفية.
وتقول مع وجود التحديات هناك نجاحات موازية وق�ضة نجاحنا 
مختلفة لأب من اقربائنا  تحدي امه لأنها كانت تتم�ض��ك بعدم ترك 
البنت �ض��ليمة  حدث ذلك عندما كان مغادرا للبلد قبل ال�ض��فر اأكد 
ب��ترك بنت��ه �ض��ليمة واذا تم ختنها �ض��يبلغ ال�ض��رطة ع��ن كل من 
يرتك��ب تلك الجريمة بح��ق بنته  وكل من ي�ض��اهم في العملية 
وه��ذه تعتر من ق�ض���س النج��اح المحفزة ل��ترك الفتيات 

�ضليمات .
إدارة شئون العاملين 

بمستشفي أم ضوا بان تدعم مبادرة سليمة 

اأ�ض��ادت �ض��ادية محم��د م��ن �ض��ئون العامل��ن 
بالم�ضت�ض��في  بر�ضالة �ضليمة الإيجابية وقالت 
ل��دي  بنتان �ض��ليمات ومتزوجات ومنجبات 
ب�ضحة وعافية، وحملة �ضليمة حملة مفيدة 
وجميل��ة،  من خ��لل تجربت��ي  كانت هناك 
معار�ضة من )الحبوبات( امي واأم زوجي  
ولكن انا وزوجي رف�ضنا رف�س قاطع لتلك 
الجريم��ة واخترنا ان تعي���س بناتنا حياة 
كريمة و�ض��ليمة وحافظنا عليهن �ض��ليمات 
والآن هم ب�ض��حة وعافي��ة وواحدة منهن 
تعمل في التثقيف والتوعية بمبادرة �ضليمة 

.

خرجن��ا ونح��ن نوؤمن ب��اأن مب��ادرة �ض��ليمة 
ه��ي قيم��ة و�ضت�ض��بح قيم��ة مجتمعي��ة ذات 
فائدة ملمو�ضة و�ض��تظهر باإلإلتزامات ال�ضليمة 
والإ�ض��تفادة الق�ضوي من اف�ض��ل �ضحة منحها 
الله في الج�ضم والعقل لأن �ضليمة تعني الإلتزامات 
ال�ض��غيرة والكب��يرة التي تعت��ر اإ�ض��افة حقيقية 
لخل��ق مجتمع اأف�ض��ل، كم��ا ان هناك مكون��ات عديدة 
لإلتزام الأ�ض��ر والمجتمعات باأكملها للحفاظ على بناتهن 
�ض��ليمات، وفي قل��ب ه��ذا الإلتزام الإيف��اء بالعه��د بحماية 
الفتي��ات والمحافظ��ة عليهن كم��ا خلقهن الله �ض��بحانه وتعالي، 
�ض��حيحات وكاملت وليتعر�ض��ن ل��لأذي وبالقرارات ال�ض��ليمة 

ي�ضمو �ضعاركل بنت تولد �ضليمة دعوا كل بنت تنموا �ضليمة.

إستطلاع: تهاني سعدان

)بمركز صحي ودنوباوي ومستشفي أم ضوا بان(



مبادرة سليمة ...الفكرة والاهداف :

ابتدرت المنتدي اأ:نفي�ضة الزيلعي مديرة موقع �ضليمة 
الإلك��تروني بالتح��دث عن فك��رة المب��ادرة وبداياتها ، 
كم��ا عرف��ت تهاني �ض��عدان م��ن مركز الأل��ق  للخدمات 
ال�ض��حفية المب��ادرة واهدافه��ا ور�ض��ائلها اليجابي��ة 
بالتركي��ز عل��ي الخط��اب الجدي��د الذي يجعل الأ�ض��ر 

والمجتمعات �ضريك ا�ضا�ضي في المبادرة. 
 قالت  تهانى �ض��عدان : �ض��ليمة هي ع��ن الفتيات وهن 
�ض��غيرات حتى ي�ضبحن نا�ض��جات . وبداأت المبادرة  
ع��ام 2008 وانت�ض��رت الفك��رة المثالي��ة للحفاظ على 
الفتيات   �ضليمات في كافة انحاء ال�ضودان و كما اثارت 
اهتماما في الدول المجاورة مثل ال�ض��ومال وم�ضر .ان 
نموذج �ض��ليمة للتوا�ضل اليجابي هو هدية ال�ضودان 
لبنات  الم�ض��تقبل الف�ض��ل للفتيات والن�ضاء اينما كن،  
و المب��ادرة  تتعلق اإلى حد بعيد باإ�ض��افة خطاب جديد 
حول بتروت�ضويه الأع�ضاء التنا�ضلية للأنثي، وت�ضمل 
مناه��ج الت�ض��ال اليجابي��ة في كل الم�ض��تويات ،كم��ا 

تتعل��ق باللغة، وتمثل المبادرة نقل��ة من التركيز على 
الم�ضكلة الى التركيز على الحلول ،فالم�ضاعر الم�ضاحبة 
لها فيها درجة عالية من الثقة والتفاوؤل واليجابية في 

ا�ضراك الآخرين في الحوار والتغيير. 

ته��دف المب��ادرة لتعزيز ا�ض��تخدام عب��ارات ايجابية 
التنا�ض��لية  الأع�ض��اء  وت�ض��ويه  ب��تر  غ��ير  لو�ض��ف 
للأنثي، وت�ض��جيع النقا�س حول بتروت�ضويه الأع�ضاء 
التنا�ض��لية للأنثي و�ض��ليمة تخلق ثقة في نف�س الفتيات  
وهي �ض��بب الرعاي��ة والحماية للمه��ات ، والإحتفال 
باأمومة �ض��ليمة و�ض��تعي�س الأم حياة جي��دة ومكتملة 
التجان�س والتوافق الجتماعي وهي ت�ضاعد في التوجه 
نح��و اح��داث تغير ايجاب��ي وجميل للن�ض��اء والبنات 
في كل العماروتعك���س الجوان��ب الإيجابي��ة للأ�ض��رة 
والمجتم��ع وتعم��ل عل��ى ان ي�ض��عر النا���س بالراح��ة 

والرغبة والتوا�ضل وتدعم ال�ضر وت�ضجعهم.

رسائل سليمة :

وهي ت�ضمل القرارات ال�ضليمة عرالر�ضائل اليجابية 
الت��ي اخرجه��ا المجتم��ع وه��ي: �ض��ليمة )لأني قوية في   
ق��راري( ،) �ض��ليمة لن  النا���س بتتغ��ير للح�ض��ن( ، 
)�ض��ليمة لأني ل اخاف من التغيير(، ور�ض��الة �ض��ليمة 
الأ�ضا�ض��ية التي تق��ول كل) بنت تولد �ض��ليمة دعو كل 

بنت تنمو �ضليمة(
مواتي��ة  فر�ض��ة  توف��ير  اإلى  المب��ادرة   ته��دف   كم��ا 
ومنظم��ة ومناخ داعم للأ�ض��ر التي رُزق��ت بطفلة لترك 
ابنتها �ض��ليمة ط��وال حياتها، وتعم��ل  المبادرة داخل 
الم�ضت�ضفيات في ال�ضودان لجمع التزامات الأ�ضر بتعهد 
»�ض��ليمة«، وللترحي��ب بمق��دم الطف��لت المول��ودات 

حديثا واللئي �ضيبقن �ضليمات طوال حياتهن.

اق���ام فريق عم���ل موقع �شليمة الإلكتروني بالتعاون مع رابطة اأبناء ود�شلفاب بالجامعات 
والمعاه���د العلي���ا منت���دي مب���ادرة �شليم���ة للتوا�شل بولي���ة الجزيرة محلي���ة الح�شاحي�شا 
وح���دة ود �شلف���اب الإداري���ة وذل���ك في تم���ام الواح���دة ظه���ر ال�شب���ت المواف���ق2017/11/25م  
ب���دار رابطة ابناءود�شلفاب ح�شرالمنتدي )40( م���ن ال�شباب/ات والن�شاء والرجال، وهدف 
المنت���دي للتعري���ف بمبادرة �شليم���ة بوحدة ود�شلف���اب وتعزيز فكرة التوا�ش���ل والحوار من 
داخ���ل المجتمع���ات المحلي���ة، ومعرف���ة التحدي���ات الت���ي تواج���ه عملي���ة التغيير وب���ث ر�شالة 

�شليمة ال�شا�شية التي تدعو لترك الفتيات �شليمات.
تقرير : تهانى سعدان 

منتدي سليمة بولاية الجزيرة وحدة ودسلفاب

تفاعــــل والتـــــزام باهـــــداف سليمـــــة 

التزام مجتمعى ونقاش :

الجدي��ر بالذك��ر ان هن��اك عدد مقدر من الح�ض��ور اإلت��زم بترك فتياتهم �ض��ليمات 
ا�ض��افة  لأ�ض��ر اأعلنت التخلي عن بتر وت�ض��ويه الأع�ض��اء التنا�ض��لية للأنثي  كل 
ا�ض��رة عل��ى ح��ده تم وتم فتح باب النقا���س وتح��دث د:محمدعبدالرحمن طبيب 
بق�ضم الجراحة الن�ضاء والتوليد بم�ضت�ضفي الح�ضاحي�ضا عن المبادرة باإعتبارها 
واح��دة من المبادرات التي تعم��ل علي التغييرالمجتمعي من داخل الأ�ض��روتعزز 
القرارات الإيجابية للن�ض��اء والفتيات ، وقال: من ناحية طبية لدينا عدة م�ض��اكل 
ي�ضببهها بتروت�ضويه الع�ض��اء التنا�ضلية للأنثي، وهناك �ضوؤال يجب ان نطرحه 
ماهي الفائدة من عملية البتر وماهو ال�ض��رر المترتب علي الع�ضاء المراد ازالتها 

؟
وا�ض��اف :لدينا م�ض��اكل عديدة ب�ض��بب بتر اع�ض��اء الأنثي الخارجية منذ فترة 
الطفولة حتي ت�ض��بح اأم خ�ضو�ض��اأ في الولدات،  والن�ض��اء المختونات يتعر�ضن 
لإ�ض��كال مختلفة من ال�ض��عوبات والألم  ،و من اهم الحالت التي تاأتينا في ق�ض��م 
الجراحة هي حالت نزيف مابعد الولدة و هو من اهم حالت الطوارئ في ق�ض��م 
الن�ض��اء والتولي��د، وهن��اك م�ضت�ض��فيات ليوجد بها وح��دة  دم ولتوجد اي�ض��اأ  

ف�ضائل الدم النادرة مما يعر�ضهن اكثر للخطر.
اإتف��ق عدد مقدر من الح�ض��ور علي انهم ا�ض��تفادو من المبادرة كما ا�ض��تفادوا من 
ا�ض��راكهم و�ض��ماع �ضوتهم في ق�ض��ية ارهقتهم �ض��نوات عديدة وامنوا علي فكرة 
�ض��ليمة لتق��ديم الدعم بالتوعية حيث  قلت  الممار�ض��ات ن�ض��بة للوع��ي المجتمعي 

ال�ضحي بخطورة الممار�ضة واي�ضاأ ن�ضبة للتعليم .
ح�ض��رت المنتدي �ض��يدة يحي  واحدة من ال�ض��ليمات تنتمي لكمب��و ودبلول قالت 
: ليوجد لدينا بتروت�ض��ويه للأع�ضاءالتنا�ض��لية وننعم ب�ض��حة وعافية ون�ضائنا 
ليواجه��ن مخاطرفي الولدات وافتخرباأني �ض��ليمة واتمني من كل المناطق تحزو 
حزون��ا وت��ترك فتياتهم �ض��ليمات وا�ض��افت ن�ض��بة الوفي��ات بكمب��و ودبلول اقل 
مقارنة  بالمناطق الخرى  في ولية الجزيرة ،ونعتر ن�ضاء كمبو بلول من الن�ضاء 

المحظوظات اللئى ينعمن  بولدات طبيعية اآمنة.

تجارب وتفاعل مع سليمة  : 
قصة أ:عايدة علي مديرة مدرسة بنات

قالت تزوجت في عمرمبكر ولم انجب لمدة) 6( �ضنوات ب�ضبب عملية بتر وت�ضويه 
الأع�ض��اء التنا�ض��لية للأنث��ي وخ��لل تلك الفترة  كن��ت اتابع ب�ض��ورة دائمة مع 
الطباء وتعالجت بعدها وانجبت طفل بعملية قي�ضرية وغادرالحياة ومرة ثانية 
اأنجبت بنتن 13/11 �ضنة هن الأن �ضليمات ومعافيات وبدعوا كل الأمهات بترك 
بناتهن في �ض��لمة واأمان   الطفلة م�ض��رقة نورالدين من الطفلت الممار�ض��ة عليهن 
عملية البتر تفاعلت باكية   وب�ض��كل موؤثر مع  المبادرة ، وطلبت ان توجه ر�ض��الة 
للأمه��ات لترك فتياتهن �ض��ليمات،  ب��ان تتبني فكرة المب��ادرة  بالتوعية من خلل 
قراأءة كتاب �ض��ليمة علي زميلتها بالمدر�ض��ة علها ت�ض��اعد في وعيهن وبمعرفتهن 

بمبادرة �ضليمة للتوا�ضل والمحافظة علي �ضديقاتها �ضليمات. 
وفي ختام المنتدي اأعلن الح�ضور موا�ضلة الحوار من داخل مجتمعاتهم المختلفة 
وانهم �ضي�ض��اهموا في عملية التغيير  وتم التوقيع علي )الطاقه( لتعزيز اإلتزامهم 
في الحف��اظ عل��ي ت��رك بناتهم �ض��ليمات .كم��ا اعلن��ت نائب��ة رئي�س رابط��ة ابناء 
ود�ض��لفاب اأ:�ض��كينة عبدالرحمن ع��ن قيام منتدي ا�ض��بوعي عن مبادرة �ض��ليمة 
داخل دارالرابطة بود�ض��لفاب لمزي��د من المعرفة والتوعية المجتمعية لت�ض��مل كل 
الأ�ض��ر بالمنطقة  من اج��ل اعلن تخلي جماعي وقال��ت ان الكنابي التي تقع حول 
وود�ض��لفاب لي�س بها ختان لكن الآن تاأثرو بالختان وا�ض��بح يمار�س ب�ض��كل كبير 
واي�ضا هناك ظاهرة الن�ضاء اللتي يمار�ضن الختان علي بناتهن هن ن�ضاء متعلمات 
وحا�ض��لت علي درجات عالية من درجات التعليم وهذا موؤ�ضر على ان  الممار�ضة 
لترتبط بالتعليم ولكن بالوعي و قالت :نحن في رابطة اأبناء ود�ضلفاب �ضنحر�س 
علي قيام منتدي ا�ضبوعي من �ضمن الن�ضطة التي �ضتناق�س داخل المنتدي ق�ضية 

بتروت�ضويه الع�ضاء التنا�ضلية عرمبادرة �ضليمة للتوا�ضل. 
البقية في ال�ضفحة التالية 



 وحفلت الجل�ض��ات بالنقا�ضات والحوارات الم�ضتفي�ضة �ضكلت قاعدة 
منا�ض��بة للإنطلق اإلي الأمام علي بتر وت�ض��ويه الأع�ض��اء التنا�ضلية 
للأنث��ي . وتم عقد)2880 ( جل�ض��ة بواقع )720( جل�ض��ة لكل محلية 
م��ن المحلي��ات الربع المخت��ارة واختيار 4 مجتمع��ات من كل محلية 
وعق��د عددها 180 جل�ض��ة لكل مجتم��ع( الغر�س منها اج��راء حوار 
مو�ض��ع و�ض��امل حول ق�ض��ايا ختان الناث.وبلغ عدد الذين ح�ضروا 
جل�ض��ات الح��وار المجتمع��ي )33825( بالمحلي��ات الربع��ة منه��م 

)17045( رجال )16780( ن�ضاء.
 وفي محلي��ة ريف��ي ك�ض��ل ، عق��دت 720 جل�ض��ة بم�ض��اركة )4555( 
من الرجال و)3165( من الن�ض��اء و�ض��ملت مجتمعات)كرتي ،قل�ض��ا 
،عوا�س،عم��ارة(. وتناول��ت الجل�ض��ات موا�ض��يع متعلق��ة بخت��ان 
البن��ات 449 مرة بن�ض��ة 62% والزواج المبكر ب271  بن�ض��بة %38 
وهذا دليل لتف�ض��ي عادة الختان في ريفي ك�ض��ل. ولت��زال المنطقة في 
حوجة ما�ض��ة لمزيد من حلق��ات النقا�س والتوعي��ة حول مخاطر بتر 

وت�ضويه الأع�ضاء التنا�ضلية للأنثي. 

واأو�ض��حت جل�ض��ات الح��وار المجتمع��ي في ريف��ي ك�ض��ل م��ن خلل 
جل�ض��ات الحوار المجتمعي اأن  )1822( ا�ض��تمعوا لرنامج �ض��ليمة 
ع��ر الراديو و)5898( لم ي�ض��تمعوا لرنامج �ض��ليمة ع��ر الراديو 
وه��ذا دلي��ل لغياب المعلوم��ات عن المخاط��ر المحيطة بممار�ض��ة بتر 
وت�ض��ويه الأع�ض��اء التنا�ض��لية للأنثي واي�ض��اً يعزي انخفا�س عدد 
الم�ض��تمعن لرنامج الراديو لنخفا�س ثقافة ال�ض��تماع ب�ضكل عام ، 
غير اأن هذا الو�ض��ع يتطلب مزيد من الحوارات والدرا�ضات العميقة 
للوقوف علي كل جوانب المو�ض��وع.  )الإحجام عن الإ�ضتماع لراديو 

�ضليمة(.
 وفي محلي��ة �ض��مال الدلت��ا التي تق��ع فى الناحي��ة ال�ض��مالية للولية 
ويحده��ا �ض��مالً ولي��ة البح��ر الأحمر وجنوب��ا محلية ريف��ى اأروما 
و�ض��رقاً محليتى تلكوك وهم�ضكوريب وغرباً ولية نهر النيل ، عقدت 
720 جل�ض��ة بم�ض��اركة )3547(  من الرجال و)4170( من الن�ض��اء 
و�ض��ملت مجتمعات )متاتيب ، الت�ضامن ، الوحدة ، دقنة ، كلولتاب( 
بمتو�ض��ط 10 م�ضارك لكل جل�ضة نقا�س  ، وتناولت الج�ضات بالنقا�س 

موا�ضيع متعلقة بختان البنات 416 مرة بن�ضة 58% والزواج المبكر 
ب304 بن�ضبة 42% وظاهرة بتر وت�ضويه الأع�ضاء التنا�ضلية للأنثي 
متف�ض��ية في المحلية  و�ض��رورة لمزيد م��ن حلقات النقا���س والتوعية 
ح��ول مخاطر خت��ان الإن��اث ويمكن من خ��لل التداخ��لت في اليام 
القادمة التركيز ب�ض��ورة كبيرة علي الم�ضاكلت الناتجة من ممار�ضة 

بتر وت�ضويه الأع�ضاء التنا�ضلية للأنثي.
 وفي محلي��ة اأروما محلية ريفي اأروما  والتي تقع في الطرف ال�ض��مالي 
لولية ك�ض��ل في الحدود مع محلية �ضمال الدلتا ونهر النيل في ال�ضمال 
الغربي ونهر عطرة غرباً ومحلية هم�ض��كوريب �ض��رقاً وريفي ك�ض��ل 
جنوباً . عقدت  720 جل�ضة بم�ضاركة )4638( من الرجال و)4182( 
من الن�ض��اء �ضملت مجتمعات )الن�ض��ر ، ال�ضلم، ال�ضقولب تندلي( 
و تمثلت خل�ض��ة جل�ض��ات الحوار المجتمعي  في موا�ض��لة جل�ض��ات 
الح��وار المجتعم��ي لمزيد التوعي��ة والتثقيف وتتلخ�س  فى ت�ض��ليط 
ال�ض��وء ب�ض��ورة مكثف��ة عل��ي مخاط��ر زواج الطفال بتر وت�ض��ويه 

الأع�ضاء التنا�ضلية للأنثي .

الخلاصة :-
 وم��ن الخل�ض��ات والنتائج والتو�ض��يات التي خرجت بها جل�ض��ات 
الح��وار المجتمع��ي بولي��ة ك�ض��ل  اأن المدخ��ل المتكام��ل في الح��وار 
المجتمع��ي يعتر م��ن اأكثر المداخل فعالية في قيا���س اتجاهات واآراء 
المجتمعات تجاه الق�ض��ايا المتعلقة بتر وت�ضويه الأع�ضاء التنا�ضلية 
للأنثي  وبلغ عدد الم�ض��اركن في جل�ضات الحوار المجتمعي بالمحليات 
الربعة 33825 م�ضارك يمثلوا 6% من اأجمالي �ضكان المحليات الربعة 
571691 ن�ضمة ، حققت الجل�ضات العفوية في بيوت المنا�ضبات نتائج 
اأح�ضن من بقية الجل�ضات الأخري وذلك لعمق الحوار الذي تم. ومن 
الملحظ��ات الهامة النتائج الملمو�ض��ة لجهود مجل���س رعاية الطفولة 
والمنظم��ات المانح��ة في ذات المج��ال ب�ض��ورة ايجابي��ة في انخفا���س 
ظاه��رة زواج الطف��ال في المجتمع��ات المعنية ويعزي ذل��ك لرتفاع 

درجة الوعي بمخاطر تزويج الفتيات ال�ضغيرات.

ك�سلا .. الحوار المجتمعي تعزيز فرص حماية الطفلات
واسلوب جديد ومتطور فى منهج العمل والتوعية 

اأكملت ولية ك�شلا في   منت�شف 
جل�ش���ات   2017 الع���ام  ه���ذا 
ب�شراك���ة  المجتمع���ي  الح���وار 
وتع���اون وتن�شي���ق ب���ين الجهد 
والع���ون  وال�شعب���ي  الر�شم���ي 
الدولي وذلك لتح�شين فر�س 
الحماية وتقوية قدرة الولية 
ع���بر موؤ�ش�شاته���ا الجتماعية 
م���ن تح�ش���ين اللي���ات المتبع���ة 
و�شكل���ت  عملي���ة الحماي���ة.  في 
المجتعم���ي  الح���وار  جل�ش���ات 
لقيا����س  متكام���لًا  مدخ���لًا 
اتجاهات واآراء المجتمعات تجاه 
الق�شاي���ا المتعلقة بتر وت�شويه 
للاأنث���ي  التنا�شلي���ة  الأع�ش���اء 
وخا�ش���ة في البيئ���ات ال�شعب���ة 
التي توجد بها ممار�شات توؤثر 

علي �شحة الطفل والمراأة.
ر�شمي���ة  جه���ات  و�شارك���ت 
جل�ش���ات  تد�ش���ين  في  و�شعبي���ة 
الح���وار المجتعم���ي م���ن بينه���ا 
،  وزي���ر ال�ش���وؤون الإجتماعي���ة 
ومعتم���دي محلي���ات – اأروم���ا  
، �شم���ال الدلت���ا ، ريف���ي ك�ش���لا 
، خ�ش���م القرب���ة والأ�شت���اذ عبد 
مدي���ر  ال�شدي���ق  ال���روؤوف 
الحماي���ة بمنظم���ة اليون�شيف 
والقيادات ال�شعبية والمجتمعية 

بمحليات الولية المختلفة.
واإبتكر مجل�س رعاية الطفولة 
ت�شلي���ط  جدي���دافًي  اأ�شلوب���اً 
ب���تر  مو�ش���وع  عل���ي  ال�ش���وء 
وت�شوي���ه الأع�ش���اء التنا�شلي���ة 
الإن���اث يعتم���د عل���ي  للاأنث���ي 
والت�شوي���ق  الإث���ارة  عن�ش���ري 
لق�شي���ة متج���ذرة  عميق���اً في 

تربة ووعي المجتمع هناك .


