
  6 فبرايـــــــر
فــي عــام 2021 ،أثــرت جائحــة كورونــا بشــكل ســلبي 
علــى الفتيــات والنســاء ممــاأدي الــى تعطيــل الهــدف 
5.3 من أهداف التنمية المســتدامة بشــأن القضاء على 
جميع الممارســات الضارة بما في ذلك تشــويه الأعضاء 
التناسلية للإناث. ويقدر صندوق الأمم المتحدة للسكان 
أن مليوني فتاة إضافية من المتوقع أن يتعرضن لخطر 
تشويه الأعضاء التناسلية الأنثوية بحلول عام 2030. 
واســتجابة لهذا الاضطراب، قامــت الأمم المتحدة، من 
خلال برنامجها المشــترك بين صنــدوق الأمم المتحدة 
للســكان واليونيســيف ، بتكييف التدخلات التي تضمن 
دمج تشــويه الأعضاء التناســلية للإناث في الاســتجابة 
الإنســانية لمــا بعد الأزمة وبذل جهــود إضافية للعمل 

من أجل تعزيز القضاء على هذه الممارسة 
فــي 6فبراير هــذا العــام احتفلت عدد مــن الجهات في 
السودان باليوم الذي اعتمدته الجمعية العامة للمبادرة 
القــرار 67/146 في 20/ديســمبر 2012م الذي دعت 
فيــه للإحتفــال في الســادس مــن فبراير بوصفــه اليوم 
العالمي لعدم التسامح مطلقا مع بتر وتشويه الأعضاء 
التناســلية للإنــاث و اســتغلال هــذا اليــوم فــي التوعية 
بمخاطر هذة العادة السلبية و اتخاذ إجراءات ملموسة 

لإنهاء هذة الممارسة 
اليونســيف في إطــار دعــم الجهــود  وقامــت منظمــة 
مجهوداتهــا  فــي  المحليــة  و  الإقليميــة  و  العالميــة 
بالتسويق الاجتماعي لأدوات مبادرة سليمة الرامية الي 
تعزيز حقوق الطفل و خاصة الإناث المعرضات لخطر 

الختان بجميع أنواعه مع الشركاء الوطنيين 
و اعتمــد التقريــر الأممــي المشــترك بين اليونســيف و 
صنــدوق الأمــم المتحــدة للســكان علي دراســة معمقة 
و قياســات الــرأي و جمــع عــدد مــن المنشــورات علــي 
الوســائط و اجراء عــدد من المقابلات اعتمــد بموجبها 
حزمــة مــن التوجيهــات و التوصيات للقضــاء علي بتر و 
تشــويه الأعضاء التناســلية للإناث ابرزها الاستمرار في 
تعزيــز السياســات و  الاســتراتيجيات الدوليــة للقضاء 
علي هذه الممارســات بحلول العام 2030م ، و تطوير 
نظم المساءلة علي صعيد الجهود الوطنية و الإقليمية 
بجانــب خلــق تعــاون مــع المشــاريع الاخــري خاصــة 
القضايــا المهتمة بزواج الأطفال ، و اعتماد تصريحات 
المجتمعات العالمية للتخلي عن هذة الممارسات كأحد 
مؤشــرات تقــدم البرنامــج و نتيجة للجهــود التي قامت 
بهــا مبــادرة ســليمة للقضاء علــي بتروتشــويه الأعضاء 
التناســلية للإناث و التي ســاهمت في التحــول الإيجابي 
الممارســة  هــذه  عــن  الناتجــة  المعــدلات  خفــض  و 
عبرإعلانــات التخلــي الجماعــي التى انتظمــت في ولاية 
الخرطــوم  وعدد من الولايات جعلت من التغيير واقع 
مرئي بشــكل إحتفالــي بمشــاركة المجتمعــات المحلية 
والمهتمين بقضايا الأطفال والفتيات وشركاءالطفولة 
خاصة بعد صدور القانون في يوليو 2020الذي يجرم 
عملية البترجا الشــعار الوطني هذا العام ب يلا نســرع 
ونطبــق المــادة 141 لضــرورة وأهمية التبليــغ وتنفيذ 
القانــون وللإيفاء بحماية الطفلات من خطر الممارســة 
.لذلك لابد من وجود إرادة سياسية وجهود مجتمعية 
لتفعيــل الخطــة القومية لإنهــاء بتروتشــويه الأعضاء 
ان تنتظــم  و نأمــل  للأنثــي 2031-2021   التناســلية 
إعلانات التخلي الطوعي الجماعي والفردي حتي يصبح 
السودان خالي من بتروتشويه الأعضاء التناسلية للأنثي 
وجميع الفتيات ســليمات ونرفع صوتنا عاليا بشعاركل 

بنت تولد سليمة دعوها تنمو سليمة.

              تهاني سعدان

إعـــــداد وتحريــــــــر  : 

تهانـــــي سعـــــدان  - مشاعــــــر رمضـــــــان اصدارة ربع سنوية اصدارة ربع سنوية 
15العــــــــــدد 

وقدمت الأستاذة نفيســة الزيلعي تعريف للعنف 
بأ نــه) اي فعــل  يحط او يقلل من كرامة الإنســان( 
وســردت أنواعــه والبيئــة التي تولــده ،ونبهت الى 
ضــرورة التفريــق مابيــن مفهــوم الجنــس والنــوع 
الإجتماعــي ،والتركيز والتنبــه للتوقعات والفرص 
والإدوار والأنمــاط التــي يضعهــا المجتمع للرجال 
النســاء  قــدرات  رفــع  أهميــة  وأكــدت  والنســاء، 
التبريــر  لايجــب   : وقالــت  بالعنــف  وتوعيتهــن 
لتغييــر  المشــاركات  ودعــت  العنــف  لحــدوث 

المفاهيم المجتمعية السالبة.
باليــوم  الإحتفــال  أهميــة  أ:نفيســة  وأوضحــت 
العالمــي للمرأة  لمواصلة مســيرة النضال من أجل 
حقــوق النســاء وإحــداث تغييــر فــي المجتمعــات 
وأضافــت : لابــد مــن تقييــم الماضــي والتخطيــط 
للمستقبل ، وأشارت الى تفشي العنف المبني على 
النوع الإجتماعي  في المجتمع، وتتضرر منه النساء 
،نتيجة إستغلال السلطة الإجتماعية والسياسية 
والثقافيــة والتــى ترســخ لإنتهــاك حقوقهــن مما 

يحد من أدوارهن الإجتماعية .
 وإســتعرضت نماذج من أشــكال العنــف التي تقع 
على النســاء مثــل الإجهاض القســري والاغتصاب 
وزواج  التناســلية  الأعضــاء  وتشــوية  والضــرب 
القاصرات  وأوضحت أهمية التوعية  وكسر حاجز 

الصمت من خلال الحوارات المجتمعية .
ســليمة   مبــادرة  منســقة  أوضحــت  جانبهــا  مــن 
الأســتاذة تهاني سعدان  أن مبادرة سليمة جاءت 
للأنثــي  التناســلية  الأعضــاء  بتروتشــويه  لوقــف 
ووقف كل الممارســات المختلفة للقضاء على هذه 
الممارســة واضافــت قائلــة : جــاءت المبــادرة مــن 
المجلــس القومــي للطفولــة منــذ العــام 2008م 
بدعم مــن منظمة اليونيســيف لمحاربة ممارســة 
بتــر وتشــويه الأعضاء التناســلية للأنثي من خلال 
رؤية جديدة بالتركيز على الحلول وليس المشكلة 
واضافــت  بدأت المعركة منذ العام 1945للقضاء 
على تلك الممارســة،حتى تم تجريم بتر وتشوية 

الأعضاء التناسيلة رسميا)المادة141(فى القانون 
الجنائــى1991، يوليــو 2020ابان فتــرة الحكومة 

المدنية . 
مــع  بالتنســيق  المبــادرة  جهــود  ان  واوضحــت 
الجهات ذات الصلة جعلت الكثير من المجتمعات 

تعلن التخلي عن بتر وتشوية الأعضاء التناسلية
والباحثــة  الناشــطة  اوضحــت  الســياق  وفــي 
الاجتماعيــة اجلال الامين  وجــود قوانين وآليات 
تحمــي النســاء والأطفــال مــن العنــف الــذي يقــع 
عليهــن ) القانــون الجنائــي والاحــوال الشــخصية 
وقانون الطفل ( وقالت: يجب الإبلاغ عن اى حالة 
عنــف حفظا على الحقــوق وحماية للضحايا ومنع 
تكــراره مــرة أخــرى واوصــت المشــاركات بضرورة 
اســتخدام اورنيــك 8جنائــي  والإحتفــاظ بالادلــة 

المادية للعنف بطريقة سليمة .
تجارب وحكايات عن العنف :-

وقدمت  المشــاركات تجاربهن مع العنف، وجاءت 
متفاوتة مابين الضرب وتشويه الأعضاء التناسلية  

والإغتصاب وزواج الطفلات 
وقالــت احــدى المشــاركات:) تــم تزويجــي  ولــم 
اتجاوز الثالثة عشر عاما وهربت من منزل الزوجية 
عدة مرات ويتم ارجاعي في كل مرة وعانيت كثيرا 
من ذلك ( واوضحت اخري :) تزوجت وانا صغيرة 
وانجبت لكن زوجي يضربني انا واطفالي ثم غادرنا 
ولا نعلم عنه شــئ  واقــوم باعالة اطفالي وحدي(  
وحكت مشــاركة اخري : تم ختاني مرتين  بحسب 
مفهــوم جدتي اذ  يجــب عمل قطع كامل  وليس 
جزئي حســب عادتنا وانا الان اعاني من عملية بتر 

وتشويه الأعضاء التناسلية  ( 
واكدن ســعيهن لمحاربة كافة انواع العنف المبني 
على النوع الإجتماعي ســيما ممارسة بتر وتشويه 

الأعضاء التناسلية للأنثى.

نساء  منطقتي نيفاشا ومايو
يحتفلن  باليوم العالمي للمرأة .. ودعوات  لنبذ العنف المبني على النوع الإجتماعي 

اطلــق مركــز الألق للخدمــات الصحفية بالتعاون مــع منظمة بلان 
ســودان ) حملــة نبذ العنــف المبني على النــوع الإجتماعي (في 

إطــار  الإحتفــال باليوم العالمي  للمرأة 8مارس- تحت شــعار 
- المســاواة المبنيــة على النــوع الإجتماعي  وذلــك فى الفترة 
)8-9مــارس 2022(فــى كل مــن الخرطــوم جنــوب الحــزام 

بمستشــفي بشــائر وامدرمان بامبدة منطقة نيفاشــا بمشاركة 
40 امرأة )طالبات ومعلمات وقابلات(.

الخرطوم : سليمة 



ويعقد المكتب الإقليمي لصندوق الأمم المتحدة للســكان في الدول العربية 
أمالآ كبيرة على الرجال والشباب والفتيان لإتخاذ الإجراءات ودعم المبادرات 
المحليــة والإقليميــة وأن يصبحوا صــوت التغيير. للدفاع عن حقوق النســاء 
والفتيــات فــي الصحــة والحمايــة ويؤمــن المكتــب الإقليمي لصنــدوق الأمم 
المتحدة للسكان في الدول العربية أن التخلي الجماعي )يختار المجتمع عدم 
الانخراط في تشــويه الأعضاء التناسلية الأنثوية( هو وسيلة فعالة للتصدي 
لهذه الممارســة.,وان دور الرجال والشــباب والفتيان حاسم، وإدانتهم لهذه 

الممارسة اللاإنسانية والضارة وغير القانونية .
وفــي الســودان اتخــذت جهــات ومنظمــات العديد مــن  الانشــطة  والبرامج 
للتخلي عن ممارسة بتروتشويه الاعضاء التناسلية للاناثمن بينها اليونسيف 
والمجلــس الاعلــى للطفولــة و اوضحــت منســقة ملــف برنامــج الاعــلان عن 
التخلي عن بتر وتشــويه الاعضاء التناســلية للانثى  عادلة محمد ان البرنامج  
بدأ منذ العام2016م من خلال  التدريب والحوارات المجتمعية لرفع الوعي 
والقــدرات للتخلــي عــن بتــر وتشــويه الاعضــاء التناســلية للانثــي  لعدد 80 

ميســر فــي عدد 20 مجتمــع  من خلال ثلاثة محاور هي التجارب الشــخصية 
والمحافظة على الفتيات ســليمات والمعرفة بمبادرة سليمة وغطى البرنامج  
الخرطــوم وجبــل الاوليــاء بكل مــن منطقة الســكة حديد والمقــرن حيث تم 
الاعــلان عــن التخلــي فيهــا فــي اكتوبــر 2021م امــا مجتمعــات جبــل اولياء  
)المنصــورة والعــودة والامل الاندلس ( تم اعلان التخلي فــي فبراير الماضي 

2022م 

العوده والكلاكلة منطقة 
خاليه من بتر وتشويه الاعضاء التناسليه للانثي:-

أعلنــت منطقــه العوده والكلاكلــه صنقعت بمحليه جبل أوليــاء بانها منطقة 
خاليــه مــن بتر وتشــويه الاعضاء التناســليه للأنثي اعلن ذلك وســط إحتفال 
نظمه مجلس رعاية الطفولة ولاية الخرطوم بالتعاون مع منظمة اليونسيف 
بالتنسيق مع محلية جبل أولياء ولجان الخدمات والتغيير بالكلاكلة صنقعت 
بحي العودة تحت شعار الخرطوم خالية من بتر وتشويه الأعضاء التناسلية 

للأنثي
وأكــدت الأمينــة العامــة لمجلــس الرعايــه والطفولة بولاية الخرطوم ســاره 
حســن مصطفي ان إحتفال اليوم هوحصاد لجهود اربعة سنوات  منذ العام 
2017 للتخلي عن بتر وتشويه الأعضاء التناسليه للأنثي بولايه الخرطوم  

موضحه ان حمله سليمه احدي الآليات القوميه والتي بدأت في  العام 2008 
وانتهجــت نهــج إيجابي وحيت كل شــركاء من منظمه اليونســيف والإدارات 

والقيادات المجتمعيه. 
وأشــارت الاســتاذه ســاره للمؤشــرات الإيجابيــه  بالانخفــاض  حيــث بــدأت 
86٪وفي عام 2006 والتي انخفضت الي43٪وفي العام 2010انخفضت 
الشــركاء  دور  وثمنــت   ٪31 الــي  انخفضــت  بينمــا   2014 الي37٪فــي 
والمشــاركات المجتمعيــه مــن الميســرين المجتمعيين فــي المجتمع لقياده 
المجتمــع نحــو التغييــر الايجابــي حتــي الوصــول للإعلانــات بخلــو المناطق 

بالتخلي الطوعي. 
وابانــت ان الجهــود تكللت بصدور القانــون  الجنائي في العام   2020الماده) 
141( بتجريم بتروتشــويه الأعضاء التناسليه للأنثي للوصول لسودان خالي 

من بتر  وتشويه الأعضاء للتناسليه للانثي.
و مــن جانبهــا ثمنت مديــرة الإداره العامه للتنميــه الإجتماعيه بمحليه جبل 
أولياء ســلوي الســيد جهود مجلــس رعايه الطفوله والشــركاء للوصول بحي 
العــوده كحــي نموذجــي  بولايــه الخرطــوم خالي مــن بتر وتشــويه الأعضاء 
التناســليه للأنثــي.  وأكــدت جاهزيــه الاداره للتعــاون والمســانده  بالتوعيــه 

علــى الصعيــد العالمي، تشــير التقديرات إلى أن حوالي 200 مليون من الفتيات والنســاء اللاتي على قيد الحياة 
اليوم، شــهدن شــكلًا من أشــكال تشــويه الأعضاء التناســلية على نطاق العالم. وفي حال اســتمرار الاتجاهات 
الحالية، فإن التقارير تشير  إلى  أن حوالي 68 مليون من الفتيات سيتم تشويههن خلال الفترة من 2015  إلى  
2030، ما لم يتم القيام بتحرك متضافر وسريع. إضافة إلى هذا، فإن من المرجح أن تؤدي جائحة كوفيد-19 
إلــى زيــادة إضافيــة لهذه الأرقــام، وربما تقود، عكس ما كان ســيكون عليه الحال، إلى ما يقــدر بزيادة مليونين 
مــن حــالات تشــويه الأعضاء التناســلية للإناث على مــدار العقد القادم.. وفي المنطقة العربية نتشــر ممارســة 
تشــويه الأعضاء التناســلية للإناث بصورة واســعة . ففي اليمن، نجد أن معدل 19٪ من النســاء والفتيات في 
عمر 15-49 يخضعن لهذه الممارسة، وفي مصر والسودان ترتفع المعدلات لتصل 87٪، وتصل إلى  ٪94 
في جيبوتي و98٪ في الصومال. وكثير من هؤلاء النساء والفتيات يخضعن لتشويه الأعضاء التناسلية للإناث 
على يد مقدم للرعاية الصحية، طبيب، أو ممرض، أو قابلة على سبيل المثال، في الوقت الذي يشكل فيه تزايد 

إضفاء الطابع الصحي على ممارسة تشويه الأعضاء التناسلية للإناث اتجاها مقلقا في منطقة الدول العربية.
الخرطوم : سليمة 

مجتمعات  بالخرطوم  وجبل أولياء تعلن التخلي عن بتر وتشويه الأعضاء التناسلية للأنثى

مشاركة الرجال والشباب في إنهاء تشويه الأعضاء التناسلية الأنثوية أمر ضروري لإنهاء هذه الممارسة اللاإنسانية



المجتمعيه في كل برامج الطفوله بالمحليه.
الــى ذلــك  أكــدت ممثله الميســريين في المنطقــه فائزه ســعيد أن الإحتفال 
هــو حصيله جهود رســميه ومجتمعيه  تكللــت بالنجاح بإعلان خلو لمنطقه 
وثمنــت جهــود مجلــس الطفولــه بولايــه الخرطــوم وتعاونــه مــع اللجــان 

القاعديه في المجتمع.
من جهته اوضح ممثل وزارة الصحة اسماعيل صالح أن قضية  بتر وتشويه 
الأعضاء التناســليه للأنثي قضية مجرمة بالقانون في المادة )141( ويعاقب  
من يمارس  بتر وتشويه الأعضاء التناسليه للأنثي بعقوبة السجن 3 سنوات 
ولفت الى أن العقوبة قد تطال الاب والام ايضآ معتبرا ذلك تمهيدا لحماية  

حقوق الطفل وحقوق المرأة .
واشــتمل اليــوم الإحتفالــي على  فقرات ثقافيه شــاركت فيهــا فرقه مصابيح 
الدراما وعرض إســتعراضي من فرقه شــواطئ الإبداع ومشاركات ومسابقات 

للأطفال. 

)المنصورة ( توقع على دفتر
 التخلي عن بتر وتشويه الأعضاء التناسليه للأنثي

وفي الســياق تواثق أهالي مجتمع المنصورة بمحلية جبل أولياء يوم الســبت 
الموافق 15يناير 2022م على التخلي عن عادة بتر وتشويه الأعضاء 

الطوعيــة  للأنثــى وأعلنــوا عــن طريــق توقيعاتهــم  التناســلية 
الجماعية بان منطقة المنصورة مربع 2 خالية من ممارسة بتر 

وتشــويه الأعضاء التناســلية للأنثى  وســط إحتفال نظمه 
مجلــس رعاية الطفولــة ولاية الخرطــوم بالتعاون مع 

منظمة اليونســيف بالتنســيق مع محليــة جبل أولياء 
ولجان الخدمات والتغيير بالمنصورة والأندلس .

وأوضحت الميســرة زينب بشــير ان احتفال اليوم 
هوحصــاد لجهــود اربعــة ســنوات عبــر برنامــج 
ســليمة  للتخلــي عــن بتــر وتشــويه الاعضــاء 
التناســليه للأنثي بولايــه الخرطوم  ولفتت الى 
ان عملهــم خــلال هــذه الفترة  ركــز على قيام 
الحوارات المجتمعية بواســطة  المشــرفيين/
)واجهتنــا   : وقالــت  والميســرين/ات  ات 
صعوبــات لكنهــا  تذللــت بفضل تعــاون اهالي 

المنطقة  (
الخدمــات  لجــان  ممثلــة  دعــت  جهتهــا   مــن 

والتغيير  بالمنطقة لمواصلة الجهود والإستمرار 
فــي التخلــي عن بتــر وتشــويه الأعضاء التناســلية 

للأنثــى  من خــلال التوعية بكل أضرار الممارســة في  
أنحاء السودان .

 فــي الاثنــاء إلتزمــت حيــاة ابوبكــر مواطنــة مــن منطقــة 

المنصــورة ) ام لســتة ابنــاء وجــدة لعــدد 13 حفيــد ( بالتخلي عن ممارســة 
تشــويه الأعضاء التانســلية للأنثى  وقالت هذه الممارســة تتــرك اثار صحية 
لبناتنــا وتؤثــر علــى حياتهن الزوجيــة واضافت قائلــة )مثلمــا  حافظت على 
بناتي ســليمات  ســوف اعمل ايضا على المحافظة على حفيداتي ( وشــددت 

على الجميع ترك بتر وتشويه الاعضاء التناسلية للأنثى .
وفي السياق أكدت القابلة الصحية مكية كافي توتو انها لم تمارس عادة بتر 
وتشــويه الأعضاء التناســلية للأنثى واوضحت أن  هنالك بعض الأســر والتي 
تذهــب ببناتهــن بعيــدا  ويقمن بممارســة البتر عليهن ودعتهــم لترك هذه 

العادة .
من جانبها أوضحت الأمينة العامة لمجلس الطفولة بولاية الخرطوم ســاره 
حســن مصطفي ان إحتفال اليوم هو إحتفال طوعي  وانجاز كبير حمل على 
عاتــق المجتمع بواســطة الميســرات والإعلام  من  خــلال التوعية  واضافت 
ان هذا الاحتفال موثق بتوقيعات مجتمع منطقة المنصورات وقالت ان ملف 
التخلي عن بتر وتشويه الأعضاء التناسليه للأنثي مر بمراحل كثيرة من خلال 
التوعيــة بجلســات الحــوار المجتمعي  لافتة الى ان إعــلان التخلي هو إنتصار 

للطفلات  .  
من جهته أكد  ممثل وزارة الصحة  د. اسماعيل صالح التزام وزارته لبرنامج 
ســليمة وصولا للإعلان النهائي للتخلي عن  بتر وتشــويه الأعضاء التناســليه 

للأنثي .
واشــتمل اليوم الإحتفالي على  فقرات مســرحية وعروض إســتعراضية من 
الأطفــال شــاركت فيهــا فرقه شــواطئ الابــداع بجانب  مشــاركة متميزة  من 

الاطفال الصم بمسرحية
شــباب ورجال) الأندلس والأمل (: مجتمعنا خالي من بتر وتشــويه الأعضاء 

التناسلية للأنثى 
أعلنــت منطقتــي الأمــل والأندلــس بمحليــة جبــل أوليــاء  اليــوم التخلــي عن 
بتــر وتشــويه الأعضاء التناســلية للأنثي وســط إحتفالية امها عــدد كبير من 
الرجال والشباب والنساء تنوعت فيها الفقرات مابين خطابات وبرامج درامية 
واغنيات تراثية وأكد ممثل منطقتي الأمل والاندلس حمدان حسين حمدان 
أن عملية بتر وتشــويه الأعضاء التناســلية للأنثى هو إنتهاك لحقوق الطفلة 
وحقهــا في حياة كريمة  لمــا لها من اضرار وأكد التزام مجتمعه بالتخلي عن 

بتروتشويه الأعضاء التناسلية للأنثي  
مــن جانبــه أوضح ممثــل الشــباب بالمنطقتين حســين مصطفــى ابراهيم أن 
انشــطتهم بــدأت منــذ العــام 2016م مــن خــلال الحــورات المجتمعية من 
جهتها حثت ممثلة المرأة رشــيدة عبد الرحيم المجتمع بالمحافظة على 
الطفلات ســليمات آمنات وفي السياق أوضحت مسئولة ملف التخلي 
عادلة عبدالله قيام إدارتها بتدريب عدد من المعلمات في أربع 
محليــات لبرنامــج أندية البنات لرفع الوعي ونشــره بالمجتمع 
للأنثــى  التناســلية  الأعضــاء  وتشــويه  بتــر  عــن  للتخلــي 
بجانــب العمل بالمراكز الصحية  بالتعاون مع  الشــركاء 
اليونســيف ومجلس رعاية الطفولة ولاية الخرطوم  
مــن جهتهــا  ثمنت أمينــة مجلس الطفولة  ســارة 
عبداللــه قرار منطقتــي الأمل والأندلــس بالتخلي 
عن بتر وتشويه الأعضاء التناسلية للأنثى وقالت 
هــذا الإحتفــال يعــد تظاهرة مجتمعيــة قوية 
ودعت الميســرين|ات لمواصلة جهودهن|هم 
.الــى ذلــك دعــت مديــرة إدارة التنمية ســلوى 
الســيد لمواصلــة العمــل القاعــدي مــن خــلال 
لجــان الخدمات والتغيير وقالت توارثنا تقاليد 
ضارة تستوجب التوعية بمضارها وأوضحت أن  
قــرارات التخلي المجتمعيــة بمحلية جبل أولياء 
بــدأت بالعودة والمنصورة ثم منطقتي الأندلس 
والأمــل . وتخلل الإحتفال  فقــرات غنائية وتراث 
ودرامــا  ذات رســائل مجتمعيــة تحث علــى التخلي 
عن بتر وتشــويه الأعضاء التناســلية للأنثى ومشاركة 

فاعلة من شباب المنطقتين .



بيان صحفي

بمناسبة اليوم العالمي لعدم التسامح مطلقاً مع تشويه الأعضاء التناسلية للأنثى )6 فبراير 2022(
نحتفل باليوم العالمي لعدم التسامح مطلقاً مع بتر و تشويه الأعضاء التناسلية  للأنثى  في يوم 6 فبراير 2022 والسودان يواجه العديد من التحديات والمتغيرات على الصعيد السياسى ، الاقتصادى و الاجتماعى 
ومــع  هــذه المتغيــرات تظــل حقــوق الأطفال وحمايتها  وصونها ثوابت لا تتأثر بمجريات الأحداث ويظل  الإلتزام بمعايير حقوق الإنســان كما جاء في المادة 2/42  من الاعلان الدســتوري و التأكيد على الالتزام 

بكل المواثيق والاتفاقيات الدولية المصادق عليها السودان. 
فــي هــذا اليوم وتحت شــعار :: يلا تســرع ونطبق 141  تجدد الدولــة التزامها بالعمل على الإيفاء بحقــوق الطفلات وتعزيز حماية 

تلك الحقوق وتجاوز كافة التحديات لإنهاء ممارســة تشــويه الأعضاء التناســلية للأنثى الذي يتأتى بالتنســيق والعمل مع كل 
مؤسسات الدولة الاتحادية والولائية ومنظمات المجتمع المدني والمنظمات الإقليمية والدولية

إن إنهاء هذه الممارسة الضارة واجب مقدم لحماية نساء وطفلات السودان.
و قــد جــاء منع و تجريم بتر/تشــويه الأعضاء التناســلية للأنثــى في يوم 10/يوليو/2020 بعــد إجازة التعديلات 

المتنوعة للقانون الجنائي 1991 تعديل 2020  المادة )141( )تشويه الأعضاء التناسلية للأنثى(، الأمر الذي 
أدى إلــى بــروز ضــرورة ملحة إلى المزيد مــن المجهودات لتفعيل المادة )141( عبر عدد من الأنشــطة ضمن 

خارطة طريق و خطة تشــغيلية تشــتمل على أنشــطة متكاملة بما فيها من حملات رفع الوعي المجتمعي 
بتجريــم الممارســة و تقبــل ذلك الأمر من أجــل حماية الطفــلات بالإضافة إلى دعم قنــوات وآليات العمل 
الصحــي و الاجتماعــي والإعلامــي مع اســتصحاب التجــارب المختلفة وتطويــر المداخل و اســتهداف كل 
المجموعات الفاعلة والمؤثرة في المجتمع والتأكيد على ان هذه الممارسة هي عنف لن نسمح باستمراره 
و انتهاك لحقوق الانسان لما يسببه من أذى نفسي و صحي و اجتماعي  وقد حان الوقت لتفعيل الإرادة 
السياسية حشداً وتنفيذاً للخطة القومية لإنهاء بتر/تشويه الأعضاء التناسلية للأنثى )2021 ـ 2031( 
وكذلك عبر التخلي عن الممارسة دعماً للحملات الكبيرة التي انتظمت المجتمعات عبر الحقب المختلفة 

وتوجت بمبادرة سليمة القومية. 
نطلق اليوم إعلاناً عبر الشراكة الراسخة بين الجهات الحكومية و المجتمع المدني مع الحملات الرسمية 
وتحت مظلة الإرادة السياســية للدولة ان نعمل ســويا من اجل ســودان خالى من بتر وتشــويه الأعضاء 
التناســلية للأنثى و لنســرع خطواتنا نحو تطبيق قانون منع وتجريم هذه الممارســة ومراجعة وتفعيل 
السياســات و الاســتراتيجيات ذات الصلــة، مســتصحبين كل الحمــلات ذات الصلــة فــي مجــالات الصحة 
والتعليــم والمجــالات القانونية والعدلية والإعــلام مثمنين غالياً مجهودات التخلــي الجماعي والفردي 

عن هذه الممارسة لحفظ بناتنا سليمات و حماية الطفلات والنساء من هذا الانتهاك.

يعاقَــب كل مــن يرتكــب جريمــة تشــويه الأعضــاء 
التناســلية الأنثويــة بالســجن 3 ســنوات وبغرامــة أو 

بإغلاق المبنى مهما كان نوعه(
موقع )سليمة ( قام بإستطلاع حول معرفة الأمهات 
والقابلات  حول قانون تجريم تشــوية وبتر الأعضاء 
التناسلية للانثي والقانونيين ومدي نفاذ القانون فيما 

يلي حصيلة ماخرجنا به :-
اوضحــت) فوزيــة( تســكن الحاج يوســف ان  المادة) 
141(غير مشددة في العقوبة واضافت يجب معاقبة 
كل من ارتكب هذه الجريمة بالســجن 5ســنوات بدلا 
مــن 3ســنوات والغرامة المالية . كذلــك  وضع قانون 
يعاقب الطبيب أو القابلة أو الممرضة لانهم تســببوا 

في تشويه اعضاء الانثى
الحــاج  فــي الســياق ذاتــه اوضحــت مشاعر)تســكن 
يوســف ايضــا (ان المــادة  القانونيــة موجــودة لكــن 
غيــر فعالة لان بعض النســاء لا زلن يمارســن الختان 
ولــم نــرى او نســمع بعقوبة الســجن وايضــا القابلات 
التقليديــات لهــن دور  كبيــر ويجــب معاقبتهــن امــا 
)فاطمــة( والتــي تســكن بنفــس المنطقــة قالــت : أنا 
لــم اســمع بالقانون لكن فــي رأيي اعتبر  بتروتشــويه 
الأعضاء التناسلية  جريمة ويجب معاقبة كل من قام 

بها  بالسجن والغرامة ومعاقبة الأسرة نفسها.
لكــن محمــد يــرى ان عمليــة بتــر وتشــويه الأعضــاء 
التناســلية  تعــد أرث مجتمعــي قــد يصعــب القضــاء 
عليــه بالقانون والتشــريع يجــب ان يكون هناك وعي 

ثقافي أسري ومجتمعي خاصة العقل الذكوري
وفــي الخرطوم قالت اســيا احمد : انــا ام لثلاثة بنات 
ولــم اســمع بالقانــون لكنني على علم بالاثــار الصحية 
لهذه العادة ولن اســمح بممارســتها على بناتي بينما  
اوضحــت )و-ع( انــا ام لاربعــة بنــات قمت بممارســة 
هذه العادة علي بناتي  حيث ســافرت بهن الى احدى 
الولايات بمرافقة امي  حتى لا نتعرض للمحاسبة  في 
المنطقــة التــي اعيش فيهــا . وقالــت) ه( ) كل بناتي 
مختونــات عــدا الصغيــرة ســوف اقــوم بختانهــا فــي 
الاجازة القادمة بمنطقتنا  غرب كردفان  ففي قبيلتنا 
لا توجــد فتــاة دون ختان .وعن القانــون قالت توجد 
مناطق لا يطبق فيها القانون وتقوم بعض القابلات 

في المجتمع بذلك .

 نص )مواد التجريم (وحده لايكفي
مــن جهتهــا قالــت  القابلــة ســميه عبدالكريــم تقــل 

نعمــان :-ســألت عــدد مــن القابــلات وزميلاتــي فــي 
المهنــه عــن القانــون وأثــره فــي ردعهــن عــن ختان 
الانــاث واتضح انه و منذ اجــازة قانون تجريم الختان 
صــار هنالك  خوف من عقوبة الســجن ثلاثه ســنوات 
والجلــد والغرامــه ووذكــرن لــي بعــض الزميــلات ان 
هنالــك امهــات وابــاء يطلبــون منهــن ختــان بناتهــن 
ووعدهن ببالغ كبيرة لاغرائهن ولكن زميلاتي امتنعن 
تمامــا عن الختان،خاصة وان هنالك اجراءات قانونية 
فــي مواجهة قابلة قامت بالختان وحصل نزيف للبنت 
وتــم اخذ الشــنطه منها وســجنها وغرامتها ومنعها 
مــن مزاولــة المهنه وتواصل ســامية قائلــة :- بمعنى 
آخــر أصبح هناك وعي تام من أصحاب مزاولة المهنه 
مــن أطباء وقابــلات بالقانــون الــرادع وتخويفهن من 
الختــان، واضافــت الآن فــي المستشــفيات والمراكــز 
الصحيــه حتى في البيوت توقف الكثير  عن ممارســة 

الختان والسبب الخوف من العقوبه
فــي   (  : بالقانــون  القابــلات  علــم  ســامية  واكــدت 
ولايــة الخرطــوم مافي قابلــه ماعندها علــم بالقانون 
والعقوبات ودا سبب رئيسي في توقفهَن عن الختان(
وواصلــت حديثهــا فــي رائي لابد مــن تنفيــذ القانون 
علــى كل مــن تقــوم بممارســة بتروتشــويه الأعضاء 
التناســلية للأنثي ولابد من المراقبه من وزارة الصحة 
لــكل قابلــه مصــرح لهــا بمزاولــة المهنــه مــن خــلال 

زيارتهن في مواقع عملهن بزيارات فجائيه
المراكــز  كل  فــي  وعقوبتــه  القانــون  شــرح  بجانــب  
والمستشــفيات داخــل ولايــة الخرطــوم فــي شــكل 
ورش ومحاضــرات وأيضا وســائل الإعــلام والتواصل 
الاجتماعــي لابــد أن تكون فيها مواد تشــرح القانون 
اكثر حتى الأسر في البيوت لابد لهم من فهم القانون 

وتبسيطه
من جهتها شــددت اقبال محمد عباس ) ماما اقبال(  
علي اهمية التوعية اولا باضرار بتر وتشويه الأعضاء 
التناســلية للأنثى ثــم القانون وقالــت :- عملنا مبادرة 
من المجتمع بمنطقة توتي حيث استهدفنا مجموعة 
مــن الطفــلات فــي العــام 2006م باحــدى الريــاض 
عليهــن  المحافظــة  بحيــث  طفلــة   34 وعددهــن 
سليمات من خلال حوارات مجتمعية وورش التوعية 

لأمهــات الطفلات  حيث التزمت الأمهات بالمحافظة 
على الطفلات ســليمات وكان هــذا اول اعلان للتخلي 
عن عادة بتر وتشــويه الأعضاء التناسلية للأنثى قبل 

صدور قانون التجريم بسنوات 
قانون التجريم خطوة كبيرة :

المحاميــة والقانونيــة ســامية  مــن جهتهــا  عولــت 
الهاشــمي  علي القانون والتوعية به لتجريم ممارسة 
بتر وتشــويه الأعضاء التناسلية للأنثى وقالت : ليس 
اهتمامنــا كقانونييــن بنــص المــادة141 والتي تجرم 
بتروتشــويه الأعضاء التناســلية للانثــي فقط بل بكل 
ما يتعلق بفعل الاشــتراك الجنائي) من يحرض ومن 
يقوم بالعملية والمســؤلوين عــن الطفلة والديها او 
اقاربهــا ( واشــارت  لورشــة لتدريــب وتوعيــة وكلاء 
النيابات والقضاة بفكرة تجريم بتر وتشــويه الأعضاء 
التناســلية للأنثــى  واكــدت ان القانــون وســيلة تنمية 
التجريــم  وتوعيــة  واضافــت يمكــن تنفيــذ قانــون 
باســتقبال البلاغــات لــدي الشــرطة ووكلاء النيابــات 
بالتبليــغ مــن اي )شــخص( لحمايــة الطفــلات قبــل 
وقــوع الجريمــة  لأن جريمــة  البتــر تقــع علــى طفلة 
صغيرة تســبب لها ضرر وأذي طــوال حياتها ولفتت 
سامية الى دور القابلات في التزامهن  بالقانون  والذي 
يعول عليهن كثيرا  في وقف هذه الممارســة  وقالت 
: القانــون يوقــع القابــلات تحــت طائلتــه  فقــد حدد 
العقوبــة بســحب رخصــة القابلــة والســجن والغرامة 

ومنعها من مزاولة المهنة .

وعــن المــدة الزمنيــة للعقوبــة قالت يــرى البعض ان 
مدة )3سنوات (سجن بسيطة لكننا نقول هي خطوة 
كبيــرة فــي تجريــم بتــر وتشــويه الاعضاء التناســلية 
للانثــى واشــارت لوجــود عــدد مــن البلاغــات  تتــم 
التحريــات والفصــل فيها وهــذا امر يدل علــى الوعي 
بالقانون ونفاذه  وتوقعت  اســتاذة ســامية الهاشمي 
ان يلعــب القانــون دور كبيــر ونعــول عليــه فــي منــع 
ممارسة بتر وتشوية الأعضاء التناسلية للأنثى بجانب 
وعي جميع الناس وخاصة القضاء ووكلاء النيابات من 

فكرة تجريم هذه الممارسة . 

القانونية سامية الهاشمي: اتوقع  ان يلعب القانون دور كبيرفي الحد من بتر وتشويه الأعضاء التناسلية للانثي.

قابلة : بوعي بأضرار هذه العادة  وتوقفت عن ممارستها .... امهات : مدة العقوبة في قانون التجريم بسيطة
بــدأت عمليــة تجريــم بتــر وتشــويه الأعضــاء التناســلية للأنثــى بالقانون  منــذ العام 
1946م بوضــع مــادة فــي القانــون تجــرم احــداث اي اذي للأعضــاء التناســلية للأنثي 
بعقوبــة بالســجن 7ســنوات والغرامــة وتواصلت المجهــودات القانونية خــلال العام 
197-2008م  حيــث كللــت هــذه الخطوات باصــدار الاســتراتيجية القومية لحماية 
الاطفال والتي اصدرت المادة )26( بسن تشريعات تجرم ختان الاناث  واعقب ذلك 
اصــدار قوانيين ولائية بســت ولايــات )القضارف،بورتســودان،جنوب كردفان ،الولاية 
الشــمالية ،البحر الاحمرودارفور( وفي ابريل العام 2020م تمت اجازة المادة )141(
والتي نصت على )يعتبر ارتكاب جريمة تشويه الأعضاء التناسلية الأنثوية عمل قام 
بــه كل مــن أزال العضــو التناســلي الأنثــوي أو شــوّهه عــن طريــق قطع أو تشــويه أو 
تعديــل أي جــزء طبيعــي منه يؤدي إلى فقــدان وظائفه كليًا أو جزئيًا، ســواء تمّ ذلك 

داخل مستشفى أو مركز صحي أو مستوصف أو عيادة أو أي مكان آخر.



تجارب النساء من منطقة مايو :

فــي الخرطــوم وفــي حلقة نقــاش مــع المجموعــة النســوية  )للمخبوزات 
والحلويــات (بمنطقــة مايــو اكــدت المجموعــة ان عمليــة بتــر وتشــويه 
الأعضاء التناسلية للأنثى ممارسة  ضاره للمرأة  بما لها من اثار في حياتها 
بمراحلهــا المختلفــة منذ  طفولتهــا ومرحلة  البلــوغ وعلاقتها مع زوجها 
بجانــب المشــاكل التــي تواجههــا عند الــولادة  خلافــا للمشــاكل الصحية 
الأخــري والتــي تصل مرحلة المــوت الأمر الذي يجعل غير الســليمات هن 
الأكثر عرضة لوفيات الأمهات والأطفال  وحكت مجموعة من المشاركات 
فــي الجلســة تجاربهن المريرة مع عملية بتروتشــويه الأعضاء التناســلية 
للإنــاث  فلــدى  بخيتة  قصة مؤلمة بدأتها بقولها : -)انا شــخصيا مختونه 
فرعونــي  وعندمــا بلغــت مبلغ النســاء في كل دورة شــهرية اصــاب بالألام 
الشــديدة بالمهبــل لان الــدم )الطمث( لاينزل كلــه ( واضافت بخيتة عند 
الزواج وفي ليلة عرســي ذقت الأمرين  واصبت بنزف حاد حتى اغمى علي 
اما عند مرحلة الولادة تقول بخيتة :)  في حاله الولاده يومين و انا بتالم 

من شده الوجع و ما بقدر اولد بسهوله إلا بعملية قيصريه (
واضافــت قائلــة )الختــان بقلــل مــن رغبــات النســاء الجنســية ويؤثــر على  
العلاقــات الحميمــه بين الزوجين لأن المرأة  بتكون غير راغبه في العلاقه 

الحميمه او الجنسيه بينهما لأنها تتألم  بشدة اثناء  الجماع(
ورفعــت بخيتــة صوتهــا نيابــة عــن كل النســاء قائلــة ) نحنــا الســيدات 
المختونــات  نناشــد بعــدم ختان الإناث ســوءا كان ســنه ام فرعوني او اي 
شــكل آخر ،  فكل انواع الختان ضارة و يجب محاســبه كل من يخالف هذا 
الأمــر وتكــون العقوبــه صارمــه  لانو البنــت بتولد ســليمه و بتعيش حياة  

سليمه شعارنا لا للختان لا للختان سليمه سليمه ،حياه ساهله و سليمه
امــا قصــة )تهانــي( والتي قالت عنها أنها  مختونــة و  عند الولادة الأخيرة 
دخلــت فــي حالــة اغمــاء ورأس الجنين ظهر وهــي غير قادرة علــى الدعم 
لإخــراج باقي الجســم وبعده  تم التدخل من قبــل القابلات بضغط بطنها 
حتي يساعدنها  لإستخراج باقي جسم الطفل وقالت حتى اللحظة تعاني 

من المنطفة التي تم الضغط عليها  .
وأشــارت بعض  النســاء  في الجلســة  لوجود ســلبيات وايجابيات بحســب 
ارائهــن  وعــددن جملــة  من الإيجابيــات  لترك البنات ســليمات منها عدم 
وجود مشــاكل عند الدورة الشــهرية و ســهولة الولادة  و ســهولة عملية 

الجماع وعدم التعرض للأمراض الانثوية الشائعة عند المختونات
واضفــن الــى ان  الســلبيات تتمثــل فــي ثقافــة المجتمــع والتــي  تؤثــر في 
نفســيات البنــات الســليمات وفــي ختــام الجلســة اوصين بضــرورة توعية 

المجتمع للتخلي عن بتر وتشويه الاعضاء التناسلية للأنثي  

بعــض القابــلات التقليديات مازلن يمارســن بتر وتشــويه 
الاعضاء التناسلية بشرق النيل :-

ومــن خــلال الإســتطلاعات واللقــاءات في محلية شــرق النيل  عــن مبادرة 
ســليمة فــي المراكــز الصحية بالأحيــاء  أكــدت الجولة أن المبــادرة وجدت 
قبــولًا  كبيــراً لــدى المجتمــع مــن خــلال التوعيــة الصحيــة داخــل وخارج 
المراكزالصحيــة  وأثنــاء متابعــة الحوامــل والتحصين الروتينــي  والزيارات 

المنزلية من بعض القابلات المتطوعات .
وعــن مدى وعــي المجتمع في محلية شــرق النيل بمبادرة ســليمة نجد أن 
نسبة الوعي لدى الأمهات كبيرة  وأصبح لهن دور في نشر الوعي من خلال 

جلسات القهوه والزيارات.
خاصة النساء الحوامل اللائي يتابعن لدي المراكز الصحية ويقمن بالتوقيع 

على دفتر سليمة 
وتوجد زيارات دورية  من قبل الزائرات والقابلات المتطوعات .ويتم نشر 

الوعي من خلال المحاضرات والملصقات والرسومات.
ومن خلال ملاحظات القابلات بالمراكز الصحية لدى  تردد الأمهات للمركز 
اثنــاء حملهن او بعد متابعــة التحصين وضح تخلي كثير من الأمهات عن 

بتر وتشويه الأعضاء التناسلية للإناث 

وأشــارت القابــلات لوجــود صعوبــة  لتوصيــل المعلومة لبعــض الأمهات 
اللائــي لم يحضــرن للمركز للمتابعة.  واضفن ان المعرفــة الكافية بمبادرة 
ســليمة توجــد لــدى الأمهــات المتعلمــات ومــن خــلال  الجولــة  أوضحت 
القابــلات  أن هنالــك معوقــات تواجههــن لتطبيــق مبــادرة ســليمة منهــا 
ضــرورة توفيــر دفتر ســليمة بالمراكــز بجانب توفيــر الوســائل  التعليمية 
التوضيحيــة مثل الملصقــات  فضلا عن وجود بعض القابلات التقليديات 

يقمن بممارسة بتر وتشويه الأعضاء التناسلية للإناث  

لقاءات وجلسات مع المجتمع النسوي لمحلية امبده:-

اما جولة  امدرمان لمجتمعات نســاء  محلية امبده )الجميعاب والعاشــرة 
والقدير ودار الســلام( ذكرت بعض النســاء أنهن ســمعن بالمبادره خلال 
الفتــرة مــن )2018-2022( وقررن عدم ممارســة بتر وتشــويه الأعضاء 
التناســلية  لبناتهن وتركهن ســليمات وأكدت مجموعة من النساء علمهن 
باهــداف مبــادرة ســليمة وقالت احداهن أنه تم شــرح مبادرة ســليمه لهن 
بترك الفتيات سليمات من صغرهن حتى يصبحن ناضجات وبرز من خلال 
الجولة وجود فئات من النساء مازلن يمارسن عملية  بتروتشويه الأعضاء 
التناســلية للإنــات بســبب معتقــدات اجتماعية   حيث ذكرت  حــواء قائلة 
:) أنهــا ختنــت بناتهــا  لأن هــذه عاده من زمــن الحبوبــات( وأردفت قولها 
مبررة إياه نمارسها للمحافظة على شرف الفتيات ، وذكرت  واتفقت معها 
مقبولــه فــي رأيها  لكنهــا اضافت أن الرجــال من أجل متعتهــم في الزواج 
يطالبــون بختــن النســاء عند الزواج وبعــد الولادة،واردفت منــى قائله: في 
إعتقــادي أن المجتمــع لايرحــم والبنت التــي لم تختن ينادونهــا )الغلفاء(
ونحــن لا نــدري من اين جــاءت كلمة غلفا ومن اين أتت التســميه وذكرت 
فاطمــه، أن الأعضــاء التناســليه لهــا رائحــه كريهــه ويزيــد حجمهــا عنــد 
الفتيات الغير مختونات ،واردفت زينب قائله :) أن شــكل العضو التناســلي 

شين وماسمح عند البنت الغير مختونه( لذلك نمارس عملية البتر.
وعن التوقيع على دفتر سليمة أوضحن ان عدد قليل منهن قام بالتوقيع 
والأغلبيــه لــم توقــع ويرجــع ذلــك لعــدة أســباب منهــن من ليــس لديها 
علــم بمبــادرة ســليمه و بالدفتر ومنهن غير مقتنعــات بالفكره، كما ذكرت 
احداهــن أن القابــلات اللائــي يقدمــن لهن النصح والإرشــاد هــن لم يقتنع 
بمــا يقولونــه لهن والدليــل  على ذلك أن القابلات هن يطلقن على النســاء 
السليمات ) بالغلفا(  والعفنه وويقمن يضربنهن أثناء الولادة. و ذكرن أن 
مــن ضمن أضرار الختــان )النزيف، الالتهابات، عســر الولادة،موت الطفله، 

وفيات الأمهات أثناء الولادة،الضرر النفسي(
ومن خلال الإســتطلاع أكدت غالبية النســاء أن الرجال هم السبب من وراء 
ممارســة بتر وتشــويه الأعضاء التناســلية للأنثى ويرجع ذلك إلى أن الآباء 
يرمون اللوم على الأمهات  في حال حدوث اي امر  للبنت  فضلا عن أنهم ) 
الرجال( يبحثون عن متعتهم بغض النظر عن مايحصل للنساء من أضرار 

في مرحلة البلوغ والزواج والحمل والولادة
وعــن إيجابيــات وســلبيات برنامــج ســليمه اكــدن ان المبــادرة زادت وعى 
المجتمــع بتــرك الفتيــات ســليمات وحتــى الآبــاء زاد وعيهــم باضــرار بتــر 
وتشــويه الاعضاء التناســلية للاناث  وبضرورة ترك الفتيات سليمات على 
المدى القريب والبعيد وساعدت بي طريقه غير مباشره في تقليل وفيات 
الأمهات ،ولاتوجد ســلبيات مضــره إلا أن المجتمع لايرحم كل بنت تترك 

سليمه ويكون خصما عليها في فرص الزواج 

قصص من واقع المجتمع:-

ذكــرت زهــره قصتها قائله : انا  معلمه في مدرســة أســاس وأم لي ســبعه 
بنــات وولــد وبناتي ســليمات  لكنها ذكــرت أن زميلات بناتها في المدرســه 
يعيرن بناتها مما ترك اثر على نفســيات الطفلات  لكنها لجأت الى الســفر 
مــع بناتهــا الــى ولاية اخــري وقامت بوضع الحنــاء على ايــدي بناتها وعند 
عودتهن اخبرت الجميع انها قامت ) بختان بناتها (  لكنها لم تفعل حتى 

تحميهن من المجتمع 
وعن تفعيل نشــر الوعي بصورة أكبر لمبادرة ســليمه اكدن ضرورة تفعيل 
دور المراكــز الصحيــه والمستشــفيات عنــد إقبــال الامهات عليهــا ،وهذه 
الجلســات مفيده ولابد أن تتكرر بين النســاء لأنها يجتمع فيها عدد كبير 
والمعلومــات تتشــارك لعــدد كبيــر وتأتي النســاء للجلســات مــن محليات 
مختلفــه وكل واحده منهن تنشــر ما ســمعته في البيئــه حولها ،واقترحن 
تدريــب عــدد من النســاء فــي المجتمع مثــلا النســاء الناشــطات والقابلات  
والشــيخات في الخلاوي ومن كل مربعات الاحياء واحده علي الأقل تكون 
ســفيره لــي ســليمه بعد مــا تتلقي عدد من الــورش والمحاضــرات وتوفير 

الملصقات والكتيبات حتى يتم التعريف بمبادرة سليمة من داخل الاحياء 
.

دار السلام وجبل أولياء جدل فقهي :-

وفــي مجتمعــات منطقة دار الســلام جبل أولياء جاءت الإســتطلاعات من 
خــلال نقاشــات تمــت فــي حــوار مجتمعي مــع عدد من النســاء عــن مدى 
وعيهن بممارسة تلك العادات الضارة من بتر وتشويه الأعضاء التناسلية  

الإناث والمعرفة  ببرنامج سليمة
حيــث ذكرت إحــدى الحضور ان الختــان من العــادات والتقاليد وهو مهم 
جــدا للفتــاة من ناحية صحيــة وتقلل من شــهوتها تجاه الرجــال وبالتالي 
تحافظ على شرفها لكنها قالت هناك مضار كثيرة من عملية بتر وتشويه 
الأعضاء التناســلية قائلة :- ممارســة )ماكويســة ( لأنها تؤثر على الدورة 
الشــهرية والولادة و وقالت انا ختمــت بنتي الوحيدة واتفقت احداهن في 
رأيهــا وان البنــت المختونة شــهوتها ضعيفة والختــان يجعلها في صحة 

جيدة
وأختلفــت أحداهــن فــي رأيهــا معهــن أن الختــان مــن ناحية صحيــة ضار 
جــدا لكنها  ســتختن بنتها الوحيــدة لأنها من من العــادات والتقاليدقائلة 
) لانــي اخاف عليها مــن المجتمع وكلامه دون النظر لمخاطره( وأوضحت 
احداهــن ان الختــان عواقبه كثيرة خاصة من ناحيــة الصحة الانجابية كما 

ادلفت واحدة من الحضور )أن الختان كويس  للبنت( .
وتــم الجــدل حــول أن الختان من المســائل الفقهية وإختلــف حوله علماء 
الفقه بين الوجوب والإســتحباب وقد لاقى هجوم في وقتنا الحاضر فارقه 
البعــض وادعــوا أنــه لــم يــرد فيه نــص من الكتــاب او الســنة وهــى عادة 

فرعونية
وقالت  بعضهن وهن مســتندات على قول الرســول صلى الله عليه وســلم 
اذا التقــى الختانــان وجــب الغســل كدليــل مــن الســنة وقد اجمــع معظم 

الحضور حول عدم سماعهن ببرنامج سليمة 
اما عن نشــاط مبادرة ســليمة بمنطقة الجبل دار الســلام بالمراكز الصحية 
التي توجد فيه زائرات صحيات وقابلات حيث يقمن بالكشــف على النســاء 
الحوامل بمركز صحي دار الســلام مربع 6 وتأتي أعداد مقدرة جدا للنســاء 
الحوامــل للكشــف قالــت إحــدى القابلات  توجــد ملصقات لســليمة  ولكن 
نحتاج إلى زيادة كما لايوجد دفتر سليمة  واوضحت انها سمعت ببرنامج 
ســليمة وحضــرت عــدد من الــورش وقالــت )أن برنامج  ســليمة جيد جدا 
وفــي نــاس عندها وعي ولكن تتعمد وكنا نقوم بعملية البترمن قبل وكان 
موسم لنا ولكن عندما وعينا بمخاطره تركناه ( واضافت )لي ثلاث سنوات 
لم أمارس بتروتشــويه الأعضاء التناســلية للأنثي بل اقــوم بتوعية الناس 
وخاصة النساء  لدي بنات أولادي معي في المنزل غير مختونات وربنا خلق 
الإنســان في أحســن تقويم ولكل عضو في جســم الإنسان وظيفة  معينة 
لماذا نقوم بتشويهه وعندما اقوم بتوليد المرأة السليمة  اكون اكثرراحة  
لأن الــولادة ســهلة وليس بها مشــاكل عكــس البنت غير الســليمة نواجه 
صعوبــات فــي ولادتهــا من قــص وخياطــة واذا حــدث إهمال فــي الجرح 
يتعــرض للإلتهــاب ،ولكــن اذا كانت ســليمة لاتحدث لهــا أضرار.وأضافت 
لدينا إســتبيان يتم مليه بالمعلومات وإحصائيات عن الفتيات المختونات 
والســليمات وفــي ختــام حديثهــا قالت نطالــب بتوعية المجتمــع ببرنامج 
ســليمة ونحتــاج الى دفتر ســليمة للتوقيعــات وملصقــات للمركز وخاصة 
توعية النساء الزائرات للمركز  وحتى تتوفر المعلومات الكاملة عن الأسرة 
وعــدد البنــات غيــر الســليمات و معرفــة موقــف الأب واردفــت فــي ختام 
حديثها يجب التوعية بالمادة 141 لتعريف المجتمع بالقانون واجرءاته 

لحماية الفتيات من خطرالممارسة.
وفــي جولــة موقــع ســليمة الإلكترونــي لمنطقة قرى الســلام بجبــل أولياء 
ذكرت بعض  النساء عدم  معرفتهن بمبادرة سليمة والقوانين التي تجرم 
الختان وأكدن  بإنهن لم يسمعن بها وقالت احداهن ان النساء كانوا يقمن 
بتروتشــويه الأعضــاء التناســلية لبناتهن في الإجــازة والآن انخفضت تلك 
العادة وقالت أنا غير مختونة ولن ولم امارس عملية البتر على بناتي لأنها 
ممارسة ضارة بالصحة وتؤثر عليهن .و ذكرت واحدة منهن  قائلة : انا ضد 
ممارســة البتــر لانه له آثــار جانبية للبنت صحية نفســية ولا انظر للنواحي 
الإجتماعية ابدأ لما لها من أضرار في الولادة ، نحمد الله ان هذه الممارسة 
اصبحت ممنوعة ويعاقب عليها القانون واتفق معظم الحضور برفضهن 
لبتروتشــويه الأعضــاء التناســلية للإنــاث  وطالبن بالتوعية فــي القانون و 
ببرنامج مبادرة سليمة لما له من دورإيجابي في التغيير والتخلي الجماعي 

للأسر والمحافظة على الفتيات سليمات.
مــن خلال الإســتطلاع ظهرت افكار مختلفة بشــأن عمليــة البتر من مؤيد 
ومعارض كما اظهر الإســتطلاع الرأي الذي ينادي بترك الفتيات سليمات 
والإهتمــام بزيادة الوعي بمبادرة ســليمة وأيضــا المطالبة بعمل مزيد من 
التوعية عبر الحوارات المجتمعية هذا يدل على الأهمية الكبيرة للمعرفة 
ودورها في تغيير ســلوك المجتمعات بالتخلي الجماعي عن ممارســة بتر 
وتشــويه الأعضــاء التناســلية للأنثــي وأيضــا نجــد ان هنــاك وعــي ودعوة 
للجهات المســؤولة لتحسين وسائل التوعية المختلفة سواء كانت وسائل 
مرئيــة أو مســموعة أو مكتوبــة وهناك دعــوة خاصة  للتوعيــة بالقانون ) 
المــادة141( التــى تجــرم الممارســة  وأكــدن علــى تفعيــل دور  المراكــز 
الصحيــة التــى توجــد بهــا ولــدت ســليمة بمزيــد مــن المتابعــة والتوعية 

للأمهات بضرورة ترك فتياتهم سليمات. 
وكل بنت تولد سليمة دعوها تنمو سليمة. 

) سليمة ( مابين الخوف من المعتقدات الإجتماعية وعدم الوعي  بالمبادرة وأهدافها 

نساء يمارسن بتر وتشويه الأعضاء التناسلية للأنثى خوفا من المجتمع 
من داخل مجتمعات الخرطوم وامدرمان وشــرق 
النيــل ومــن داخل مجموعــة من الأحياء ووســط 
جلسات النساء وانشطتهن المهنية  اجرئ موقع 
ســليمة الإلكترونــي جولة بمناطق الحاج يوســف 
وامبــدة ومايو  وجبل أولياء ومنطقة دار الســلام 
حــول معرفــة النســاء بإضــرار عادة بتر وتشــويه 
معرفتهــن  ومــدى  للإنــاث  التناســلية  الاعضــاء 
بمبادرة سليمة  وقصص من تجاربهن الشخصية 
ووقف موقع)ســليمة( بالمراكــز الصحية لمعرفة 

مدي الالتزام بالبرنامج بتلك المراكز 
إستطلاع : سليمة

اتفاق عام بين النساء بإنها عادة 
ضارة ولكن ....... 

 )سليمات(  سعيدات برغم الوصمة
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Worldwide أوصي باعتماد تشــريعات وسياســات تتيح للمرأة المشــاركة، واعتماد تشــريع يجرم العنف ضد النســاء في ألسياســة أو الانتخابات 
بشكل واضح مع تنفيذ ذلك،وضرورة أزالت القيود القانونية والمالية على عمل منظمات المجتمع المدني وفرض حماية على المدافعين عن حقوق 
المرأة، وزيادة تخصيص مصادر من اجل برنامج سلامة وأمن النساء وتنمية خطط العمل المحلية،كما شملت  دمج الجنسين في كل عمليات العدالة 
الإنتقاليــة علــى جميــع الأصعدة .وكشــف التقرير عن  جملة من التحديــات  والصعوبات تمثلت في وجود بعض الفجــوات العامة كعدم التصديق  
على التشريعات وتعديلها حتى تتماشى مع جميع المواثيق والاتفاقيات  والمعاهدات الدولية منها التمييز العنصري ضد المرأة، وقوانين الأحوال 
الشــخصية وقوانيــن المعايير الدولية، بجانــب الإقرار بمواطن الضعف المحددة التي يعانيها اللاجئون والمهاجرون والأشــخاص النازحون،وتتمثل 
فــي الحرمــان مــن الحصــول على الجنســية وعــدم توثيق أوضاعهــم، بالإضافة إلــى العوائق التي تحول دون حســن ســير العمل وتمويــل المجتمع 
المدني،وخاصة حقوق المرأة وشــبكات النســاء المصابات بفيروس نقص المناعة البشــرية والشــباب والمنظمات النســوية، وانعدام  خدمات الصحة 
العقليــة والدعــم النفســي والاجتماعــي والبرامج والمعلومات، واضاف التقرير ان النســاء والفتيات في المنطقة عرضة بشــكل خــاص لانعدام الأمن 
الغذائي،كما أنهن يواجهن عبئا ثلاثيا متمثل في  ســوء التغذية وزيادة )الســمنة( وحالات النقص في المغذيات الدقيقة،، كما لا يوجد  تخصيص 
لمــوارد بشــرية وماليــة كافيــة ومؤهلــة للهياكل والسياســات والقدرات التــي تدعم حقوق المــرأة وتمكينها، بما يتماشــى مع جــدول أعمال 2030 

والهدف 5.5 من أهداف التنمية المستدامة .  مكاسب ومخاطر الانتكاسة

الخرطوم : سليمة

التقرير الاقليمي لأوضاع النساء والفتيات  :

الفتيات الصغيرات معرضات للزواج المبكر وخطر العمالة المنزلية وتشويه الأعضاء التناسلية للإناث

النساء والفتيات في جميع أنحاء 
المنطقة يواجهن صعوبات جمة 
في الوصول إلى خدمات الصحة 

العقلية والدعم النفسي
************

النساء والفتيات في المنطقة
 عرضة بشكل خاص لإنعدام 

الأمن الغذائي 

وقال التقرير ان العقد الماضي  شهد بعض التقدم المحرز المتعلق بالمساواة 
بين الجنســين وتمكين النســاء والفتيات في مجالات عديدة، منها  المشاركة 
الفعليــة للمجتمــع المدنــي النســوي في الدفاع عــن المكاســب وتأمينها على 
ســبيل المثال المشــاركة في جدول الأعمال المتعلق بالمرأة والسلام والأمن 
لإبراز تأثير النزاعات والاحتلال المستند إلى النوع الاجتماعي في حياة النساء 
والفتيــات فــي المنطقــة. ورغم ما تم من مكاســب تظل هنالــك فجوات بين 
الجنســين موجودة في المنطقة، وخطر الانتكاســة في التقدم الأخير محدق 
ومخــاوف النســاء والفتيــات مــن ان تصبــح تلــك الفجــوات أكثــر تعقيــدا بما 
يشــاهد من تطــورات عالميــة وإقليمية فــي المنطقة،بما في ذلــك النزاعات 
والاضطرابــات والأحداث السياســية والاقتصاديــة ، وجائحة فيروس كورونا 

المستجد.أيضا نجد الحكومات مازالت القوي المسيطرة فيها للرجال.

الصحة العقلية بين الثقافة ووصمة العار:

لفت التقرير لوجود تقدم ملوحظ في مجال الصحة العامة الأساســية، حيث 
انخفضــت وفيــات الأمهات والأطفال دون عمر الخامســة، لكــن نجد  البيئات 
التــي تحكمها الحالات الطارئة والنزاعات لا تــزال ذات تأثيرات صحية كبيرة 

في السكان، وبصورة غير متناسبة بين النساء والفتيات.
وتؤكــد البيانــات الحديثة على أن النســاء والفتيات في جميــع أنحاء المنطقة 
يواجهــن صعوبــات جمة فــي الوصول إلــى خدمات الصحــة العقلية والدعم 
النفســي والإجتماعــي والبرامــج والمعلومات، واشــار لوجودالوصمــة و العار 
حــول الصحة العقليــة  التي تمنع في الغالب الوصول إلــى الخدمات والعلاج 
الفعــال علــى حد ســواء أيضا مــن الصعوبات كذلــك عدم وجود تشــريعات  

مخصصة للصحة العقلية في نصف البلدان داخل المنطقة.

الحقوق الجنسية والإنجابية وتحدي الأعراف:-

اشترط التقرير لضمان استيفاء الحقوق الجنسية والإنجابية  للنساء والفتيات 
فــي المنطقــة يحتــاج الأمــر  إلى تحــدي الأعــراف والممارســات المتأصلة في 
المجتمع،حيــث أن التطــرق إلــى دراســة تلــك الحقــوق يعد مــن الموضعات 
الحساســة على ســبيل المثال،وإن الامتناع عن تدريس الجنس يعني اعتماد 
الشــباب فــي الغالب على الانترنــت او الأقران للحصول علــى المعلومات،وقد 
تكــون هــذه المعلومــات غيــر دقيقــة ومضللة،وفــي كثيــر مــن المجتمعــات 
المحافظــة فــي المنطقــة لا تحبــذ التفكيــر فــي الصحــة والحقــوق الجنســية 
والإنجابيــة إلا فــي ســياق الزواج،ممــا يشــكل ذلــك عائــق فــي مناقشــة تلك 

الحقوق مع مقدمي الرعاية الصحية.

الأمن الغذائي والتغذية :-

   لا تــزال النســاء والفتيات في المنطقة عرضة بشــكل خــاص لانعدام الأمن 
الغذائي،كما يواجهن عبئا ثلاثيا كا ســوء التغذية وزيادة )السمنة( وحالات 
النقص في المغذيات الدقيقة،حيث نجد إرتفاع معدل سوء التغذية خاصة 

في البلدان المتضررة من النزاعات.

التقزم ومدى إنتشاره :-

أكد التقريرزيادة نســبة التقزم في منطقة الشــرق الأوســط وشــمال افريقيا 
وفقــا لأحــدث البيانــات حيث كانت النســبة 20٪ لهذا نجد ان هنالك نســبة 
مرتفعة للغاية من انتشــار التقزم لدي الأطفال دون سن الخامسة،مما يؤثر 
ذلــك ســلبا عليهم مــن ناحية فقر الــدم والنمو المعرفي والجســدي لهم كما 
يترتــب ذالــك عليــه انخفاض في التحصيل المدرســي وخفــض الدخل مدى 
الحياة.والجديــر بالذكــر ان الحــد  مــن التقــزم قــد ارتبــط ببرامج تهــدف إلى 
الحــد من الفقــر والتفاوتات الإجتماعيــة والإقتصادية،وخاصــة حالات عدم 

المساواة بين الجنسين.

بيئة تعليمية آمنة:

أوضــح التقريــر ان التعليــم الرســمي وغيــر الرســمي  يلعــب دورا كبيــرًا فــي 
حيــاة الأطفــال والشــباب فــي جميــع أنحــاء المنطقة،كمــا نجــد أن هنالــك 
تفاوتــات بين النســاء والفتيات في المنطقة مــن حيث ملائمة فرص التعليم 
والقدرات،كذلك يظل عدم المساواة التعليمية  بين الذكور والإناث قائم،من 
خلال بعض الابحاث التي تم اجرائها في المنطقة  استنتج أن برنامج تعليم 
المهارات الحياتية والمواطنة في البيئات غير الرسمية تلعب دورا مهما في 
إستهداف المجموعات المهمشة والأكثر هشاشة، وتكشف الأدلة الإحصائية 
المحدودة المســتخلصة من المنطقة أن إســتخدام تكنولوجيات المعلومات 
والاتصالات في التعليم ليس له تأثير كبير في أســاليب التعليم.هذه بعض 
الإعتبــارات الأساســية نأخــذ منهــا مراجعة مناهــج التعليــم وتنقيحها،ثانيا 
دمــج مناهــج المهــارت الحياتية التأسيســية القابلــة للنقل التــي تراعي النوع 
مــن خلال منصــات التعليــم الرســمية وغير الرســمية وممارســات التدريس 
المحســننة،ثالثا تعزيز المســاواة في الوصول إلى التعليم الرقمي وقبوله،مع 
مراقبة ذلك،رابعا التأكد من أن الخدمات والسياسات التعليمية تراعي النوع 
الإجتماعــي فــي حالة الطــوارئ والأوضاع الإنســانية،مع ايــلاء إهتمام خاص 
لإحتياجات الفتيات والشــابات وخطر التســرب عن المدرسة،أيضا التأكد من 
أن مرافــق الميــاه والصرف الصحــي والنظافة متوافرة ويمكــن الوصول إليها 
وتراعــي النــوع الإجتماعي،بما في ذلك الحالة الصحية أثناء الدورة الشــهرية 
ودعــم النظافة،كمــا يجــب التأكــد مــن وجــود بيئــة تعليميــة آمنــة، تضمن 
الحقــوق بالإبــلاغ  فــي خــالات التحــرش والاعتداءت الجنســية )ســواء كانت 
بدنيــة أم نفســية أم عاطفيــة أم لفظيــة ( كمــا نصت عليها سياســات إدارة 

المدرسة.

العنف الجماعي :

جاءت موشــرات التقرير حول العنف الجماعي كما يلي :) الفتيات الصغيرات 
في منطقة الشــرق الأوســط وشمال أفريقيا والوطن العربي معرضات للزواج 
المبكــر وخطــر العمالــة المنزليــة وتشــويه الأعضــاء التناســلية للإناث،حيث 
تتــزوج فتــاة واحــدة من بيــن خمس فتيات فــي المنطقة قبل بلوغ ســن 18 
عامــا، كما ينتشــر العنــف الجماعي ضد الأطفــال فــي المنطقة،كذلك تواجه 
الفتيــات العنــف الجماعــي بمعــدلات عاليــة أيضا،وعلــى ذات المنحــى ثمــة 
مشــكلة أخرى متنامية وهي العنف عبر الإنترنت،وقد أصبحت هذه المشــكلة 
أكثر وضوحا بشــكل خاص في عصر جائحــة فيروس كورونا كوفيد19حيث 
أصبــح الانترنــت جزء لا يتجزأ من الحيــاة اليومية في العديد من المجتمعات 
فــي المنطقــة، حققت البلدان في المناطق الثــلاث في الأعوام الأخيرة تقدما 
تشــريعيا كبيــرا فــي التصدي للعنــف ضد النســاء والفتيات تتضمن دســاتير 
مصر وتونس والصومال واليمن والعراق بنودأ تسعى إلى القضاء على العنف 
ضــد النســاء والفتيات.خاصــة أن هنالك دول تم فيها حظر تشــويه الأعضاء 
التناســلية الأنثويــة فــي العديد مــن البلدان التي ينتشــر فيها ذلــك ) كمصر 

والصومال والسودان(.

 المشاركة والقيادة :-

ركــز التقريــر علــى إدارة النســاء للمنــزل بالإضافة إلــى الحياة العامة وتشــمل 
المشــاركة في المجتمع المدني والناشــطية  والحكومة  والسياسية  والسلام 
والأمــن ومــن الناحيــة القانونية،ورغم ما وصلــن إليه من تقــدم لا يزال ثمة 
مزيــد مــن البحــث المطلوب للوصول إلــى الفهم الكامل للــدور الذي قامت به 
النســاء للمضــي قدما بحيث يتضمن ذلك البحث عــدة توصيات منها، اعتماد 
تشــريعات وسياســات تتيح للمرأة المشــاركة، بالإضافة إلى اعتماد تشــريع 
وإنفــاذه بحيــث يجــرم العنف ضد النســاء في ألسياســة أو الانتخابات بشــكل 
واضح،كمــا تشــمل أيضا أزالة القيــود القانونية والمالية علــى عمل منظمات 
المجتمــع المدنــي وفــرض حمايــة علــى المدافعين عــن حقــوق المرأة،أيضا 
زيادة تخصيص مصادر من اجل برنامج ســلامة وأمن النســاء وتنمية خطط 
العمل المحلية،كما شــملت دمج الجنسين في كل عمليات العدالة الانتقالية 

على جميع الأصعدة .  

المرأة والمشاركة في السلطة :-

اوضــح التقريــر ان هنالــك عوامــل ســاهمت فــي انخفاض مســتوى مشــاركة 
وأطــر  الوطنيــة  التشــريعات  فــي  الجنســين  بيــن  الالتــزام  النســاء،كضعف 
مســتويات  انخفــاض  المحافظة،ثالثــا  الدينيــة  المذاهــب  السياســات،ثانيا 
الشــفافية والافتقــار إلــى الانصــاف فــي التعيينات،العــبء الواقــع على كاهل 
النســاء فيمــا يتعلق بأعمــال الرعاية والأعمال المنزلية غيــر المدفوعة،أيضا 
الصــورة النمطية المتواصلة القائمة علــى النوع الاجتماعي،بما في ذلك فكرة 
أن العمل في مجال القضاء غير ملائم للنساء،كذلك يرى ان الدعم المجزأ من 

الآليات الوطنية المعنية بشؤون المرأة والعمل المدني.

النساء والعدالة الانتقالية

أوصــي تقريــر تحليــل الأوضــاع التــي تعيشــها النســاء والفتيات فــي منطقة 
الشــرق الأوســط وشــمال إفريقيا ومنطقة الدول العربية بإعتماد تشريعات 
وسياســات تتيح للمرأة المشاركة، وإعتماد تشــريع يجرم العنف ضد النساء 
في ألسياسة أو الانتخابات بشكل واضح مع تنفيذ ذلك،وضرورة أزالت القيود 
القانونيــة والماليــة على عمل منظمات المجتمــع المدني وفرض حماية على 
المدافعيــن عــن حقــوق المــرأة، وزيــادة تخصيص مصــادر من أجــل برنامج 
سلامة وأمن النساء وتنمية خطط العمل المحلية،كما شملت  دمج الجنسين 

في كل عمليات العدالة الإنتقالية على جميع الأصعدة .



معلومات مهمة

هنالك طرق وإحترازات  لابد من اتباعها كترك مســافة آمنة 
إو لبــس الكمامــة لنتفــادى الإصابة بالعدوى كذلــك لابد من 
تكــرار  غســل الأيدي وتطهير الأســطح بالإضافــة إلى إتباع 

بقية الأحترازات الوقائية. 

الكورونا والعمر 

يمكــن لجميع الفئــات العمريــة ان تصاب بكوفيــد19 لذلك 
الوقايــة ضــروري للحماية من الفيــروس  هنالك فهم خاطئ 

عن المضادات الحيوية في انها تقضي على الفيروسات وهذا 
الفهــم غيــر صحيــح حيث انهــا تقضي علــى البكتريــا وليس 
الفيروســات. ايضا يجهل البعض فائدة لبس الماسك  حيث 
انــه آمن ولا يســبب زيــادة في ثاني اكســيد الكربون او نقص 
الأكســجين اثنــاء التنفس، بالنســبة للفحــص المختبري نجد 
ذلــك ضــروري للتأكد  خلو الشــخص من الإصابــة بالفيروس 
أيضــا هنالك عامل المناخ حيث أن درجات الحرارة والرطوبة 

لاتمنعان إنتشار الفيروس كوفيد19.
وعلــى ذات الســياق يــرى ممثــل منظمة اليونســيف مانديب 
براين، ان التطعيم بلقاح كورونا هو الوسيلة الوحيدة لعودة 
الحياة لطبيعتها وانســياب عملية إستمرار التعليم، مضيف 
أن آليــة الكوفاكــس بالشــراكة مــع منظمــة قافــي ومنظمــة 
الصحــة العالميــة تعمــل علــى توصيــل لقاحــات الكوفاكس 

للسودان..

المتحور اميكرون

قللــت منظمــة الصحة العالمية من خطــورة اميكرون مبدية 
تفاؤلهــا بفاعليــة اللقاحــات واعلنــت ان اوربــا بــؤرة لفشــي 

الجائحة.
  هنالك العديد من الدراســات قد أظهرت أن الجرعة الثالثة 
قــادرة علــى الحمايــة مــن الإصابــة بالأعراض الخطيــرة عند 
الإصابة بفيروس كورونا، وأنها تمنع دخول المستشــفى إلى 

حد كبيرة. 
لكــن دراســة أصدرتهــا وكالــة الصحــة البريطانيــة، وجــدت 
أن الحمايــة مــن دخــول المستشــفى بســبب ظهــور أعراض 
خطيــرة، انخفضــت من 92٪ في الشــهر التالــي من الجرعة 

الثالثة، إلى ٪83.
وبالنظر إلــى مدى اختلاف طفرات أوميكرون عن المتغيرات 
الســابقة، فمــن المرجح جدا أن تشــن الخلايــا التائية هجوما 
قويــا مماثــلا علــى أي متغيــر مســتقبلي أيضــا، حســبما قال 

الباحثون.
وعلى ذات الســياق قالت ويندي برغرز، أخصائية المناعة في 
جامعة كيب تاون التي قادت إحدى الدراســات، التي نشــرت 

فــي مجلــة نيتشــر »يمكــن أن تســتمر الاســتجابات المناعية 
لمــدة طويلــة«، و »يحتمل أن تكون اســتجابة الخلية التائية 

طويلة الأمد للغاية 

ألاطفال والمناعة من كوفيد19 

اجســام الأطفــال تفعّل ما يعرف باســم »المناعــة الفِطرية 
التــي تعمل بشــكل افضــل لدى البشــر بأعمار يافعــة مقارنة 
ســتريت  »وول  صحيفــة  نشــرته  لتقريــر  بالبالغين،ووفقــا 
جورنــال« كمــا اشــارة امــي تشــونغ الباحثــة فــي معهــد بيتر 
للعــدوى والمناعــة فــي ملبــوررن الإســترالية إلــى أن  نقــص 
الذاكــرة المناعيــة بالنســبة للبالغين قد يمنــح الأطفال أيضا 

ميزة في محاربة فيروس كوفيد-2)كورونا المستجد(.
تقــل  الذيــن  الأشــخاص  بيــن  التطعيــم  معــدلات  وتعــد 
أعمارهــم عن 18عامــا أقل بكثير من تلك الخاصة بالبالغين، 
وفقــا لبيانــات من المراكز الأميركية الســيطرة على الأمراض 
والوقاية منها )ســي دي ســي(، التي كشــفت أنه تم تحصين 
حوالــي 40 ٪فقــط مــن الأطفــال المؤهليــن بشــكل كامــل، 
مقارنــة بحوالي ثلاثة أربــاع البالغين المؤهلين للحصول على 

التحصين الكامل ضد المرض.
وتؤكد  »سي دي سي« مرارا أنه لا توجد أي مؤشرات علمية 

على أضرار جانبية من جراء تلقيح الأطفال.
لذلــك نجد لابــد من اخذ التطعيم والا »فانــت تقامر« بحياة 

طفلك 

الفيتامينات والحد من الكورونا

هنالك إعتقاد خاطئ شائع من عدم جدوى الفيتامينات، لكن  
أظهــرت دراســة حديثة أجراها باحثون فــي جامعة توليدو، 
أن تناول الفيتامينات مثل الزنك وفيتامين سي وفيتامين د، 
لا يقلــل مــن فرصة الوفاة بســبب كورونا. ومــع ذلك، وجدوا 
أن فيتامين د، قلل من معدل التنبيب، وعدد المرضى الذين 
يحتاجــون إلــى أجهزة التنفــس الصناعي، وطــول مدة إقامة 

المرضى في المستشفى..

ظهــرلأول مــرة فــي العالــم  فيــروس كورونــا بمدينــة وهــان الصينيــة قبــل 

عامين،الــذي أدى إلــى حصــد الكثيــر مــن الأرواح ونشــر الزعر في جميــع انحاء 

العالــم  واصــل فيــروس  كوفيــد19 تصميمــة علــى البقــاء بإصــدار متحورات 

جديدة عبثت بعواطف حياة البشــر وحولتها الى حياة غير آمنة وخلقت ازمة 

إقتصاديــة عصفــت بخططهــم المســتقبلية نجد ظهــور اللقاحــات والتطور 

السريع لها اعطى بصيص أمل في نهاية 2021 في انها ستضع حدا لإنتشار 

جائحة كورونا، كما ثبت كذلك  ان اللقاحات آمنة وفعالة وتساعد في حمايتك 

وحماية من حولك من الإصابة بأمراض خطيرة او حتى الموت.

التطعيم وعودة الحياة.....كوفيـــــــد19


