
 القضارف الاول لمبادرة سليمة بجامعة منتدي ال

 فتيات سليمات يتشجعن ويقدمن  تجاربهن الشخصية

جرع اااا   اقااااري  عماااام قعااااك اوعيقااااد ا وليعي ااااع وع اااار ع   اااا مع   روي ااااري  عااااد

ع ياااا ر ي عممااااع  ع اااار ع   اوقضاااارعي ي ماااا  اوقضاااارعي ل ماااا  ي عماااا  اوعجيعااااد 

ي  يحضاااااع 19/5/2016اوعيا ااااام خعااااام  ااااا مع  و ييالاااااك ي وااااا   اااااع مااااايي او

ييحااا ا  ا  اااير     ي عمااا  اوعجيعااادعااا  ل مااا   اع ااار  ( عااا  او40اوع يااا ر قااا   

يقروااااا  وااااا ا ايك ع يااااا ر وع ااااار ع   ااااا مع   اخاااااك جرع ااااا  اعير احعااااا  ق ااااا   

 ي ماااا   خياااار  ا  اااار  او عااااك  ااااع عحرع اااا  قاااا  يجع اااا اوقضاااارعي ييحاااا ا  

اوعيحااا   و  ااالر   شاااعال  عاااد لااا  ي  ا عاااي   2010اوياااع  ااا     اااع   اوقضااارعي

اويااااع ا اااايج    اوعجيع اااار   يل ماااا  ي عماااا  اوعجيعااااد يعاااا  خاااا ك يع  اوييقماااا 

لي ااا  جع مااار    ااايم  يجع مااار  قرق مااا   اااع او  ر ااا  ياو ر اااي     اوياااعاوعح مااا  

 :ا ا  جيا ب خ ك يعح مريجي ياوييقم  ييي ع   ياوق ع  م  

 شاااالك  شااااعال  عااااد عجاااارك اواااا م     اوعجيع اااار  اوعح ماااا  يااااام  م ااااع  .1

 .ل معيي يع  ق ع عجرك او م   ع لك قضرمرور

 .وميح ايا ق  اوعضرع اولحم  و خير  يقر     ا  رءلحع  .2

 .و ي عمي  عيا  قر ي  او مك قر ي ع .3

احاااا   اااالر  اوع  قاااا   ائعاااار ملااااي  اوعاااا خك وجاااار  روعح ماااار  اواااايع  اوي عممماااا  

 ..يملي  وياوشخص اوعئم ع  ع ا اع  اوحياع

 اويخ اااع يقااا  اق  ااا  ع قاااروع  اااع اوعجيع ااار  اوعح مااا  يياااي قعاااك حاااعا  عجيع ااا

عااا  ضاااع جر  ماااي  لاااع يقااا ي يوااا ئ اوعح مااار  عااا   ايائاااك  عح مااا عجيع ااار   9

 يعاا  خاا ك اوي عماا  ل ماا ا قاا    قرعاا   ي مماا ياوعجيع اار  اويااع اق  اا  اويخ ااع 

يياااي يلااايم  جع مااار  و يخ اااع قااا  قااار   خيااار  ا  ااار   روي مااا   اوييقااايراو عاااك 

عاااا   ياوع اااار م اويااااع اق  اااا   وعير  اااا  اوعجيع اااار  اويااااع اق  اااا  اويخ ااااعحعرماااا  

خاااااا ك اوحااااااياع اوعجيع ااااااع ياولماااااارعا  اوع لوماااااا  يح قاااااار  او قاااااار  ييلاااااايم  



 روي مااا  لعااار ا  و ااار  او ااالي ق اااع قعاااك اوجرع ااا   عجعيقااار  حعرمااا  عااا  ق اااك

 عيخ ر اوقعاعويم مك اوقر ي   روي م .ل مععد 

ع ااار ع   ااا مع  ياوجااا ي ا  ر اااع وييلااامك يحااا ا  يجااار ع  ااا  ا  قااا  اوااا اي 

شااا رعور لاااك   ااا  ي عاااي  ااا مع   قااايا لاااك   ااا  ي عاااي اوع ااارو  ا  ر ااام  ياوياااع 

  ي اااارئكاوي عمااااي  قاااا   يائاااا  يااااع  او اااا   اااا مع  يلعاااار يااااي اوي عمااااي   اااا مع  

عاا   ايخاا   قااعاع  رحاا ا  ييممااع  ااع حمااريجي عا  اا اقاا يجر   اا مع  ا مجر ماا  اويااع

 .خ ك  اجر

  قعاعرا ر قير  ع 

 ا ر   اخري ع  اوييممع 

 عر  ع ه ا   وي الاع ععر   ع ه  ع اوعرضع 

   اوعجيعد  ألع ه مييمعاوع ا ح 

كلكنننو ااعننناك لمي  تنننالبنننل ل ك ننن ل ننن ت الوعننن للللومنننلال نننقال كانننناكل نننا ل انننا 

 .فتتاتل  ت اتلم ايعادالنصفل كحضور

يامتنننالوزننناف لعت نننلل ي كتننن لبكد ر ننناتل  نننل ل كانننناكلمعننننشلبينننارم لال ك  صنننتالو 

ك  نننادرلل ننن ت الب ل ا  تنننال كحضنننورل نننلالفتتننناتل ننن ت اتلو ننناكلال ب نننلللك نننالدورل

 بم نننناتل ننننلال  فننننللمننننلالو ننننفلو نننناند لاللو اصننننا  تننننللفنننن لبننننل  لال نننن ت اتل

 كنضننارولوبعننلولمننا ل كع نن ل نن نلنن ننسلبحوننةلكوبيننالكتنننونلالفتتنناتل نن ت اتللو

لألمو  لم نل. دلمدلو كوع ل ك يت ع لل كت    كتعليفلوم الف ل طارل

 ااا مع  ي  اااع ا ويلاعااار  اولااايمع  ياول ماااع  اوياااع ي ي اااع اضااار   حقمقمااا  وخ ااام 

عجيعاااد ا ضاااك يو ااار  علي ااار  ق مااا   مويااالاي ام اااع ياوعجيع ااار   ألع جااار 

 روحمااارل ق اااع   اااريج   ااا معر  ي اااع ق اااب وااا ا ا ويااالاي ا ممااارء  رو جااا   حعرمااا  

 ه يي اااااااااروع اوميمااااااااار  ياوعحر لااااااااا  ق ااااااااامج  لعااااااااار خ قجااااااااا     ااااااااا حر

لحمحر , ااااروعر  ي مي عضاااا  واااا  ر واااا و  مجااااب ا وياااالاي  ي جاااا   اااا مع  

يواااا ا وااااي ا  اااار  وي اااايع حعلاااا   اااا مع  ي ااااع اوخيااااري  ي جاااا   او اع اااار  



 يااااع   يمااااريج   اااا معر   ي جاااا  لااااييع  يع ماااا  ش رع اااا مع  ا  ر ااااع  لااااك 

 .    ييو    مع   قيور ي عي   مع (

 

 

 


