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مبادرة سليمة للتواصل:
مبــادرة ســليمة للتواصــل، هــي بمجملهــا عــن الفتيــات وهــن صغيــرات حتــى يصبحــن ناضجــات. وقــد بــدأت المبــادرة 
فــي عــام 2008 وانتشــرت الفكــرة المثاليــة للحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات فــي كافــة أنحــاء الســودان، كمــا أثــارت 
إهتمامــاً فــي الــدول المجــاورة مثــل الصومــال ومصــر. إن نمــوذج ســليمة للتواصــل الإيجابــي هــو هديــة الســودان 

لبنــاء المســتقبل الأفضــل للفتيــات والنســاء أينمــا كــنْ.

إن القيم في صميم مبادرة سليمة هي:
• الإستفادة القصوى من أفضل صحة منحها الله في الجسم والعقل. 	
• التربية على أساس أفضل القيم في ثقافتنا.	
•  الإيمــان بــأن اللــه ســبحانه وتعالــى خلــق الفتيــات والنســاء فــي أحســن وأســلم صــورة للقيــام بأدوراهــن 	

المســتقبلية فــي الــزواج وإنجــاب الأطفــال.

وقــد بــدأ المجلــس القومــي لرعايــة الطفولــة هــذه المبــادرة لمســاعدة الشــركاء فــي التواصــل الفعــال مــع الأســر 
والمجتمعــات حــول أهميــة الحفــاظ علــى بناتهــن ســليمات بــكل الطــرق.

وتعمل مبادرة سليمة عن طريق ثلاثة أنواع رئيسية من الأنشطة هي:
• القيــام بحمــات عامــة متعــددة الوســائط للتوعيــة وذلــك مــن أجــل خلــق معرفــة واســعة بالكلمــات والرمــوز 	

والأفــكار المســتخدمة فــي الترويــج لقيــم ســليمة.
• الوصــول إلــى الأســر بحزمــة تواصــل ســليمة عــن طريــق المؤسســات ذات الصلــة التــي تقــدم خدمــات 	

العامــة مثــل مستشــفيات الــولادة.
• ــة بإســتراتيجيات و أدوات للتواصــل مــن 	 ــى مســتوى المجتمعــات المحلي ــة عل ــد المنظمــات العامل تزوي

أجــل التواصــل وجهــاً لوجــه بنــاء علــى أفضــل الطــرق للعمــل.

ويشــمل النمــوذج الأمثــل لســليمة أوجــه عديــدة للنمــو الطبيعــي والإجتماعــي للفتيــات، وتركــز المــوارد المذكــورة 
ــه  ــرن كمــا خلقهــن الل ــات يكب ــرك الفتي ــى الجــزء الأساســى لنمــو ســليمة: ت فــي حزمــة الأدوات بصفــة خاصــة عل
ســبحانه وتعالــى بــدون أي تغييــرات تضــر بهــن بســبب تقطيــع أعضائهــن التناســلية. وقــد صممــت حزمــة الأدوات 
لجعــل التواصــل مــع الأســر والمجتمعــات بشــأن الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات أكثــر ســهولة وتنظيمــاً وفعاليــة.

لمن أعد ت حزمة أدوات تواصل سليمة؟
أعــدت حزمــة الأدوات للاشــخاص العامليــن فــي المجتمعــات المحليــه مــن أجــل حمايــة الفتيــات مــن كل أنــواع ختــان 
الإنــاث، والذيــن يرغبــون فــي إســتخدام بعــض أســاليب ومــواد التواصــل التــي تــم تطويرهــا عــن طريــق مبــادرة 
ســليمة. ويملــك عــدد مــن شــركاء المجلــس القومــي لرعايــة الطفولــة فــي مبــادرة ســليمة تجربــة معتبــرة فــي هــذا 
العمــل تمتــد فــي بعــض الأحيــان إلــى عقــود مــن الزمــن. و اتســاقاً مــع الإســلوب العــام لســليمة. فــإن هــدف 
ــة فــي برامــج التواصــل الموجــودة مســبقاً وليــس إحــال  ــاء علــى مواطــن القــوة الكامن حزمــة الأدوات هــو البن

مكانهــا كامــاً.

ويمكــن لأي مجموعــة أو منظمــة أن تســتخدم أدوات ســليمة كجــزء مــن برنامــج للتواصل حول ختان الإناث. وســواء 
كانــت مجموعتــك قــد بــدأت لتوهــا فــي أنشــطة الإتصــال الجماهيــري أو لديهــا تجربــة مجتمعيــة واســعة، فإنــه مــن 
المفيــد التفكيــر فــي كيفيــة إدخــال أنشــطة تواصــل ســليمة التــي تنفذهــا فــي الصــورة الواســعة للتواصــل حــول 
ختــان الإنــاث و الــذى يحــدث بطــرق مختلفــة فــي كل مجتمعنــا لســنوات عدة.ومــن أجــل هــذه الغايــة، يوفــر الجــزء 
الأول مــن هــذا الدليــل معلومــات أساســية حــول خصائــص مهمــة للتواصــل حــول ختــان الإنــاث فــي الســودان، 

والعوامــل الخاصــة التــي شــكلت إطــار ســليمة، والملامــح الرئيســية لتواصــل ســليمة.
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ال ماذا يوجد بداخل صندوق حزمة الأدوات؟
تســاعد أدوات التواصــل فــي جعــل الإتصــال أكثــر ســهولة وتنظيمــاً وفعاليــة. و أحيانــاً 
ــل الملصقــات والإرشــادات  ــة مث ــي أشــياء مادي عندمــا نتحــدث عــن أدوات التواصــل نعن
المطبوعــة للنقــاش، ومراشــد الأنشــطة، و الإعلانــات المســجلة، واللوحــات، إلا أنــه يمكــن 
أيضــاً اســتخدام المفاهيــم والأفــكار بطريقــة إســتراتيجية كأدوات للتواصــل. وعلــى ســبيل 
المثــال اســتخدام مصطلــح ســليمة نفســه كأداة لتغييــر حــدود النقــاش حــول ختــان الإنــاث.

الجزء الأول: إطار سليمة للتواصل

مقدمة .11

 معلومات أساسية حول التواصل بشأن ختان الإناث .22

 تطورر مبادرة سليمة للتواصل.33

 الأدوات المرئية الأساسية.44

 فوائد الحفاظ على الفتيات سليمات .55

 قيم تواصل سليمة .66

 رسائل سليمة و أنماط الرسائل .77

 إستراتيجيات سليمة: الأنشطة الرئيسية .88

الجزء الثانى: أدوات التواصل وجهاً لوجه

مقدمة 

دليل النشاط1: تعهدات وإلتزامات سليمة بما فيها )الطاقة( .99

1010 دليل النشاط 2: تخطيط وتيسير الحوار حول  سليمة

1111 دليل النشاط3: تقديم سليمة

1212 دليل النشاط 4: التعرف على أفكار الآخرين

1313 دليل النشاط5: القيم المشتركة للزواج

الجزء الثالث: موارد إضافية

1414 سفراء سليمة

1515 العمل مع القادة الدينيين

1616 كيفية الإعداد الفني لأدوات سليمة: الهوية المرئية
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”إن عــادة ختــان الإنــاث مســتمرة معنــا فــي الســودان لفتــرة طويلــة، ونحــن الأحيــاء اليــوم كبرنــا معهــا، ال
ــى الأســر  ــا قــد جربهــا داخــل اســرنا، وحت ــر بهــا، اذ أن معظمن ــم يتأث ــه ل ولا يســتطيع شــخص أن يقــول بأن
ــن  ــاس مختلفي ــوا مــن خــال تجربتهــم كأن ــن القــول بأنهــم نضج ــا ســليمات يمك ــى بناته ــي حافظــت عل الت
عــن الأغلبيــة. وترجــع هــذه العــادة إلــى أوقــات بعيــدة قبــل أجدادنــا، وبالرغــم مــن أن النــاس يحكــون قصصــاً 
مختلفــة عــن ذلــك، إلا أنــه لا أحــد يعــرف متــى بــدأ هــذا الأمــر، ولكــن الــكل يعــرف أن أجدادنــا لــم يقومــوا 
دائمــا بختــان بناتهــم، إذ أن هنــاك زمــان مضــى تركــت فيــه الأمهــات والفتيــات فــي الســودان ســليمات طــوال 

فتــرة حياتهــن.

ولختــان الإنــاث بدايــة كمــا لــه نهايــة أيضــاً. وقــد بدأنــا نــرى التغييــر منــذ فتــرة مضــت. حــدث بفعــل التعليــم 
خاصــة تعليــم المــراه وجــاء التغييــر مــن إلتــزام منظمــات المجتمــع المدني التي إســتمرت في طــرح الموضوع 
للنقــاش كمــا حــدث مــن وزن التراكــم فــي التجربــة الجماعيــة والآن إزداد عــدد الأســر التــي اجتمعــت معــاً فــي 

آرائهــا حــول ماهــو الأفضــل لبناتهــن وللمجتمــع بأكملــه. إن زمــن ســليمة عائــد مــرة أخــرى“ 

نفيسة أحمد الأمين، من رواد الحركة النسوية في السودان
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ال ١. المقدمة
إلتزام سليمة:

الاستفاده القصوي من افضل صحه منحها الله في الجسم والعقل

ــر إضافــة حقيقيــة لخلــق مجتمــع أفضــل، كمــا أن هنــاك  ــرة التــي تعتب ــرة والكبي وســليمة تعنــي الإلتزامــات الصغي
ــزام  ــب هــذا الإلت ــى بناتهــن ســليمات، وفــي قل ــزام الأســر المجتمعــات باكملهــا بالحفــاظ عل ــدة لإلت ــات عدي مكون
الإيفــاء بالعهــد بحمايــة الفتيــات والمحافظــة عليهــن كمــا خلقهــن اللــه ســبحانه وتعالــى: صحيحــات، وكامــات، ولا 
يتعرضــن لــأذى. لذلــك يبــدأ إلتــزام ســليمة بالتعهــد بحمايــة الفتيــات مــن الأذى الجســدى بدايــةً مــن الأذى الدائــم 
الــذي يســببه ختــان الإنــاث. وهــذا هــو الأســاس لتطــور حركــة ســليمة، إلا أن ســليمة لا تهتــم فقــط بالرفاهيــة 
الجســدية، إذ لابــد مــن رعايــة النمــو النفســي والعقلــي والإجتماعــي للفتيــات وحمايتهــن حتــى يكتمــل نموهــن 
ليصبحــن نســاء يســتمتعن بمــا منحهــن اللــه ســبحانه وتعالــى طــوال حياتهــن. إن هــذه الأوجــه المختلفــة لمعنــى )أن 
تكــون ســليمة( تنمــو مجتمعــة مثــل أشــجار لا يمكــن فصلهــا. وبينمــا تشــير مبــادرة تواصــل ســليمة بصــورة خاصــة 
ــم بصحــة  ــاه العريــض يهت ــح ســليمة بمعن ــع أعضائهــن التناســلية، نجــد أن مصطل ــات مــن تقطي ــة الفتي ــى حماي إل

العقــل تمامــاً كمــا يهتــم بصحــة الجســد.
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٢. الخلفيةال
الحديث عن ختان الإناث في السودان

إن الحديــث عــن ختــان الإنــاث فــي الســودان ليــس بجديــد، كمــا انــه قديــم فــي أوســاط الاســر والمجتمعــات المحليــه 
قــدم الممارســة نفســها. وعلــى المســتوى القومــى، فــإن الحديــث عــن يعــود بنــا إلــى الاربعينــات مــن القــرن 

الماضــى، وتســارعت وتيرتــه كثيــراً خــال الســنوات الخمــس وثلاثيــن الماضيــة.

وبينمــا مبــادرة ســليمة هــي مبــادرة ذات طابــع قومــي، إلا أن تركيزهــا دائمــا يكــون علــى التواصــل مــع الأســر 
والمجتمعــات وفيمــا بينهــا بصــورة راســخة. كمــا أن فهــم الحــوار اللفظــي حــول فــي مجتمــع مــا يشــمل معرفــة 
و نــوع الحديــث المتــداول ومــن هــم مراكــز االتصــال الاساســيين و مــا هــي مرجعيــات النقــاش الرئيســية - كأمــر 
ضــرورى لترابــط فعــال. ولهــذا فــأن تواصــل ســليمة لا يبــدأ مــن الدعــوة للحديــث ولكــن للســؤال و الاســتماع اولًا 

لمــن يتحــدث ومــع مــن فيمــا يخــص داخــل الأســر والمجتمعــات؟ 

ومــاذا يقولــون وكيــف يقولونــه؟ مــن هــي الأصــوات التــي تحظــى بالانتبــاه وتلــك الضعيفــة أو التــي يتــم تجاهلهــا؟ 
وماهــي الأفــكار والمعتقــدات التــي يشــيرإليها النــاس عــادة فــي أحاديثهــم؟ وماهــي مجــالات الاختــاف؟ وماهــي 
الأشــياء التــي لا يتناولهــا الحديــث بتاتــاً؟ وماهــي المخــاوف والرغبــات التــي يعبــر عنهــا؟ و مــا هــي الأشــياء التــي 
تشــغل تفكيــر النــاس ولا يتحدثــون عنهــا؟ ومــاذا يظــن النــاس عــن الأشــياء التــي تشــغل تفكيــر الآخريــن ولا يتحدثــون 
عنهــا؟ ماهــي الالفــاظ المهمــة التــي يســتخدمها النــاس عندمــا يتحدثــون عــن ؟ كل هــذه أســئلة مهمــة ليــس فقــط 

لمخططــى البرنامــج و إنمــا لأعضــاء المجتمــع أنفســهم لإثارتهــا والتفاكــر فيهــا.

احكام غير مكتوبة

فــي معظــم المجتمعــات أعتبــر حكمــا غيــر مكتــوب لفتــرة طويلــة. ومهمــا كانــت الطريقــة التــي تــم فيهــا الأمــر لأول 
ــاً ومتوقعــاً بالنســبة للفتيــات والنســاء. وقدذكــرت أســباب كثيــرة لذلــك يرتبــط  مــرة، فــإن التقطيــع صــار أمــراً عادي
ــى الصحــة،  ــة الجســدية والنقــاء الاخلاقــى، والحفــاظ عل ــي ينظــر إليهــا مــن الناحي ــزواج: النظافــة الت معظمهــا بال
والتقيــد بالديــن، والجاذبيــة الجنســية، وزيــادة المتعــة الجنســية للرجــال، والحــد مــن الرغبــة الجنســية للنســاء)العفة 
والاخــاق الجنســيه(. وفــي المجتمعــات التــي يعتبــر فيهــا تقطيــع ممارســة عاديــة، تتوقــع الأســر مــن الأســر الاخــرى 
أن تفعــل نفــس الشــئ، وتشــعر بــان هــذا مطلــوب منهــا ايضــا. وتاريخيــاً، تصــاب الفتيــات والنســاء المعروفــات 
بعــدم تقطيــع أعضائهــن التناســلية او يشــتبه فــي ذلــك بوصمــه )غلفــاء( تتــم النميمــه عنهــن ويشــاع عــدم قبولهــن 
كزوجــات. وتتوقــع الأســر الاخــرى حــدوث نفــس الشــئ لبناتهــا اذا لــم يتمختانهــن. وهنــاك هــم آخــر ذو صلــة ولا 
يذكــر دائمــا ألا وهــو الخــوف مــن أن عــدم غيــر المتزوجــات قــد يــؤدى إلــى تغلــب المشــاعر الجنســية الطبيعيــة عليهــن 

وجلــب العــار لأســرهن عــن طريــق النشــاط الجنســى المحظــور.

فــي المجــال الأكاديمــى لعلــم الإجتمــاع، يســمى هــذا النــوع مــن القانــون غيــر المكتــوب حــول الســلوك الإجتماعــى 
بالعــرف الإجتماعــى، ومثــل القوانيــن المجتمعيــة الأخــرى تتغيــر الأعــراف بمــرور الزمــن. وفــي الأوقــات التــي يصــل 

استخدامها إلى قمته، يشعر الناس بأن العرف جزء من الثقافة و أن وجوده سيستمر دائما في المستقبل. 

وتشــمل الأعــراف الأجتماعيــة قوانيــن يتــم نشــرها ومناقشــتها بحريــة مثــل 
عــادة بقــاء الامهــات الوالــدات الجــدد فــي بيوتهــن لمــدة 40 يومــاً بعــد الــولادة، 
بالإضافــة إلــى القوانيــن التــي نــادراً ماتناقــش صراحــة ولكــن يتعلمهــا النــاس 
بمراقبــة ســلوك الآخريــن أو )الإنتبــاه(، او بمراقبــة التواصــل غيــر اللفظــى 
وجمــع الأدلــة غيــر المباشــرة. وتشــمل الأعــراف لأى نــوع مــن أنــواع الســلوك 
وهــذه  الســلوك.  مــن  النــوع  هــذا  تــداول  كيفيــة  حــول  أعــراف  الإجتماعــى 
المعلومــات تهــم أى شــخص يقــوم بتصميــم برنامــج تواصــل يهــدف إلــى 

ــم اى عــرف إجتماعــى مهــم. ــادة تقيي ــر و إع ــاس فــي التفكي إشــراك الن

أن التواصــل الفعــال حــول القضايــا الحساســة يتطلــب عمــاً أساســياً جيــداً واهتمامــاً دقيقــاً للمــا هــو موجــود مــن 
اعــراف التواصــل فــي المجتمــع، كمــا ان الطريقــة التــي يتنــاول بهــا النــاس موضوعــاً بالحديــث تتغيــر دائمــا وتتبــدل 
ــات  ــارآء الجديــدة. ومــن الضــرورة بمــكان إســتيعاب أعــراف وديناميكي وهــم يفكــرون فــي تجاربهــم ويســتجيبون ل
ــك  ــك كأن ــر هــذا فقــد ينظــر إلي ــاح. ومــن غي ــاس بطــرق يشــعرون معهــا بالإرتي التواصــل الموجــودة، ومشــاركة الن

”ديــك العــدة“ الــذي يهجــم ويســير فــوق الأشــياء محدثــاً ضجــة كبــرى غيــر مكتــرث بالدمــار الــذي يحدثــه.

لأى  الاعــراف  وتشــمل 
نــوع مــن انــواع الســلوك 
الإجتماعــى أعــراف حــول 
كيفيــة تــداول هــذ1ا النوع 

مــن الســلوك
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ال حديث متقطع:
أن ختــان الإنــاث يتســق مــع نمــط الأعــراف التــي لا يتــم عــادة الحديــث عنهــا صراحــة. وفــي داخــل أســرنا ومجتمعاتنــا 
ــم الحديــث عــن  ــوع مــن الســرية والحــرج. وعــادة مــا يت يكــون الحديــث حــول هــذه الممارســة متقطعــاً ومحفوفــاً بن
ختــان الإنــاث وبيــن النســاء اللآئــي يتحدثــن عــن هــذه الممارســة مــع نســاء اخريــات لعــدة أهــداف. ولكــن عــادة يكــون 
الاعتمــاد أساســاً علــى الإشــارات غيــر المباشــرة والتفاهمــات الضمنيــة. وبالرغــم مــن أن تحقيــق حيــاة زوجيــة ســعيدة 
هــو المبــرر الرئيســي لمارســة ختــان الإنــاث، فــإن العديــد مــن الزوجــات والأزواج لــم يناقشــوا هــذا الامــر بصــورة 
مباشــرة. فالنســاء عــادة يقلــن أن هــذا أمــر يطلبــه الرجــال كأزواج بينمــا الرجــال عــادة يقولــون أن هــذا ”أمــر يخــص 
النســاء“ و أن النســاء هــن اللآئــي يصــررن عليــه. ولا تقــدم الامهــات والجــدات اي وصــف واقعــى للحــدث المتوقــع 
عــدا بعــض الاشــارات إلــى فوائــد موعــودة وذلــك أثنــاء تحضيــر الفتيــات لعمليــة ختــان الإنــاث ان الفتيــات فــي عمــر 
أول عمليــة تقطيــع يشــكلن مجموعــة بعيــدة عــن التواصــل حــول الممارســة، ومــن غيــر المتوقــع أن يتغيــر الأمــر نظــراً 
لصغــر العمــر المقــرر لاجــراء عمليــة التقطيــع فــي معظــم مجتمعاتنــا. وفــي حــالات كثيــرة، يكــون التواصــل الوحيــد 
بيــن الزوجــة والــزوج فيمــا يخــص خططهــا لختــان إبنتهــا هــو طلبهــا للمــال لســداد تكاليــف العملية:”لقــد كبــرت البنــت 

الآن وإحتــاج للمــال للقابلــة والحنــة والوليمــة“.

إن الشــعور بعــدم صلاحيــة ختــان الإنــاث كمــادة للنقــاش المفتــوح يجعــل مــن الصعوبــة بمــكان حصــول النــاس علــى 
فهــم واضــح للاثــار المترتبــه مــن عمليــة التقطيــع علــى حياتهــم. كمــا أن إتاحــة الظــروف لأنــواع جديــدة مــن النقاشــات 

التــي يتــم عــن طريقهــا ظهــور تفاهمــات جديــدة يعتبــر إســتراتيجية رئيســية لتواصــل ســليمة.

حديث موازي:
تطور التواصل العام حول ختان الإناث:

بالمقارنــة مــع الطريقــة الخافتــة وغيــر المباشــره التي تناقش بها الأســر 
والمجتمعــات ختــان الإنــاث للنســاء، يعتبــر تــداول المســاله العــام فــي 
حــول التقطيــع والــذي شــهد تطــوراً خــال الســنوات الخمســة وثلاثيــن 
الماضيــة غايــة فــي الوضوح.وقــد )كان كســر الصمــت العــام( حــول 
هدفــاً وإنجــازاً هامــاً علــى مســتوى الخطابيــن القومــى والــولائ. كمــا 
تــم تأســيس أعــراف جديــدة للتواصــل أثنــاء هذه العملية. وقد اكتســبت 
النقاشــات المهمــة حــول الختــان قبــولًا، اذ أصبــح الأمــر متــداولًا بكثــرة 
ــرأى، وبرامــج الإذاعــة  فــي المحاضــرات العامــة والصحــف و أعمــدة ال
والتلفزيــون، والعــروض المســرحية والمنشــورات العلميــة، والفتــاوى 

الدينيــة، والمناقشــات العامــة، والمــداولات البرلمانيــة. 

وهناك ثلاثة إنجازات مهمة لهذا الخطاب الذي قاده النشطاء هي:

•  هناك فهم عام أكبر بين الناس للمخاطر الصحية.	
•  أوضــح خبــراء فــي الأمــور الدينيــة عــدم ختــان الإنــاث امــرا 	

مقبــولا دينيــا. 
•  تمــت إجــازة قوانيــن فــي عــدد مــن الولايــات تجعــل مــن ختــان الإنــاث جريمــة وهنــاك أعــداد متزايــدة مــن 	

النــاس أعلنــت قرارهــا بعــدم ختــان بناتهــم. 

وقــد اتخــذ هــؤلاء الــرواد قرارهــم مجتمعيــن مــع كل افــراد اســرهم الممتــدة. وبالنســبة للكثيريــن، فإنــه ليــس كافيــاً 
معرفــة المخاطــر الصحيــة أو أن التقطيــع ليــس مطلبــاً دينيــاً أو قــد يكــون الأمــر غيــر قانونــى، اذ أنهــم يزنــون مخاطــر 
التقطيــع مــع مخاطــر الرفــض الإجتماعــى لبناتهــم ويشــعرون بأنهــم واقعــون فــي مــأزق. أمــا بالنســبة للكثيريــن فــإن 

مفتــاح التغييــر يكمــن فــي تغييــر الآخريــن أيضــاً.

بالنســبة للكثيريــن، فانــه ليــس 
كافيــاً معرفة المخاطر الصحية او 
أن التقطيــع ليــس مطلبــاً دينيــاً، 
أو قــد يكــون الأمــر غيــر قانونــى، 
إذ أنهــم يزنــون مخاطــر التقطيــع 
مــع مخاطــر الرفــض الإجتماعــى 
بأنهــم  ويشــعرون  لبناتهــم 
واقعــون فــي مــأزق اما بالنســبة 
التغييــر  مفتــاح  فــإن  للكثيريــن 
يكمــن فــي تغييــر الآخريــن ايضا.
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أحكام ذات صلة بسليمةال
هنــاك أنــواع مختلــف مــن الاحــكام المهمــة فيمــا يخــص أفــكار النــاس حــول الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات فــي 

مجتمعــات مازالــت تــرى ممارســة عاديــة

الأعراف:
الإحســاس بــأن هــو قانــون المجموعــة الــذي يمنــع الأســر مــن الحفــاظ علــى بناتهــن ســليمات حتــى ولــو رغبــوا فــي 
ذلــك، وبالرغــم مــن أن هــذا الحكــم الافتراضــي ليــس قانونــاً مكتوبــاً إلا أن هــذا لا ينقــص مــن قوتــه، اذ أن الأمــر 
المهــم هــو الشــعور بالنفــاذ: الشــعور بــأن الفتــاة نفســها و أســرتها بأكملهــا ســيعانون مــن الســخرية والحــرج وقلــة 
ــات  ــم يعرفــوا مــن قبــل عــن نســاء او فتي ــع هــذا القانــون. أمــا بالنســبة لاولئــك الذيــن ل ــم يتب ــزواج إذا ل فــرص ال
ســليمات، فــإن الخــوف مــن ردة فعــل النــاس يتضاعــف بســببالقلق مــن المجهــول: هــل هــي حقــاً نظيفــة؟ هــل 

ســلوكياتها جيــدة؟

الأحكام الدينية:
بالرغــم مــن أن عــدم ختــان الإنــاث مقبــولا مــن الناحيــه الدينيــه فــي الاســام وليــس مــن متطلبــات أى ديانــة  	
أخــرى، إلا أن البعــض يفهــم أن ختــان اانــاث مرتبــط بالديــن. وقــد بــدأت هــذه الفكــرة فــي التغيــر بســبب التوضيحــات 
التــي قدمتهــا الســلطات الدينيــة بــأن التقطيــع ليــس مطلبــاً دينيــاً. كمــا أن أعــداد متزايــدة مــن القــادة الدينييــن 
ــات  ــك بدعــم الحفــاظ علــى الفتي ــى أبعــد مــن ذل ــل وبعضهــم يذهــب إل يقدمــون هــذه التوضيحــات لمريديهــم، ب
ســليمات. كمــا أصــدر عــدد منهــم فتــاوى ضــد الختــان )أنظــر صفحــة X لمزيــد مــن المعلومــات حــول دور القــادة 

ــن فــي تواصــل ســليمة(. الدينيي

التشريعات:
منــذ عــام 2008، قامــت خمــس ولايــات تشــمل جنــوب كردفــان والقضــارف والبحــر الأحمــر وجنــوب دارفــور وغــرب 
دارفــور وجزئيــا فــي الولايــه الشــماليه بإجــازة قوانيــن تحظــر ممارســة ختــان الإنــاث كمــا تقــوم عــدد مــن الولايــات 
بإعــداد قوانيــن مماثلــة فــي الوقــت الحالــى، وتشــمل هــذه الولايــات شــمال كردفــان، وشــمال دارفــور والنيــل 
الأزرق. ويعتبــر تطويــر قوانيــن مكتوبــة بواســطة الاجهــزة التشــريعية للولايــات إشــارة إيجابيــة واضحــة إلــى تغيــر آراء 
واضعــى القوانيــن ضــد الاســتمرار فــي. إلا أن الفجــوة بيــن التشــريعات الولائيــة والممارســات المجتمعيــة واســعة 
للغايــة ولايكتمــل تطبيــق القوانيــن الجديــدة اذ مــازال اكثريــة النــاس ينظــرون إلــى التقطيــع علــى أنــه ممارســة عاديــة 
ومطلوبــة. و كمــا انــه يمــارس بصــورة عامــة ســريا فــي البيــوت الخاصــة وليــس فــي الاماكــن العامــة. وحتــى هــذه 

اللحظــة، لا يوجــد قانــون إتحــادى يحظــر.

وبمــا أن مبــادرة ســليمة تحــدد الحــوار المجتمعــى والنقــاش كنقــاط بدايــة للتغييــر، فإنــه ينظــر إلــى هــذه القوانيــن 
ــة، بالرغــم مــن أن وجــود هــذه القوانيــن فــي قــد لا يــؤدي  ــغ الأهمي الجديــدة علــى أســاس أنهــا تطــور مــوازى بال
فــي حــد ذاتــه إلــى تغييــر العــرف الخــاص بالتقطيــع. و الا انــه عندمــا تتغيــر الأعــراف علــى المســتوى المجتمعــى، 
فــإن هــذه القوانيــن تصبــح أدوات مهمــة لتســريع التغييــر. وعنــد الوصــول إلــى النقطــة التــي يأتــى فيهــا الضغــط 
ــة و إنفــاذ، فــإن التطــورات القانونيــة ســتصبح جــزءاً مــن  ــرات قانوني ــة مــن المجتمعــات لحــدوث تغيي بصــورة هائل

إطــار تواصــل ســليمة.

3- تطور مبادرة سليمة:
علــى هــذه الخلفيــة العامــة تتشــارك عــدد مــن المنظمــات الشــريكة الأفــكار والبحــوث والنتائــج والتجــارب مــن 
الواقــع لمســاعدة المجلــس القومــي لرعايــة الطفولــة فــي تطويــر مبــادرة تواصــل ســليمة. وقــد أثــرت العديــد مــن 
الملاحظــات تأثيــراً كبيــراً علــى الطريقــة التــي تــم بهــا تطويــر إســتراتيجيات و أدوات ســليمة، وتنقســم هــذه إلــى 
ــرات  ــات هــذه التأثي ــر. كمــا أن إســتيعاب مكون ــات للتغيي ــر الإيجابــى، وتحدي ــدل علــى التغيي مجموعتيــن: إشــارات ت

ــح أهــداف وطــرق تواصــل ســليمة. يســاعد علــى توضي

إشارات التغيير
يــدرك معظــم النــاس فــي الســودان أن ختــان الإنــاث هــو ممارســة مثيــرة للجــدل وقضيــة إجتماعية 

لــم يتم حســمها

”لا أدرى من يستمع لمن؟ 
هذا أمر مثير للإرتباك“ 

”هل يفكر الآخرون فيه بنفس 
الطريقة التي أفكر بها؟“ 

” هل هذا أمر جيد أم سيئ؟“

 ”لماذا يستعجل بعض الناس التغيير؟ 
يجب علينا إستيعاب الأمر بصورة أفضل“

”في أى إتجاه تسير 
هذه القضية؟“

”لماذا يجر البعض أرجلهم، إنهم 
يؤخرون كل المجتمع“
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ال 3- تطور مبادرة سليمة:
علــى هــذه الخلفيــة العامــة تتشــارك عــدد مــن المنظمــات الشــريكة الأفــكار والبحــوث والنتائــج والتجــارب مــن 
الواقــع لمســاعدة المجلــس القومــي لرعايــة الطفولــة فــي تطويــر مبــادرة تواصــل ســليمة. وقــد أثــرت العديــد مــن 
الملاحظــات تأثيــراً كبيــراً علــى الطريقــة التــي تــم بهــا تطويــر إســتراتيجيات و أدوات ســليمة، وتنقســم هــذه إلــى 
ــرات  ــات هــذه التأثي ــر. كمــا أن إســتيعاب مكون ــات للتغيي ــر الإيجابــى، وتحدي ــدل علــى التغيي مجموعتيــن: إشــارات ت

ــح أهــداف وطــرق تواصــل ســليمة. يســاعد علــى توضي

إشارات التغيير
يــدرك معظــم النــاس فــي الســودان أن ختــان الإنــاث هــو ممارســة مثيــرة للجــدل وقضيــة إجتماعية 

لــم يتم حســمها

”لا أدرى من يستمع لمن؟ 
هذا أمر مثير للإرتباك“ 

”هل يفكر الآخرون فيه بنفس 
الطريقة التي أفكر بها؟“ 

” هل هذا أمر جيد أم سيئ؟“

 ”لماذا يستعجل بعض الناس التغيير؟ 
يجب علينا إستيعاب الأمر بصورة أفضل“

”في أى إتجاه تسير 
هذه القضية؟“

”لماذا يجر البعض أرجلهم، إنهم 
يؤخرون كل المجتمع“
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ان معظم الناس يتشاركون الفهم بأن عادة ختان الإناث تسبب مشاكل صحية للمرأة.ال

ــان يجعــل  ــأن الخت ــأن هــو أحــد أســباب العقــم، كمــا أن الوعــى مرتفــع الآن ب ــاس ب إزداد وعــى الن
ــن. ــام والجني ــر عســراً وخطــورة بالنســبة ل ــولادة أكث ــة ال عملي

”إسبرين، بودرة أطفال، و دواء 
لمشاكل زوجتى الصحية، مرة أخرى...“

“أنى خجلة من العودة مرة أخرى 
للطبيب بسبب هذه القروح المتكررة”

"آسفة، لايمكنها مرافقتنا فهي 
في العيادة الآن... نعم، نفس 

المشكلة القديمة..."

"إنه ناسور بولي ، ويجب 
عليها إجراء عملية جراحية"

“هل هذا التهاب مرة أخرى؟” 

“لمذا نفعل هذا بأنفسنا؟”

“حتى هذه اللحظة لم ترزق بأى 
طفل، الأطباء يقولون أن هناك 

مشكلة” 

“بعد المعاناة التي مررت بها 
سوف لن اقوم بختان بناتي”

“زوجتى نزفت الكثير من الدم 
حتى شارفت الموت” 

“لقد فقدنا ابنتنا 
وحفيدنا ايضا”

“ هذه هي العملية 
القيصرية الثالثة 

التي تجريها”

 “هذه العادة 
ستسبب في قتلها”

“ سنقوم “لم يعش الطفل”
بتجربة أطفال 

الأنابيب”

“ابنة اخى مازالت في المخاض 
منذ ليلة أمس”
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ال دخل العديد من الآباء و الأمهات في تجربة ومأزق إتخإذ القرار حول ختان بناتهم:

وقــد عبــر أنــاس كثيــرون عــن شــعورهم بأنهــم فــي مــأزق جــراء التوقعــات الإجتماعيــة فيمــا يخــص 
ختــان الإنــاث. وكانــوا يأملــون بعــدم وجــود ضغــوط لختــان بناتهــن ويعبــرون صراحــة بقولهــم ”كنــت 

ســاتركها كمــا هــي اذ تــرك الآخــرون بناتهــم كمــا خلقــن“

“كيف نفعل  اذا أجرينا عملية 
الختان  الان وعندما تكبر نجد ان  

هذه العملية اصبحت غيرمرغوبه؟“

“ كيف نتأكد من أن هذه العملية 
مطلوبة الآن؟”

“دعونا نوفر عليها عناء 
كل هذه المشاكل ونبقيها 

كما هي”

“ولكن اذا لم نقم بذلك، هل يسبب 
لها ذلك مشاكل في المستقبل؟”

“أتمنى لو لم نكن مجبرين 
على القيام بهذا”

“ساترك هذه العادة 
أذا تركها الآخرون”

“أتمنى لو حافظوا على 
بناتهم كما هن حتى نفعل 

نحن نفس الشئ ”

“ما كنت لافعل ذلك 
ببناتى لولا أمى”

“سأتغير اذا تغيرت هي”

“هل تعتقد أنهم سيتغيرون أذا 
تغيرنا نحن أولًا”
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كثيــراً مــا يعبــر النــاس عــن شــكوكهم حــول النوايــا والافعــال الحقيقيــة للآخريــن فيمــا يخــص ختــان ال
بناتهــم.

فــي عــدد مــن مناطــق الســودان، تضافــرت مجتمعــات بكاملهــا و أتخــذت القــرار بعــدم ختــان 
الفتيــات. 

”سمعت 
أنهم لم يقوموا 

فعلًا بتقطيع الأعضاء  
التناسلية لبناتهن و إنما 
أستدعوا القابلة  لتتظاهر 

بذلك لنيل
 رضاء الجدة”

“قالت 
أنه قال انها 

قالت أنهم لن 
يقوموا بتقطيع الأعضاء 
التناسلية لبناتهم، ولكنى 

عرفت أنهم قاموا 
بذلك فعلا”

“هل 
تعنى أنهم 
لا يريدون أن 

يعرف الآخرون 
بذلك؟”

ــا  ــاء فــي قرارن ”نحــن أقوي
ــن“ ــاه مجتمعي ــا أتخذن لأنن
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ال دعم الإتجاه نحو التغيير الإيجابي 
هنــاك ثــاث إســتراتيجيات رئيســية لســليمة تدعــم وتســرع المؤشــرات الرئيســية للتغييــر الإيجابــي 

وهي:

القرار الموجه من الفرد إلى المجموعة

إن عــدداً مــن المؤشــرات المذكــورة تبــرز الإعتمــاد المتبــادل لعمليــة إتخــاذ القــرار بيــن النــاس. ومــن الواضــح أنــه 
ــة. ــرار بصــورة جماعي ــاذ الق ــم إتخ ــاد الســبل لتشــجيع ودع ــى حزمــة تواصــل ســليمة إيج ينبغــى عل

جعل التغيير مرئياً

مــن المهــم ان يعــرف النــاس ان هنــاك آخــرون يفكــرون فــي ختــان الإنــاث بطــرق جديــدة، و أن الكثيريــن منهــم 
يتخــذون قــراراً بعــدم التقطيــع: وبهــذا يصيــر جعــل التغييــر مرئيــاً أحــد الأهــداف الرئيســية لمبــادرة ســليمة.    

إطلاق نقاشات جديدة

بالرغــم مــن أن أنــاس عديــدون قــد عبــروا عــن رغبتهــم فــي معرفــة حقيقــة مــا يفكــر فيــه الآخــرون بشــأن هــذه 
القضيــة، إلا أن أنمــاط التواصــل القديمــة حــول ختــان الإنــاث تعنــى أن النــاس دائمــا يعتمــدون علــى التخميــن أو 
يتخــذون قــرارات مبنيــة علــى معلومــات خاطئــة. ولــذا بــدأت ســليمة فــي تشــجيع أنــواع جديــدة مــن النقاشــات حــول 

الممارســة.
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تحدى التغييرال

بالإضافــة إلــى المؤشــرات العديــدة للتغييــر الإيجابــى فيمــا يخــص طريقــة تفكيــر النــاس حــول، قــدم شــركاء 
المجلــس القومــي لرعايــة الطفولــة تقاريــر حــول عــدد مــن التحديــات التــي تواجههــم بصــورة متكــررة فــي عملهــم 

علــى المســتوى المجتمعــى.

التحديات الرئيسية
• اســتمرار القلــق حــول النتائــج الســلبية المتوقعــة جــراء الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات فــي أوســاط النــاس الذيــن 	

لا يملكــون تجربــة مباشــرة فــي الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات فــي أســرهم أو مجتمعاتهــم )يعبــر عنهــا احيانــاً 
كفقــدان الفوائــد المتوقعــه مــن الإســتمرار فــي ختــن الإنــاث(.

• الوصمــة التــي توصــم بهــا الفتيــات والنســاء الســليمات هــي وصمــة شــائعة تشــكل جــزءاً لا يتجــزأ مــن اللغــة، 	
وتجعــل مــن الصعوبــة بمــكان حتــى الإشــارة إليهــن بطريقــة لا تخلــو مــن التحامــل.

• دائمــا مــا تنحــرف المناظــرات والنقــاش حــول الأنــواع المختلفــة لختــان الإنــاث عــن التواصــل الــذي يهــدف إلــى 	
إنهــاء هــذه الممارســة.
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ال وبينمــا يرتفــع الوعــى بالمشــاكل التــي يســببها ختــان الإنــاث بصــورة عامــة فــي أوســاط متعــددة، 
ــة حــول جســد المــرأة وطهارتهــا  ــق المتأصل ــالات القل ــه حــل لح ــى ان ــان عل ــى الخت ينظــر أيضــا إل

الجنســية ) فوائــد ختــان الإنــاث(، و أحيانــا يعبــر عــن هــذه المخــاوف إرتباطــاً بســمعة الأســرة.

“أنا 
لاأريد ان أدمر 

صحة أبنتنا ولكن اذا 
لم  أقم بختانها هل ستكبر 
لتدمر سمعة الأسرة؟ ربما 

لا تستطيع أن تتمالك 
نفسها )جنسيا(”

“يقال 
عندما تختن 

المرأة، أن العلاقات 
الجنسية تكون سيئة 

ومؤلمة لها، هذه مشكلة 
عند الزواج . أنا اخطط 

للزواج من أمرأة 
سليمة”

 
“ولكنى 

سمعت أيضا أنه أذا 
لم يتم ختنها  سيصعب 

أرضاؤها جنسيا مما 
يؤدى إلى إنحرافها“.

“هذه 
العادة تسبب 

لنا الكثير من المشاكل. 
ولكن أذا  لم نقم بتطهير 

بناتنا هل يصبحن نظيفات؟ 
أنا لا أريد تركهن في 

حالة عدم نظافة”
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تعتبر الوصمة المتجذرة للفتيات و النساء السليمات عقبة بارزة ومعقدة أمام التغيير الشاملال

أن اللغــة المســتخدمة عــادة عنــد الحديــث عــن هــذه العــادة يقــوى الوصمــة ضــد الفتيــات والنســاء 
ــة  ــار الإيجابــى للنــاس بحماي ــح مقبــول للإختي ــه لا يوجــد مصطل ــم يتــم ختانهــن. كمــا أن اللآئــي ل

بناتهــن مــن الضــرر الــذي يســببه التقطيــع

“في أى مكان في السودان تعيش 
فيه، الكل يسمع بقصص تروى عن 
عرائس رفضن عندما عرف ازواجهن 

الجدد أنه لم تتم طهارتهن”.

“لا أريد أن أختن ابنتى، ولكن في نهاية الأمر فعلت 
ذلك لأنى لم اتحمل فكرة أن ينظر الآخرون لها 

كشخص غير نظيف يفتقر الى الأخلاق”.

وزوجتــى  أنــا  قررنــا  “لقــد 
حمايــة بناتنــا مــن كل ماهــو 
ولكــن  الختــان.  حــول  ســئ 
خــارج  نناقشــه  لا  أمــر  هــذا 
نطــاق الأســرة. وعندمــا كبرت 
ــا القلــق مــن أن  البنــات انتابن
يعــرف النــاس بالأمــر بســبب 
الشــائعات التــي تنشــر حــول 
يتــم  لــم  اللآئــي  الفتيــات 

ختنهــن”.

“لم نختنها في البداية، ولكنها جاءت من 
المدرسة باكية وطلبت طهارتها أسوة 

بالفتيات الأخريات لأن زميلاتها في 
المدرسة يشتمنها بالفاظ شنيعة”.

“لالا لم نطهرها اذ أن هذه عادة ضارة. 
كان علينا تركها.... هي كما تعرف....”.

“وتركتموها هكذا؟”
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ال المناظــرات حــول الأنــواع المختلفــة لختــان الإنــاث موجــودة علــى كافــة المســتويات، وهــي تقوض 
الجهــود المبذولــة لتعزيــز الدعــوة للتخلــى عــن هذه الممارســة

أن هــذا النــوع هــو الأفضــل لبناتنــا )المتحــدث العــام، رجــل ديــن( هنــاك بعــض الأنــواع التــي تعتبــر حرامــا بينمــا هنــاك 
أنــواع أخــرى جيــدة أمــام اللــه ســبحانه وتعالــى. بالإضافــة إلــى القضايــا فــي المجتمعــات، أظهــرت مراجعــة الطــرق 
ــز بعــض الإســتراتيجيات  ــة أهــم التحديــات الحاجــة لتعزي التــي يمكــن أن تعمــل مــن خلالهــا برامــج التواصــل لمقابل
ــم تحديدهــا فــي أدوات و أســاليب التواصــل  ــي ت ــه القصــور الت ــاً. كمــا شــكلت أوج والأدوات المســتخدمة عموم
الموجــوده مســبقا مجموعــة إضافيــة مــن التحديــات التــي تحتــاج إلــى معالجــة. وتتــم مناقشــتها أدنــاه فيمــا يتعلــق 

بثلاثــة تحــولات رئيســية فــي إســتراتيجيات وطــرق التواصــل.

“لقد عانيت كثيراً في عملية 
الولادة، ولا أريد أن أجلب 

هذه المشاكل لابنتى ايضا“

“نوع الختان )السنة( لا يتدخل 
كثيراً في عملية الولادة و أعتقد”

“هناك بعض الأنواع التي تعتبر 
حراما بينما هناك أنواع أخرى جيدة 

أمام الله سبحانه وتعالى”.
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ل الأول:ال التحوُّ
من السالب إلى الموجب

إن أحــد أوجــه قصــور التواصــل االســابق والأكثــر لفتــاً للنظــر هــو بــروز رســائل بالغــة الســلبية وغالبــاً ذات طبيعــة مثيرة 
للجــدل. وبينمــا تظهــر عــادة ختــان الإنــاث كجــزء لا يتجــزأ مــن حقــل القيــم الايجابيــة التــي تشــمل أفــكار حــول الترابــط 
الإجتماعــى، والجمــال، والجاذبيــة، والنظافــة، والنقــاء الأخلاقــى، يركــز الإتصــال العــام الــذي يهــدف إلــى القضــاء 
علــى ختــان الإنــاث بقــوة علــى الأحــداث والقيــم والصــور الســالبة: التقطيــع، و الألــم، والمعانــاة، والحرمــان مــن 
الحقــوق، والعنــف، والمــوت. وقــد أدت هــذه الســلبية القويــة إلــى صدمــة النــاس وتحذيرهــم مــن الأضــرار المرتبطة 
بختــان الإنــاث، إلا أنهــا فشــلت فــي تقديــم بديــل إيجابــى مقنــع تطمــح إليــه الأغلبيــة. إن الرســالة الواضحــة للأســر 
والمجتمعــات هــي ”لاتختنــوا بناتكــم“، ولكــن لــم يتــم تطويــر صــورة البديــل بدرجــة كافيــة. واذا لــم تتــم طهارتهــن، 
مــاذا ســيصرن؟ غيــر نقيــات؟ هــل هــي الاســاءة غيــر المنطوقــة )غلفــة(؟ مــن الواضــح أنــه يجــب إيــاء المزيــد مــن 
الإهتمــام والتركيــز علــى الفوائــد بالغــة الوضــوح بالنســبة للفتيــات أنفســهن وبالنســبة للمجتمــع ككل والناجمــة عــن 

الحفــاظ علــى الفتيــات كمــا خلقهــن اللــه ســبحانه وتعالــى كامــات دون أذى او ضــرر.
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ال ماهو الخطأ في مهاجمة ممارسة/عاده ضارة؟

هذا سؤال جيد.

فــي بعــض الأحيــان يكــون المطلــوب هــو رســالة ســلبية قويــة تفتــح عيــون النــاس وتجعلهــم يــرون المشــكلة فــي 
ضــوء جديــد. ولكــن وســائل التواصــل التــي تركــز بقــوة علــى المشــاكل دون تركيــز كاف علــى البحــث عــن حلــول 
مقبولــة ممكــن أن تــؤدى إلــى شــعور النــاس بأنهــم فــي مــأزق مــزدوج: حالــة مــن عــدم التمكيــن تنعــدم فيهــا 
الخيــارات الجيــدة، و أكثــر مــا يمكنهــم عملــه هــو إختيــار ”أخــف الأضرار“.وبوجــود هــذا الخيــار ليــس مســتغرباً أن يشــعر 
ــاً بالمخاطــر المرتبطــة  ــر وعي ــو صــاروا الآن أكث ــر فــي التمســك بمــا هــو مألــوف لديهــم حتــى ول ــاح أكث النــاس بإرتي
بــه. وفــي هــذه الحالــة يتجاهــل أنــاس كثيــرون الرســائل الســالبة بــكل بســاطة عوضــاً عــن معانــاة الضغــوط بســبب 

المواجهــة المتكــررة للمعلومــات المزعجــة التــي يشــعرون بعجزهــم عــن القيــام بــأى عمــل تجاههــا. 

إن الإهتمــام غيــر المتكافــئ ببعــض النتائــج الأكثــر دراميــة فيمــا يخــص ختــان الإنــاث يقــود الذيــن يتواصلــون إلــى 
مــأزق التركيــز علــى الأحــداث النــادرة – علــى ســبيل المثــال، مــوت طفلــة نتيجــة ختنهــا. أن المشــكلة فــي التركيــز الزائــد 
علــى مثــل هــذه الحــوادث النــادرة هــي أنــه لا يعكــس تجــارب معظــم النــاس إذ أن معظمنــا يعــرف العشــرات بــل 
المئــات مــن الففتيــات الصغيــرات اللآئــي ختــن، ولكــن عــدد قليــل مــن النــاس يعــرف شــخصيا فتــاة ماتــت بســبب 
الختــان. وتقــود نــدرة الحــدث النــاس إلــى البحــث عــن ظــروف وملابســات الختــان عوضــاً عــن حقيقــة الختــان فــي حــد 
ذاتــه. وعلــى ســبيل المثــال، فــي حالــة الطفلــة التــي ماتــت بســبب الختــان قــد يتســاءل النــاس عــن مهــارة القابلــة/ 
الشــخص الــذي قــام بالختــان، والطريقــة التــي رعــت بهــا الأســرة الطفلــة فــي منزلهــا بعــد الختــان، وحتــى نــوع الختــان 
الــذي أجــرى. وهــذه كلهــا أشــياء يمكــن للأســرة مراقبتهــا وبالتالــى معالجــة الأخطــار المتوقعــة دون الحاجــة إلــى وقــف 

ممارســة ختــان الإنــاث.

وأخيــرا، فــإن النقــد أو الهجــوم المبنــى علــى أســاس الــرؤى التــي لا تعكــس الفهــم العميــق لقضيــة لا يأســر قلــوب 
النــاس. وفــي أحســن الظــروف يــؤدى إلــى الشــعور بأنــه غيــر ذى صلــة بالموضــوع، وفــي أســوأ الظــروف يجعــل 
النــاس يشــعرون بأنــه أســئ تمثيلهــم و أنهــم تحــت الهجــوم، وفــي حالــة دفــاع. وكمثــال لذلــك أنظــر إلــى الطريقــة 
التــي تصــور بهــا القابلــة. فمعظــم الأســر قــد تنظــر إلــى القابلــة كمســاعدة وخبيــرة فــي الإهتمــام بجســد المــرأة، 
وكمرافقــة ماهــرة عنــد وصــول المواليــد الجــدد، وكشــخص يمكــن لنســاء الأســرة التوجــه غليــه لقضــاء سلســلة 
عريضــة مــن خدمــات الرعايــة. وفــي التواصــل الســلبى الــذي يهــدف إلــى القضــاء علــى ختــان الإنــاث تصــور القابلــة 
دائمــا علــى أنهــا الشــخص النــذل الــذي يســتلذ بــالأذى الــذي يســببه للفتيــات الطفــات البرئيــات. وتصبــح الفجــوة 

الواســعة بيــن هذيــن المنظوريــن فجــوة مصداقيــة لميســرى التواصــل. 

ويجــب التقليــل مــن إســتخدام الرســائل الســلبية وتوخــى الحــذر عنــد إســتخدامها. كمــا يجــب التفكيــر دائمــاً فــي كل 
الطــرق التــي يمكــن أن تؤثــر فيهــا الرســائل الســلبية علــى المشــاركين فــي التواصــل، بمــا فــي ذلــك التأثيــرات غيــر 
المقصــودة التــي يمكــن أن تــؤدى إلــى نتائــج عكســية. كمــا أن موضــوع التوقيــت هــو موضــوع بالــغ الأهميــة. فوفــاة 
طفــل تجاهلهــا أعضــاء المجتمــع كحــدث فــردى لا يشــعرون بأنــه مرتبــط بالقضــاء علــى ختــان الإنــاث قــد يصبــح نقطــة 

التســابق مــن أجــل التغييــر فــي نفــس المجتمــع حالمــا يحــدث تحــول فــي الآراء.
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ل الثاني:ال التحوُّ
من الخبرة الخارجية إلى التجربة الشخصية

بــرزت قضيــة بالغــة الأهميــة إلــى الســطح بعــد مراجعــة عمليــة التواصــل وهــي الســؤال حــول تجربــة مَــن وخبــرة مَــن 
تحظى بالأهمية في التواصل حول؟

تاريخيــا، تــم اقتبــاس معظــم التواصــل المنظــم حــول القضيــة مــن الخطــب 
القوميــة حــول ختــان الإنــاث والتــي مازالــت تخــدم كنمــوذج رئيســي.

إرتباطهــا  عــدم  مــن  بالرغــم  المجتمعيــة  الجماهيــرى  الاتصــال  لبرمجــة 
بالمســتوى الأســرى أو المجتمعــى. وقــد إعتمــد تطويــر محتــوى التواصــل 
إلــى حــد كبيــر علــى مصــادر خبــرة مــن خــارج مجتمعــات الممارســين: علــى 
ســبيل المثــال اختصاصــى الطــب الحيــوى، وخبــراء حقــوق الإنســان. وقــد 
إنعكــس هــذا علــى الإســتخدام الواســع لأنشــطة التواصــل المبنيــة علــى 
المحاضــرات التــي يقــوم عــن طريقهــا الميســرون المدربــون، وهــم عــادة 
نشــطاء ديناميكيــون فــي التغييــر الإجتماعــى، بتقديــم معلومات ورؤى تم 
إعدادهــا. وبالرغــم مــن أن الخبــرة المقدمــة بهــذه الطريقــة مرحــب بهــا فــي 
حــالات كثيــرة مــن قبــل أعضــاء المجتمــع، إلا أنهــا اذا فشــلت فــي التناغــم 
مــع مــا يعرفــه النــاس عــن طريــق تجاربهــم الشــخصية فإنــه مــن المحتمــل 

أن يتــم تقســيم هــذه المعــارف الجديــدة وبالتالــى يقــل تأثيرهــا علــى الســلوك المســتقبلى ) جميعنــا يعــرف أنــاس 
يمكنهــم وصــف النتائــج الضــارة لتقطيــع أعضــاء الفتيــات بالتفصيــل، ثــم يســتمرون فــي هــذا التقطيــع(. وكمــا يحدث 
بالنســبة لقضايــا الأعــراف الإجتماعيــة الأخــرى، فــإن أنشــطة التواصــل الأكثــر فعاليــة هــي علــى الأرجــح تلــك التــي 
ــاء علــى تجاربهــم والوصــول إلــى فهــم جديــد لهــا فــي ضــوء  ــر فــي طــرق جديــدة بن توفــر للنــاس الفــرص للتفكي
المعلومــات الجديــدة. ان النظــرة العميقــة التــي يكتســبها النــاس مــن خــال مشــاركة تجاربهــم ورؤاهــم الشــخصية 
مــع الآخريــن عــادة التــي تحمــل قــوة أكبــر لتغييــر فهــم النــاس أكثــر مــن المعلومــات الجديــدة التــي تأتــى مــن مصــادر 

خارجيــة.

التــي  العميقــة  النظــرة  ان 
يكتســبها النــاس مــن خــال 
ورؤاهــم  تجاربهــم  مشــاركة 
الآخريــن  مــع  الشــخصية 
أكبــر  قــوة  ماتحمــل  عــادة 
لتغييــر فهــم النــاس أكثــر مــن 
التــي  الجديــدة  المعلومــات 
خارجيــة مصــادر  مــن  تأتــى 
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ال ل الثالث:  التحوُّ
من منتجات التواصل إلى عمليات التواصل 

وأخيــراً، يلاحــظ أن حمــات التواصــل تفتقــر أحيانــاً إلــى رؤيــة واضحــة حــول كيفيــة إحــداث التواصــل للتغييــر. وقــد 
ــان  ــاس الاضــرار التــي يســببها خت ــه اذا أدرك الن ــراض الشــائع بأن ــى علــى الإفت ــد مــن الحمــات الأول بنيــت العدي
الإنــاث فإنهــم ســيتوقفون عــن ممارســته. أمــا المعلومــات عــن الضــرر فــي حــد ذاتــه وكيــف يتشــكل وتتــم تعبئتــه 
وعرضــه فهــي عــادة تشــكل المــادة الرئيســية فــي برنامــج التواصــل. والمشــكلة الأولــى فــي هــذا الأســلوب هــي 
انــه يفتــرض خطــأ أن معظــم النــاس غيــر مدركيــن الآن بالأضــرار الكبيــرة التــي تســببها هــذه الممارســة. ثانيــاً: فكــرة 
أن المعلومــات عــن الآثــار الضــارة لختــان الإنــاث يمكــن أن تحــدث التغييــر منفــردة لا تولــى إهتمامــاً كافيــاً لمــدركات 
ــر فــي  ــة التــي تواجــه مــن يفك ــة القوي ــق الإجتماعي ــدة التــي تتواصــل بالرغــم مــن التبعــات الضــارة أو العوائ الفائ
ــد او  ــرت فقــدان محتمــل للفوائ ــر ســواء اعتب ــة أن مخاطــر التغيي ــه مــن الواضــح للكثيريــن بــل للأغلبي ــر. إلا أن التغيي
رفــض الآخريــن – دائمــا مــا ينظــر اليهــا بأنهــا أكبــر مــن مخاطــر الإســتمرار فــي ختــان الإنــاث حتــى فــي حالــة عــدم 

الرغبــة فــي القيــام بذلــك.

ــات.  ــرون ببســاطة عــدم إرتياحهــم لوضــع بناتهــم فــي مواقــف تجعلهــن مختلفــات عــن الآخري ــاس كثي ويوضــح أن
ويحتــاج الشــركاء العاملــون مــع المجتمعــات للعمــل بطــرق تربــط التغييــر الفــردى بصــورة فعالــة وطبيعيــة مــع التغييــر 
ــاج  ــة ليــس هــو إصــدار المزيــد مــن الحجــج المقنعــة، مــا نحت ــه فــي هــذه المرحل ــاج إلي ــذي نحت الجماعــى. و الأمــر ال
إليــه هــو تنســيق عمليــات التواصــل ليفهــم عــن طريقهــا الأشــخاص الذيــن تعتمــد قراراتهــم علــى بعضهــا البعــض 
ــام بهــذا الأمــر  و تشــكيل أفــكار بعضهــم البعــض حولهــا بصــورة أفضــل حتــى يتشــاركون أرضيــة مشــتركة. والقي
يتطلــب إطــاراً طويــل الأمــد لبرامــج التواصــل يأخــذ مفاهيــم المشــاركين علــى محمــل الجــد ويركــز علــى تطويــر 

إســتيعاب أفضــل لمــوارد المجتمــع الذاتيــة مــن أجــل التغييــر الإيجابــى.
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مفهوم سليمةال
ــول الإيجابيــة يقــدم مفهــوم ســليمة منبــراً قويــاً للإســتجابة للتحديــات وذلــك عــن طريــق  فــي التركيــز علــى الحل
دعــوة النــاس إلــى الجمــال وقــدرة اللــه فــي خلقــه، وتذكيرهــم بــأن الفتيــات والنســاء خلقــن هكــذا لأغــراض التناســل. 

بالتربيــة  الخاصــة  بالأفــكار  ونظــراً لســعة مفهــوم ســليمة ورحابتــه وصلتــه 
والصفــة الأخلاقيــة بالإضافــة إلــى الســامة الجســدية، فهــو يقــدم نقطــة 
إرتــكاز للمشــاركة فــي انشــغالات المجتمــع حول الســلوك الجنســى المناســب. 
و إطــار ســليمة يشــير إلــى أن الســلوك الجيّــد هــو نتيجــة للتربيــة الجيّــدة القائمــة 
علــى احســن قيــم ثقافتنــا، ولا يمكــن فرضــه بواســطة تقطيــع الأعضــاء. كمــا 
ــة ســليمة يشــير بقــوة إلــى الإنتهــاك ويقــدم  ــر شــئ فــي حال أن فكــرة تدمي
أساســاً قويــاً لمنظــور حقــوق الإنســان ينعكــس علــى مجتمعاتنــا. أن مفهــوم 
ســليمة كقيمــة إيجابيــة ومثــال متجــذر فــي حيــاة مجتمعاتنــا ومتعــارف عليــه 

ــاس. كمــا أن مشــاركة معانــى ســليمة فيمــا يخــص  ــدة او شــئ يصعــب فهمــه علــى الن ــرة جدي ــاً، ليــس فك عالمي
ــد إســتيعاب  ــاة تنمــو ســليمة هــي خطــوة أساســية فــي تواصــل ســليمة تســاعد فــي توحي ــرك كل فت الدعــوة لت
المجموعــات المشــاركة. و أخيــراً، يوضــح مفهــوم ســليمة أنــه ليــس هنــاك نــوع مقبــول لختــان الإنــاث. كمــا أنــه ليــس 
هنــاك أمكانيــة للقيــام ”بقطــع صغيــر“ وتــرك الفتــاة ”ســليمة قليــاً“، إذ أن ســليمة قيمــة مطلقــة يجــب الحفــاظ 

عليهــا كليــاً بــدون أدنــى مجــال للشــك او التراجــع.

مطلقــة  قيمــة  ســليمة 
ــاً  يجــب الحفــاظ عليهــا كلي
بــدون أدنــى مجال للشــك 

او التراجــع.
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ال تواصل سليمة....

يجعل التغيير مرئياً..11

يعزر عمليات التواصل التي .22
ترفع أصوات الناس العاديين 
المتــأثرين بالممارسة ويشجع 

أنماطا جديدة من المخاطبة.
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٤. الأدوات المرئية الأساسية:ال
ألوان سليمة والطاقة 

ألوان سليمة

يمكــن للتصميــم المرئــى القــوى أن يقــدم رســالة دون الحاجــة إلــى إســتخدام الكلمــات، مثــل منظــر حشــد مــن 
النــاس يلبســون الــوان ســليمة. وحتــى الشــخص الــذي لا يعــرف شــئيا عــن حركــة ســليمة ســيتأثر بالألــوان المميــزة 
والتصميــم وســيفكر فــي أن هنــاك عامــاً مشــتركاً بيــن الذيــن يرتدونهــا. و الآن تعــرف ألــوان ســليمة المشــرقة 
ونمــوذج تصميمهــا الــذي يشــبه الدوامــة فــي كل أنحــاء الســودان كرمــز للألتــزام بالحفــاظ علــى الفتيات ســليمات. أن 
إرتــداء أو عــرض ألــوان ســليمة هــو طريقــة للإعــان بأنــك جــزء مــن حركــة ســليمة. وكأداة لجعــل إلتــزام ســليمة مرئيــاً،.
عــادة مايتــم إســتخدام ألــوان ســليمة فــي المــواد المطبوعــة وحمــات الوســائط الإعلاميــة المتعــددة. وتتوفــر 
أقمشــة ألــوان ســليمة أحيانــاً لإســتخدامها فــي احتفــالات الإلتــزام المجتمعــى بتعهــد طاقــة ســليمة. كمــا يحتــوى 
الجــزء الخــاص بكتــاب فنــون تصميــم ادوات و أزيــاء ســليمة فــي هــذا الدليــل علــى إرشــادات حــول كيفيــة إســتخدام 
ألــوان ســليمة، ودليــل فنــى للمصمميــن مــن أجــل ضمــان إتســاق إعــادة إنتــاج ألــوان ســليمة ونمــوذج تصاميمهــا.



27 مبـادرة سـليمة للتواصـل

ول
لأ

ء ا
جــز

ال طاقة سليمة

بالإضافــة إلــى ألــوان ســليمة، تعتبــر الطاقــة أداة أخــرى لتواصــل ســليمة تحمــل تأثيــراً مرئيــاً قويــاً. وتقتصــر طاقــة 
ســليمة علــى الإلتــزام القــوى للمجتمعــات والمجموعــات بالحفــاظ علــى بناتهــن ســليمات. ويوقــع أفــراد المجتمــع 
بأســمائهم أو يضعــون علامــات علــى طاقــة كاملــة الحجــم لنشــر إلتزامهــم بعــد سلســلة مــن الإجتماعــات والأنشــطة 
الحواريــة. ويتــم بعــد ذلــك عــرض الطاقــة بعــد التوقيــع عليهــا علــى العمــوم و فيهــا تعهــد ســليمة المكتــوب عليهــا 
مــن أجــل نشــر الرســالة ودعــوة النــاس للمشــاركة فــي القــرار. وطاقــة كاملــة بطــول عشــرة امتــار أو أكثــر مــن القمــاش 
ســتحدث تأثيــراً مرئيــاً قويــاً. وحجــم الطاقــة وحــده يعنــى حجــم الالتــزام العالــي. والشــخص الموقــع يعــرف أنــه 

ينضــم إلــى حشــد كبيــر مــن أنــاس آخريــن ملتزميــن بالحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات. 

وفــي نطــاق آخــر، فــإن إســتخدام توقيعــات إلتزامــات تعهــد ســليمة )علــى الــورق( بواســطة مجموعــة أصغــر مــن 
ــاً لخطــوات العمــل التــي حددهــا أعضــاء المجموعــة والتزمــوا بهــا. النــاس ســيقدم تذكيــراً مرئي

5- فوائد الحفاظ على الفتيات سليمات

   

أمومــة أكثــر أمانــاً – لقــد صممــت الاجســاد الطبيعيــة للنســاء مــن أجــل تناســل وولادة صحيــة. فالعضــات والاعضاء 
الســليمة توفــي بمتطلبــات الــولادة وتعــود إلــى طبيعتهــا بعــد ولادة الطفــل، كمــا أن عمليــة المخــاض والــولادة 
عــادة تكــون أقصــر فــي حالــة النســاء الســليمات , ولــدى أطفــال أمهــات ســليمة فرصــا أفضــل للحيــاة أكثــر مــن 
أطفــال الأمهــات اللاتــي خضعــن لعمليــة تقطيــع الأعضــاء التناســلية , وعندمــا تكــون الأم غيــر ســليمة فــإن مخاطــر 

موتهــا أثنــاء الــولادة تكــون أعلــى نظــراً لتعقيــدات المخــاض والــولادة .

فجســد المــرأة لا يمكــن أن يعمــل بصــورة طبيعيــة عندمــا تتلــف العضــات جــراء التقطيــع وتصبــح الأعضــاء الصحيحــة 
قاســية وبهــا آثــار جــروح ممــا يــؤدي الــى مخــاض طويــل ومؤلــم ممكــن أن يهــدد حيــاة الأم والطفــل . كمــا لأمهــات 

ســليمة مخاطــر أقــل كثيــراً لإصابتهــن بالنزيــف أثنــاء الــولادة .

كيف إقتنعت بحسنات الحفاظ على الفتيات سليمات ؟ كان ذلك عندما وضعت زوجتي طفلنا الأول .

وصلنــا للمستشــفي فــي نفــس الوقــت مــع اســرة أخــرى وأنتظرنــا معــاً أنــا ورب الأســرة الأخــرى . وبعــد ســاعات 
قليلــة جــاءت ممرضــه لتخبــره بإنجــاب طفلــه. وعندمــا خرجــت زوجتــه مــن المستشــفي خرجــت ماشــية علــى رجليهــا 
وتبــدو قويــة . وحتــى تلــك اللحظــة لــم يولــد طفلنــا وكنــت خائفــاً مــن أن هنــاك خطــأ مــا . وهنــا قالــت الممرضــة أن 
زوجــة الرجــل الآخــر ســليمه وهــي صحيحــة لتحمــل المخــاض . ولكــن زوجتــي ليســت ســليمة ولهــذا أخــذ المخــاض 
لديهــا وقتــاً أطــول وهــي تعانــي مــن بعــض التعقيــدات . وأخيــراً عندمــا ولــد إبنــي وبعــد ذلــك بفتــرة طويلــة، تــم 
إخــراج زوجتــي مــن المستشــفي ولــم تأتــي ماشــية علــى قدميهــا ولكــن أتــت علــي كرســي متحــرك. فــي ذلــك اليــوم 

فتحــت عينــي ووعيــت بــأن الأمــور ليســت كمــا ينبغــي لهــا أن تكــون .

جسم أكثر نظافة :

 يســهل الحفــاظ علــى الأعضــاء التناســلية الطبيعيــة للمــرأة نظيفــة , إذ أن لــدى الجســم نظامــاً طبيعيــاً للنظافــة أثنــاء 
الــدورة الشــهرية والأوقــات الأخــرى . وتقطيــع الأعضــاء يخــرب هــذا النظــام ويحبــس الإفــرازات الطبيعيــة للجســم 

فــي جيــوب غيــر طبيعيــة مســبباً عــدم الإرتيــاح ومشــاكل أخــرى . 

ــى  ــك بنات ــى. وتمل ــر ســليمة مثل ــى غي ــرات منهــن ســليمات بالرغــم مــن أن الأول ــاث الاخي ــات، الث ــدى أربعــة بن ل
الســليمات نظافــة ونقــاءاً طبيعيــاً ولا يعانيــن مــن الألتهابــات البســيطة والعــدوى كالفتيــات غيــر الســليمات.

ــة بالناســور او مــوت  ــع مثــل مــوت الفتيــات والإصاب ــرة يســببها التقطي ــا يتحــدث النــاس عــن مشــاكل خطي و أحيان
الامهــات أثنــاء الــولادة، ولكــن أكثرنــا لا يشــتكين كثيــرا مــن هــذه المشــاكل العامــة التــي نعايشــها يوميــا ونعتبرهــا 
شــخصية. انــا لا اســتطيع حمــل الأشــياء الثقيلــة دون نــزول بعــض مــن قطــرات البــول اثنــاء ذلــك. هــذا شــئ صغيــر 
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أمومــة أكثــر أمانــاً - لقــد صممــت الاجســاد الطبيعيــة 
فالعضــات  صحيــة.  وولادة  تناســل  أجــل  مــن  للنســاء 
وتعــود  الــولادة  بمتطلبــات  توفــي  الســليمة  والاعضــاء 
إلــى طبيعتهــا بعــد ولادة الطفــل، كمــا أن عمليــة المخــاض 
والــولادة عــادة تكــون أقصــر فــي حالــة النســاء الســليمات , 
ولــدى أطفــال أمهــات ســليمة فرصــا أفضــل للحيــاة أكثــر مــن 
أطفــال الأمهــات اللاتــي خضعــن لعمليــة الختــان, وعندمــا 
تكــون الأم غيــر ســليمة فــإن مخاطــر موتهــا أثنــاء الــولادة 

تكــون أعلــى نظــراً لتعقيــدات المخــاض والــولادة .

فجســد المــرأة لا يمكــن أن يعمــل بصــورة طبيعيــة عندمــا 
تتلــف العضــات جــراء التقطيــع وتصبــح الأعضــاء الصحيحــة 
قاســية وبهــا آثــار جــروح ممــا يــؤدي إلــى مخــاض طويــل 
ــاة الأم والطفــل. كمــا لأمهــات  ــم ممكــن أن يهــدد حي ومؤل
ســليمة مخاطــر أقــل كثيــراً لإصابتهــن بالنزيــف أثنــاء الــولادة. 

جســم أكثــر نظافــة - يســهل الحفــاظ علــى الأعضــاء التناســلية 
طبيعيــاً  نظامــاً  الجســم  لــدى  أن  إذ   , نظيفــة  للمــرأة  الطبيعيــة 
وتقطيــع   . الأخــرى  والأوقــات  الشــهرية  الــدورة  أثنــاء  للنظافــة 
الأعضــاء يخــرب هــذا النظــام ويحبــس الإفــرازات الطبيعيــة للجســم 
ــرى .  ــاح ومشــاكل أخ ــة مســبباً عــدم الإرتي ــر طبيعي ــوب غي فــي جي

ويمكــن التحكــم فــي التبــول إذا كانــت كل العضــات ســليمة، ولكن 
ممارســة  ختــان الإنــاث غالبــاً مــا يــؤدي إلــى مشــاكل فــي التحكــم 
فــي التبــول بمــا فــي ذلــك مشــكلة الناســور البولــي الخطيــرة . 
ــراً فــي شــكل  ــول ســواء كان خطي إن عــدم التحكــم فــي تدفــق الب
ناســور أو بســيطاً كالــذي تعانــي منــه معظــم النســاء اللآتــي تــم 
ختنهــن, يســبب الإحــراج وعــادة يحــد مــن النشــاط البدنــي للنســاء . 

وفــي الحــالات الحــادة يــؤدي ذلــك إلــى العزلــة الإجتماعيــة.

جسم أكثر صحة - به التهابات أقل، وجراح واورام وقروح أقل

ــا نحــن الأمهــات.  عندمــا انظــر إلــى بناتــى، أشــعر بالســعادة لأنهــن جــزء مــن الجيــل الجديــد للفتيــات الــذي لــم يعانــى كمــا عانين
ولســت خائفــة مــن الهيئــة التــي خلقهــن اللــه ســبحانه وتعإلــى بهــا، فهــن كامــات كمــا خلقهــن اللــه.

وأشــعر بالارتيــاح بــأن قرارنــا يتماشــى مــع الديــن: الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات وتركهــن يكبــرن كمــا خلقهــن اللــه ســبحانه 
وتعإلــى، وهــذا هــو القــرار الصحيــح.

كيــف إقتنعــت بحســنات الحفــاظ على الفتيات ســليمات؟ 
كان ذلــك عندمــا وضعــت زوجتــي طفلنــا الأول.وصلنــا 
أخــرى  اســرة  مــع  الوقــت  نفــس  فــي  للمستشــفي 
ــا ورب الأســرة الأخــرى . وبعــد ســاعات  ــا معــاً أن وأنتظرن
قليلــة جــاءت ممرضــه لتخبــره بإنجــاب طفلــه. وعندمــا 
خرجــت زوجتــه مــن المستشــفي خرجــت ماشــية علــى 
لــم يولــد  رجليهــا وتبــدو قويــة . وحتــى تلــك اللحظــة 
طفلنــا وكنــت خائفــاً مــن أن هنــاك خطــأ مــا . وهنــا قالــت 
الممرضــة أن زوجــة الرجــل الآخــر ســليمه وهــي صحيحــة 
لتحمــل المخــاض . ولكــن زوجتــي ليســت ســليمة ولهــذا 
تعانــي مــن  أطــول وهــي  لديهــا وقتــاً  المخــاض  أخــذ 
بعــض التعقيــدات . وأخيــراً عندمــا ولــد إبنــي وبعــد ذلــك 
بفتــرة طويلــة، تــم إخــراج زوجتــي مــن المستشــفي ولــم 
تأتــي ماشــية علــى قدميهــا ولكــن أتــت علــي كرســي 
متحــرك. فــي ذلــك اليــوم فتحــت عينــي ووعيــت بــأن 

الأمــور ليســت كمــا ينبغــي لهــا أن تكــون .

منهــن  الاخيــرات  الثــاث  بنــات،  أربعــة  لــدى 
غيــر ســليمة  أن الأولــى  بالرغــم مــن  ســليمات 
مثلــى. وتملــك بناتــى الســليمات نظافــة ونقــاءاً 
البســيطة  الألتهابــات  مــن  يعانيــن  ولا  طبيعيــاً 

الســليمات. غيــر  كالفتيــات  والعــدوى 

خطيــرة  مشــاكل  عــن  النــاس  يتحــدث  أحيانــا  و 
يســببها الختــان مثــل مــوت الفتيــات والإصابــة 
بالناســور او مــوت الامهــات أثنــاء الــولادة، ولكــن 
أكثرنا لا يشــتكين كثيرا من هذه المشــاكل العامة 
التــي نعايشــها يوميــا ونعتبرهــا شــخصية. انــا لا 
اســتطيع حمــل الأشــياء الثقيلــة دون نــزول بعض 
مــن قطــرات البــول اثنــاء ذلــك. هــذا شــئ صغيــر 
ــراً. كمــا أننــى اعــى  ولكنــه يؤثــر علــى حياتــى كثي
مشــاكل ابنتــى البكــر أيضــا. ولذلــك انــا مســرورة 
لأن بناتــى الأخريــات لا يعانيــن الحــرج والشــعور 

بالخــزى وعــدم النظافــة.
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ال خصوبة أفضل - أن الأمراض التي عادة ما تصاب بها النساء اللآئي خُتنَّ تؤدى إلى مشاكل في الخصوبة

لــدى زوجتــان، الاولــى ســليمة والثانيــة غيــر ســليمة. وكلاهمــا ذات اخــاق حميــدة. ولكــن التــي ليســت ســليمة تعانــى مــن مشــاكل 
صحيــة كثيــرة، فالعلاقــات الجنســية العاديــة تســبب لهــا الألــم، كمــا يصعــب عليهــا الحمــل وإنجــاب الأطفــال وهــي الأشــياء التــي 
ــه مــن الأفضــل الحفــاظ علــى  ــن لا يداخلنــى الشــك فــي ان ــن الزوجتي ــى الفــرق بي ــة. وعندمــا انظــر إل ــرض أن تكــون طبيعي يفت

الفتيــات والنســاء ســليمات وزوجتــى الاثنتيــن مقتنعتــان بالحفــاظ علــى بناتنــا ســليمات. وهــذا هــو القــرار الصحيــح.

الشــعور بالراحــة النفســية الــذي يأتــى مــن حقيقــة كونــى كاملــة ولــم أجــرب الصدمــة الجســدية والنفســية الحــادة 
التــي تتذكرهــا النســاء اللآئــي تعرضــن لختــان الإنــاث عندمــا كــن طفــات و أثــرت عليهــن طــوال حياتهــن.

ــا وبناتــى علاقــة وثيقــة، و أعــرف أنهــن يثقــن بــى لأنــه لــم يحــدث ان غششــتهن او فعلــت مايســبب لهــن الضــرر.  نتشــارك أن
وهــذا أمــر ضــرورى بالنســبة لــى لأنــى – مثــل معظــم النســاء فــي عمــرى – اتذكــر صدمــة فقدانــى للثقــة فــي والــدىّ والتــي 
حدثــت عندمــا كنــت صغيــرة ولكنــى اتذكرهــا كأنهــا حدثــت بالأمــس: فــي اليــوم الــذي تــم فيــه ختانــي. نعــم، لقــد كان الألــم الجســدى 
فظيعــاً ولكــن الأســوأ كان التشــوش التــام بســبب معرفتــى أن والــدىّ ســمحا بتنفيــذ هــذا العمــل الســئ ضــدى. كشــخص راشــد 
يمكننــى إســتيعاب أن الوالديــن مــن جيلهــم يعتقــدون أنهــم يقومــون بالصــواب حتــى ولــو ســبب ذلــك الكثيــر مــن المعانــاة، ولكــن 

كطفلــة كانــت هنــاك الصدمــة والتشــوش والشــعور بالخيانــة.

لــم أعــد صريحــة فــي علاقتــى مــع والــدى كمــا كنــت مــن قبــل، اذ أن جــزءاً منــى اســتمر متحفظــاً. وعندمــا اتفقــت مــع زوجــى و مــع 
بعــض اقربائنــا علــى الحفــاظ علــى بناتنــا ســليمات شــعرت بــأن حمــاً ثقيــاً قــد أزيــح عــن كاهلــى. فأنــا لــن أفعــل ببناتــى مثلمــا 

حــدث معــى وســاحتفظ بثقتهــن، وســوف لــن يتعرضــن للصدمــة المريعــة لخيانــة والديهــن

الزيجات السعيدة - علاقات زوجية جنسية حميمة سعيدة

ــا بالقلــق بشــأن  ــادر الحــدوث لشــخص مــن جيلــى. وقــد كنــت دائمــا ســعيدة و أشــعر أحيان ــا ســليمة وهــو أمــر ن لقــد كبــرت و أن
طريقــة تفكيــر زوجــى اذ كنــت أســمع أشــياء كثيرةمــن نســاء أخريــات عــن مــاذا يتوقــع الرجــال. ولكــن زوجــى لــم يشــتكى البتــة مــن 

علاقتنــا الجنســية الحميمــة، وحقيقــة هــو يشــعر بأنهــا ممتــازة.
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فوائد ترك البنت سليمة من وجهة النظر الطبيةال
الأســئلة والاجابــات التاليــه تلقــي الضــوء علــي العديــد مــن فوائــد تــرك البنــات ســليمات وقــد اخــذت مــن كتيــب 
ــه-2014  ــة الطفول ــذي يقــوم بنشــره المجلــس القومــي لرعاي ــه حــول ســليمه ال ــة والديني ــه الطبي الاســئله والاجوب
ويشــتمل الكتيــب الكامــل علــي ســبع اســئله اضافيــه وجميعهــا تشــكلت بالتعــاون مــع وزارة الشــئون الدينيــه 
والاوقــاف وقــام بالاجابــه علــي الاســئله الطبيــه بروفســير نصــر عبداللــه عضــو جمعيــة اختصاصــي امــراض النســاء 

ــد. ةالتولي

ــة ) ســليمة ( أم  ــر المختون ــة للأنثــى غي ــر الأعضــاء التناســلية الخارجي س. أيهمــا أســهل ومالفــرق؟ تنظيــف وتطهي
ــة؟ المختون

ج. مــن الســهل تنظيــف وبالتالــي تطهيــر الأعضــاء التناســلية الخارجيــة للأنثــى غيــر المختونــة لســهولة وصــول المــاء 
لكافــة الأعضــاء التناســلية الخارجيــة أمــا فــي حالــة البنــت المختونــة فــا تتــم عمليــة النظافــة و التطهيــر بصــورة كاملــة 

لإخفــاء أجــزاء مــن هــذه الأعضــاء نتيجــة لَــمْ وخياطــة بعضهــا ببعــض.

س. هل يؤثر ترك البظر سليماً على سلوك الأنثى الجنسي ؟ وكيف ذلك؟

ج. البظــر يلعــب دوراً أساســياً فــي الشــعور بالشــهوة الجنســية أثنــاء الإتصــال الجنســي، و هــذا حــق كفلــه الديــن 
الإســامي للرجــل و للمــرأة مــن أجــل الشــعور بمتعــة الحيــاة الزوجيــة، كســب البظــر هــذا الــدور فــي الحيــاة الزوجيــة 

نتيجــة وجــود شــبكة عصبيــة حــول البظــر بجانــب دورة دمويــة غزيــرة عنــد البظــر.

س. ماهي العلاقة بين ترك الاعضاء الجنسية الخارجية للأنثى سليمة وبين أداء الدوره الشهرية ؟

ج. فــي حالــة وجــود الأعضــاء التناســلية الخارجيــة كاملــة عنــد الأنثــى، يتــم إنســياب طبيعــي لــدم الحيــض حيــث 
ــمْ الشــفرين الصغيريــن  لا يتبقــى منــه مــا يحــدث ضــرراً بالبنــت، أمــا فــي حالــة ختــان البنــت وخاصــة عنــد قطــع ولَ
والكبيريــن يحــدث تراكــم لجــزء مــن دم الحيــض داخــل المهبــل بعــد نهايــة أيــام الطمــث الطبيعيــة ممــا يشــكل بيئــة 
صالحــة لنمــو الباكتريــا الممرضــة التــي قــد تحــدث نوعــاً مــا مــن الحالــة الإلتهابيــة عنــد البنــت المختونــة، هــذا بالإضافة 

لوجــود إفــرازات مهبليــة دمويــة برائحــة غيــر مقبولــة عنــد التبــول فــي الأيــام التاليــة للــدورة الشــهرية.

س. أشرح كيف أن تعزيز الإشباع الجنسي للرجل يكتمل عند الأنثى سليمة الأعضاء التناسلية وليس المختونة؟

ج. لا بــد مــن الإقــرار بــأنَّ الإشــباع الجنســي للرجــل يحــدث إذا كانــت الزوجــة مختونــة أو غيــر مختونــة، ولكــن المشــكلة 
فــي الطــرف الآخــر أي الزوجــة المختونــة التــي قــد تحتــاج إلــى المزيــد مــن الوقــت فــي الإتصــال الجنســي كــي تشــعر 
بقمــة الشــهوة و الإشــباع الجنســي.هذه الفرصــة قــد لا تتوفــر للكثيــر مــن المختونــات حيــث ينتهــي دور الــزوج فــي 
الإســتمرار فــي الإتصــال الجنســي بالشــعور بقمــة الشــهوة الجنســية و يليهــا مباشــرة القــذف ثــم يتوقــف عــن 

الإســتمرار فــي الإتصــال الجنســي ممــا يحــرم الزوجــة المختونــة الإشــباع الجنســي .

س. يقولــون أن الــولادة عمليــة طبيعيــة يمكــن أن تتــم تلقائيــاً مــن دون أي تدخــل لــدى ســليمات الاعضــاء التناســلية 
كيــف ذلك؟

ج. عنــد كل ولادة لا بــد مــن وجــود طــرف آخــر يقــوم بمســاعدة المــرأة فــي إكمــال عمليــة الــولادة بســامة ســواء 
كانــت مختونــة أو غيــر مختونــة، و لكــن إذا حدثــت لا قــدر اللــه لإمــرأة مختونــة ولادة و كان نــوع الختــان، فيــه قطــع و 
لــم و خياطــة للشــفرين الصغيريــن و الكبيريــن و لــم يكــن بجوارهــا الشــخص المفتــرض أن يقــوم بالمســاعدة فــي 
الــولادة قــد يحــدث لهــا عواقــب وخيمــة فــي الحــال و تــؤدي إلــى وفاتهــا أو لاحقــاً إلــى إعاقتهــا و مثــال لذلــك حــدوث 
ناســور بولــي، أمــا الغيــر مختونــة فهنالــك إحتمــال كبيــر أن تضــع بــدون مســاعدة مــن أحــد ولا يحــدث لهــا ولا لجنينهــا 
ضــرر وذلــك يعــزى لأن فتحــة الفــرج لــم يحــدث لهــا تدخــل أدى إلــى ضيــق فــي مخــرج رأس الجنيــن و العكــس صحيــح 
بالنســبة للمختونــة حيــث يظــل مخــرج رأس الجنيــن فــي حالــة يصعــب فيهــا خــروج رأس الجنيــن بــدون تدخــل جراحــي.
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ال ٦. قيم تواصل سليمة
     الايجابية         الشخصية        الصبر         التفهم          الوضوح و البساطة

     الروحانية        الثقة              الرؤية          الوجود في كل مكان

يعتبــر تواصــل ســليمة أكثــر مــن مجــرد إســتخدام ألــوان خاصــة او طريقــة جديــدة لإســتعمال الكلمــات. ولــدى تواصــل 
ســليمة أســلوب خــاص مبنــى علــى الإلتــزام بمجموعــة خاصــة مــن قيــم التواصــل، وتبنــى هــذه القيــم يغيــر طريقــة 
تواصلنــا. وبالنســبة للميســرين الــذي يعملــون مــع المجتمعــات مباشــرة، قــد يتطلــب الأمــر بعــض الممارســة خاصــة 

اذا كنــت تجــد متعــه قــي عــرض الحجــج الجيــده.

الإيجابية:
تهتــم قيــم تواصــل ســليمة بإيجــاد الحلــول لــذا فهــي 
إيجابيــة فــي المقــام الاول. فســليمة تغــرس القيــم و 
الأفــكار والمشــاعر الإيجابيــة فــي التواصــل حــول ختــان 
الإنــاث بطــرق تقــدم اتجاهــاً جديــداً للخطــاب وفــي نفــس 
الوقــت توســع الإتجاهــات الايجابيــة الموجــودة. والمثــال 
قيــم  بهــا  تســد  التــي  الطريقــة  حــول  وضوحــاً  الأكثــر 
تواصــل ســليمة فجــوة مــا هــو طريقــة تعزيــز مفهــوم 
وتســمية ايجابيــان للعــرف الجديــد الــذي تــم تأسيســه.

ــاً؟ يســتلم النــاس رســائل  ــة أن تكــون إيجابي ماهــي أهمي
عــدة  علــى  إعتمــادا  مختلفــة  بطــرق  وســلبية  إيجابيــة 
ــوع مــن الرســائل  عوامــل. ولاتوجــد صيغــة واحــدة لأى ن
ــر. إلا أن  ــة التغيي ــراً وفــي أى خطــوة مــن عملي ــر تأثي الأكث
هنــاك مــا يشــير إلــى أن الكثيــر مــن الرســائل الســلبية 
القســم  فــي  ذكرنــا  وكمــا  اهتمامهــم.  النــاس  تســلب 
الثالــث مــن هــذا الدليــل، فــان هــذا هــو الحــال خاصــة 
عندمــا تأتــى الرســالة الســلبية فــي مرحلــة لا يشــعر فيهــا 
النــاس بعمــق مشــاركتهم فــي المفاهيــم وراء الرســالة. 
الرســائل  فــإن  كبيــرة،  المشــاركة  تكــون  عندمــا  وحتــى 
الســلبية التــي تثيــر قلــق النــاس أو هلعهــم دون تقديــم 
البدائــل التــي تبــدو متاحــة، غالبــاً مــا ينتــج عنهــا اليــأس 

والاستســام عوضــا عــن العمــل الإيجابــى.

وحيــث أن الرســائل الســلبية يمكــن أن تســبب )إنفصــال( النــاس عــن عمليــة التواصــل، نجــد أن أدوات التواصــل 
التــي تســتخدم المفاهيــم الإيجابيــة القويــة والقــدوة تدعــو النــاس إلــى التواصــل عــن طريــق الرغبــة فــي الانتمــاء. 
فمــا يذكــره النــاس مــن الرســائل الإيجابيــة هــو أفضــل بوجــه عــام مــن تذكرهــم للرســائل الســلبية. وهــذا هــو الحــال 
اذا تجعلهــم الرســائل الســلبية يشــعرون بالســوء تجــاه انفســهم أو بالقلــق بــأن امــراً ســيئاً قــد يحــدث لهــم. ولكــن 
للرســائل الســلبية دورهــا فــي التواصــل اذا تــم إعدادهــا بصــورة جيــدة. وعلــى ســبيل المثــال، هنــاك دلائــل تشــير 
إلــى أن الرســائل حــول النتائــج الســلبية تحمــل التأثيــر الأكبــر فــي حالــة تعــرض النــاس للتذكيــر بهــا فــي وقــت قريــب 
مــن موعــد إتخاذهــم للقــرار. فإحتمــال تأثيــر الرســائل الســلبية التــي يحســن توقيتهــا أكبــر عندمــا يكــون هنــاك خيــار 

إيجابــى واضــح ينبغــى إتخــاذه.

أن ســليمة تهتــم بالحلــول الإيجابيــة. وفــي إطارهــا يستحســن حصــر التركيــز الســلبى علــى المعلومــات حــول الآثــار 
الضــارة لختــان الإنــاث ) علــى ســبيل المثــال المخاطــر الصحيــة و الاذى النفســى والإجتماعــى(. وبمــا أن ثــروة مــن 
مــواد التواصــل و أدلــة الأنشــطة موجــودة حاليــاً لزيــادة الوعــى بالآثــار الضــارة لتقطيــع الاعضــاء التناســلية للفتيــات، 
فــإن مبــادرة ســليمة لا تنتــج مثــل هــذه المــواد. وبالإضافــة إلــى نشــر إســتخدام لغــة إيجابيــة جديــدة وزيــادة الوعــى 
بالفوائــد الصحيــة و الإجتماعيــة للحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات، تهــدف ســليمة إلــى تعزيــز مواطــن القــوة الثقافيــة 
التــي تجعــل التغييــر ممكنــاً وتشــعر النــاس بالرضــا حــول قدراتهــم وقــدرات مجتمعهــم فــي التغييــر إلــى الأفضــل.

حكاية عمر

”فــي الثمانينــات قررنــا انــا وأخوانــى وأخواتــى بأننــا اذا 
بناتنــا. وعندمــا  بختــن  نقــوم  لــن  بأطفالنــا ســوف  رزقنــا 
تزوجــت، وافقــت آمــال ايضــا علــى ذلــك، وبالتالــى فــإن 
لــم  الوقــت،  ذلــك  فــي  ولكــن  ســليمات.  بناتنــا  جميــع 
ــان  ــه. وفــي بعــض الأحي يكــن هــذا أمــر يمكــن التحــدث عن
ــر، هــل  ــاء ” هــذه البنــت تكب ــران والأقرب يســأل بعــض الجي
و  بصــرى  اخفــض  وكنــت  نعــرف؟“  ....كمــا  ســتقومون 
أقــول ”لالا، نحــن لا نوافــق علــى هــذا الأمــر ولــم نفعلــه“ 
وكان هــذا اقصــى مايمكــن قولــه فــي تلــك الأيــام. ولكــن 
الآن اذا ســأل أحــد عــن أصغــر بناتــى، يمكــن أن أنظــر اليــه 
وأقــول ”نحــن حافظنــا علــى كل بناتنــا ســليمات“ وعندمــا 

أقــول ذلــك اشــعر بالفرحــة“.  

يعــزز تواصــل ســليمة الحــوار الشــامل الــذى يتــم الإســتماع 
فيــه الــى رؤى كل أعضــاء المجتمــع بإحتــرام وبنظــرة إيجابية.

وتنقــل ســليمة رســالة إيجابيــة مرئيــة و أيضــا بالكلمــات 
مــرآة  تمثــل  جذابــة،  أشــكال  و  جميلــة  ألــوان  بإســتخدام 

للثقافــة. إيجابيــة 
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ويؤكــد تواصــل ســليمة علــى الحــب الأبــوى والرعايــة، وهــو متجــذر فــي الإعتــراف الإيجابــى بــأن الأســر تحــب بناتهــا ال
وتريــد لهــا الأفضــل. والقــرار القديــم الــذي إتخذتــه الأســرة بختــان الفتــاة يحمــل نفــس الدوافــع التــي حــدت بالأســرة 

لإتخــاذ القــرار الآن بالحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات الا هــو الشــعور بمــا هــو أفضــل الآن وفــي المســتقبل.

يؤكــد تواصــل ســليمة علــى أهميــة وحــدة المجتمــع. ولــدى أهلنــا الكثيــر مــن رأس المــال الثقافــي عندمــا نتحــدث عــن 
وحــدة المجتمــع. إن الشــعور بالإنتمــاء وبأنــك عضــو فــي مجموعــة متناغمــة أمــر مقــدر لذاتــه وليــس فقــط لتفــادى 
النــزاع والــردع الاجتماعــى. وممارســة ختــان الإنــاث التــي غالبــاً ماتعتبــر مصــدراً للخــاف داخــل الأســر والمجتمعــات 
كان ينظــر فــي فتــرة مــا كقــوة إتحــاد لهويــة المجتمــع. ونفــس الأســباب التــي أيــدت اســتمرار الختــان كعــرف، مثلهــا 
مثــل نفــور النــاس مــن الإختــاف عــن المجموعــة او إفســاد التــوازن داخلهــا، هــي التــي ســاندت التحــول إلــى 

ســليمة.

يعــزز تواصــل ســليمة الحــوار الشــامل الــذي يتــم الإســتماع فيــه إلــى رؤى كل أعضــاء المجتمــع بإحتــرام وبنظــرة 
إيجابية.وتنقــل ســليمة رســالة إيجابيــة مرئيــة و أيضــا بالكلمــات بإســتخدام ألــوان جميلــة وأشــكال جذابــة، تمثــل مــرآة 

إيجابيــة للثقافــة.

الشخصية
تتحــدث مــواد تواصــل ســليمة باصــوات النــاس العادييــن وتــروى حكاياتهــم الشــخصية، وهــذا يعتبــر جــزءاً مــن التحــول 
بعيــداً عــن الخبــرة الخارجيــة والتركيــز علــى التجــارب والــرؤى الشــخصية للنــاس فالأمهــات و الآبــاء الذيــن أتخــذوا القــرار 
بالحفــاظ علــى بناتهــم ســليمات والطــرق المختلفــة التــي قادتهــم إلــى هــذا، والأخــوات اللآئــي اختبــرن اختــاف كل 
واحــدة عــن الأخــرى، والجــدات و الأجــداد الذيــن شــاهدوا التغييــر فــي مجتمعاتهــم و احتفلــوا بــه، والوالــدان الجديــدان 
اللــذان التزمــا بتعهــد ســليمة مــن أجــل مولودتهمــا الأولــى الجديــدة. فالخبــرة التــي أكتســبها هــؤلاء النــاس العادييــن 
مــن خــال تجاربهــم تقــدم نمــاذج قيمــة للذيــن يفكــرون فــي التغييــر. وفــي تواصــل ســليمة يعنــى مصطلــح )اجعلهــا 
شــخصية( أن تتحــدث بصوتــك عــن تجاربــك الشــخصية، ولذلــك عندمــا تــروى طبيبــة حكايتهــا فهــي تتحــدث كأم او 
كأبنــة او جــدة او اخــت، وليســت كخبيــرة طبيــة بــدون مشــاركة شــخصية فــي القضيــة. وعندمــا يتحــدث مغنــى او قائــد 
كســفير لســليمة، يتحــدث عــن تجربــة حياتــه وعمليــة إتخــاذ القــرار فــي أســرته. وقــد صممــت مــواد ســليمة الخاصــة 
بالاعــام الجماهيــرى لعكــس المعضــات العامــة والحلــول التــي يتبناهــا الجميــع. كمــا أن كل الحكايــات المســتخدمة 
فــي لقطــات اعلانــات ســليمة فــي الراديــو والتلفزيــون بالاضافــة إلــى الفقــرات المقتبســة التــي تظهــر فــي 
الرســائل فــي ملصقــات ســليمة والمــواد المطبوعــة الاخــرى مأخــوذة مــن مقابــات ونقاشــات مــع أشــخاص عادييــن 

يتحدثــون عــن حياتهــم.

حكاية أميرة 

ــة، وهــذا ينطبــق علــى الأعضــاء التناســلية للمــرأة. وقــد عشــت  ــة أن أى جــزء مــن الجســم البشــرى مصمــم لغاي ” أعــرف كطبيب
كامــرأة مــع العديــد مــن المشــاكل بســبب ختانــي، وخاصــة عنــد الــولادة: زوجــى طبيــب ايضــا وهــو أول مــن نــادى بالحفــاظ علــى 

بناتنــا ســليمات. ولكــن هنــاك اوقــات لــم يكــن ســهلًا علينــا الحفــاظ علــى قــوة قرارنــا.

لــم تفهــم والدتــى الامــر، ومارســت ضغوطــاً كبيــرة علــى حتــى فكــرت فــي الكــذب عليهــا، الا أنهــا كانــت قاســية جــداً اذ كان يمكــن 
أن تفحــص الفتيــات بنفســها. ولذلــك كان لزامــا علــى اخبارهــا بالحقيقــة وتحمــل الكثيــر مــن النقــاش والشــكاوى. لقــد حاولــت أن 
اكــون ابنــة صالحــة وقــد آلمنــى كثيــراً أن اشــعر بأنــى خذلتهــا. ولســنوات عديــدة كانــت هنــاك مشــاكل فــي الاســرة بســبب هــذا 
الخــاف خاصــة بعــد أن قــررت أختــى الاصغــر الحفــاظ علــى بناتهــا ســليمات والقــت والدتــى اللــوم علــى عاتقــي. وقــد كنــت خائفــة 
مــن تــرك بناتــى وحيــدات مــع جدتهــن اثنــاء العطــات المدرســية. والحقيقــة لقــد مــر علــى وقــت كــدت اقــرر فيــه ختنهــن مــن أجــل 
تحســين علاقتــى بوالدتــى، ولكــن زوجــى قال”لديــك واجــب تجــاه والدتــك وواجــب تجــاه بناتــك ايضــا“ وأضــاف أن الختــان ليــس 
هــو الحــل. وجــاء والــدى ليســاعد فــي تقديــم الحــل قبــل ذلــك، كان دائمــا يقــول ان هــذه المســائل تخــص النســاء ويرفــض التدخــل 
فيهــا. إلا أنــه، وبســبب المشــكلة بينــى وبيــن والدتــى فتــح النقــاش مــع أخوتــى وكل أبنائهــم فــي اجتمــاع عائلــى. وقــد دهشــت 

والدتــى، لســماعها ان الجميــع يريــدون الحفــاظ علــى بناتهــم ســليمات، خاصــة اكثــر الســيدات أحترامــاً.

كان هــذا قبــل ســنوات. الآن كبــرت بناتــى والكبــرى منهــن متزوجــة. والدتــى الآن كبــرت فــي الســن إلا أن عقلهــا مــازال نشــطاً. 
وقبــل فتــرة قصيــرة كان هنــاك مغنيــا يتحــدث فــي الراديــو عــن حركــة ســليمة، وقــد ســررت لســماع والدتــى تقــول لأصغــر بناتــى 

”لمــاذا يحدثــون كل هــذه الضجــة؟ لقــد قررنــا ذلــك منــذ زمــن طويــل“
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ال الصبر 
صممــت مبــادرة تواصــل ســليمة كمهمــة طويلــة الأجــل اذ أن التغييــر يحتــاج إلــى وقــت طويــل لتحــول الــرؤى، 
ولعمليــات إعــادة النظــر وإعــادة التقييــم الفــردى والجماعــى، والتفــاوض داخــل العلاقــات الفرديــة وفــي إطــار 
الوحــدات الإجتماعيــة الأكبــر، والنكســات والتقــدم إلــى الامــام. وهــي ليســت مجــرد عــرض للنقــاش يجــد القبــول، 
فالتغييــر يحتــاج إلــى وقــت للتنظيــم والوصــول إلــى مــدى فعــال. وتعريــض النــاس لنفس الرســالة الحازمة البســيطة 
ــه رؤاهــم مــن مناقشــة واحــدة شــاملة  ــادة توجي ــة فــي إع ــر فعالي ــر أكث ــة مــن الزمــن يعتب ــرات طويل وترديدهــا لفت
ومقدمــة بطريقــة مقنعــة. كمــا أن التغييــر ليــس خطــاً مســتقيماً دائمــا فهــو احيانــا دائــرى مرتــد إلــى الــوراء وعائــد 
ومندفــع مــرة أخــرى إلــى الامــام. ولــدى بعــض الأفــكار تأثيــر أقــوى عندمــا تســتمر لفتــرة طويلــة بحيــث تصبــح واضحــة 
للجميــع،. بينمــا تحفــز أفــكار أخــرى النــاس للعمــل الفــورى. أن التكــرار علــى مــدى إطــار زمنــى طويــل يمكــن ان يكــون 
مؤشــراً علــى الجمــود او الخيــار الاســتراتيجى. وبالرغــم مــن أن التغييــر الكبيــر، يمكــن ان يبــدو ســريعاً عنــد حدوثــه، إلا 

ان التحضيــر لــه يأخــذ دائمــاً وقتــاً طويــاً 

التفهم
مــن موقــع  تواصــل ســليمة  يبــدأ 
تعاطــف مــع الأســر نظــراً للإختيــار 
الصعــب الــذي تواجهــه فيمــا يخــص 
مــواد  فــي  هــذا  أنعكــس  وقــد   ،
تواصــل ســليمة عــن طريــق الإلتــزام 
وعقبــات  تحديــات  فــي  بالنظــر 
النــاس  أصــوات  ورفــع  التغييــر، 
الذيــن نجحــوا فــي التغلــب عليهــا. 
إلــى جانــب  تقــف  وســليمة دائمــا 
المجتمــع وليــس ضــده، وتحتــرم كل 

حساســياته.

الوضوح والبساطة
عندمــا يأتــى الحديــث عــن ختــان الإنــاث، تبــدو ســليمة واضحــة وبســيطة، فهــي تعنــي ألا ضــرر ولا أى شــكل مــن 

أشــكال التقطيــع، كاملــة كمــا خلقهــا اللــه ســبحانه وتعالــى. 

وسليمة قيمة مطلقة، فأنت لا تستطيع الحفاظ على ابنتك سليمة بعض الشئ

وبالنســبة للنقــاش حــول الختــان الســنة مقارنــة مــع الختــان الفرعونــى هنــاك إجابــة واضحــة وبســيطة وهــي: نحــن 
نريــد الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات، ولا حاجــة لقــول أكثــر مــن هــذا.

الروحانية
ســليمة تؤكــد الأحتــرام لخلــق الله:وهــذه قيمــة أساســية للمجتمــع تأتــى فــي قلــب مبــادرة ســليمة. وســليمة تطلــب 
مشــاركة القــادة الدينييــن الذيــن يفكــرون بنفــس الطريقــة، وتبحــث عــن طــرق جديــدة لتوســيع ونشــر تعاليمهــا بــأن 

تــرك البنــات ســليمات مقبــول مــن الديــن ولا يتعــارض مــع متطلبــات ان يكــون الانســان مســلما 

كنــت اقضــى وقتــاً طويــاً أجــادل النــاس الذيــن يعــززون ويحبــذون ختــان الإنــاث 
للنســاء. ودائمــا أجــد شــخصاً أو اثنيــن مــن الحاضريــن يأتــون فقــط لبــدء الحــوار 
والاســتمرار فيــه لتخريــب الإجتمــاع. و الاســوأ عندمــا يبــدأون فــي الحديــث عــن الختــان 
"الســنة" بأنــه جيــد و أن الختــان "الفرعونــى" هــو الســئ. وهنــا تبــدأ المجموعــة 
فــي المناقشــة والجــدال حــول الأشــكال المختلفــة للتقطيــع، وينتهــي الأجتمــاع علــى 
ذلــك. حاليــاً عندمــا يحــدث هــذا الأمــر أتركهــم يفعلــون مايريــدون ثــم أعطيهــم أجابتــى 
" نحــن نريــد الحفــاظ علــى بناتنــا ســليمات" وهــذه الأجابــة تغيــر كل شــئ. لــم أعــد 

اهــدر جهــدى فــي الجــدال مــع أنــاس غيــر مســتعدين للانضــام إلــى التغييــر.

ناشط في منظمة غير حكومية
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الثقةال
اذا كانــت ســليمة ســيدة، ســتكون محاطــة بجــو مــن الثقــة: فهــي واثقــة بنفســها ومعتقداتهــا. وتأخــذ الوقــت 
للتوضيــح، ولكــن لا تنحــدر إلــى الجــدال. وتتفــادى المناظــرات لمعرفتهــا بأنهــا تتنتهــي برابحيــن وخاســرين وتقســيم 
النــاس عوضــا عــن جمعهــم. وهــي متســامحة مــع الذيــن يتكلمــون ضدهــا ولكــن لا تهــدر جهدهــا فــي محاولــة 
اقناعهــم اذ أنهــم يتغيــرون عندمــا يحيــن الوقــت. كمــا أن هنــاك كثــر آخــرون لديهــم الأهتمــام بالتفكيــر الجديــد، 

ولهجتهــا الواثقــة وتفاؤلهــا الدائــم يمنحهــم الشــجاعة.
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ال الرؤية
زادت  لقــد  حولنــا،  ســليمة  تغييــر  يحــدث  حاليــاً 
المجتمــع،  كافــراد وكاعضــاء فــي  كثــر،  انــاس  ثقــة 
للانضمــام إلــى التغييــر الــذي أصبــح مرئيــاً أكثــر فــي 
المجتمــع مــن حولهــم. ويعتبــر جعــل التعبيــر مرئيــاً 
وهدفــاً  ســليمة  مبــادرة  إســتراتيجيات  أهــم  أحــد 
رئيســياً لأدوات تواصــل ســليمة الأساســية: ألــوان 
ســليمة والطاقــة. أن ارتــداء او عــرض ألــوان ســليمة 
يمكــن الأفــراد والمجتمعــات مــن إيصــال التزامهــم 
متحفظــة  وكذلــك  ومرحــة  وملونــة  جريئــة  بطريقــة 
وبصــورة مناســبة. و أى شــخص يدعــم التحــول نحــو 
ــات ســليمات يســتحق ان يرتــدى  الحفــاظ علــى الفتي
هــذه الألــوان. فهــي ليســت إشــارة مباشــرة إلــى 
حالــة جســد فتــاة او امــرأة بعينهــا، بــل هــي اعــان عــن 
الإلتــزام بمســتقبل ســليمة لأســرتهم ومجتمعهــم 
ــع باســمائهم علــى الطاقــة يســجل  ــر. وبالتوقي الأكب
الالآف  آلاف  أن  الآخــرون.  ليــراه  التزامهــم  النــاس 
تبيــن للآخريــن  الطاقــة،  تمــأ  التــي  مــن الأســماء 
الذيــن مازالــوا يتفكــرون فــي التغييــر أنهــم و أســرهم 

ســيكونون جــزءا مــن حركــة كبيــرة.

الوجود في كل مكان
ان فكــرة تربيــة بناتنــا وتكريــم نســائنا وهــن ســليمات تشــكل حدثــاً كبيــراً، ومقامــا رحبــاً وتحــولًا اجتماعيــاً بعيــد المــدى. 
وهــي نمــوذج متجــذر بعمــق فــي ثقافتنــا نتحــدى أنفســنا الآن فــي تحقيقــه ليــس كأفــراد نعمــل منفرديــن و أنمــا 
كمجموعــات أســر ومجتمعــات بأكملهــا. ومــن أجــل الدعــم الفعــال لهــذا التطــور، نحتــاج إلــى العمــل علــى نطــاق 
واســع دون أقصــاء لاحــد، كل مجموعــة مشــاركة علــى مســتوى المجتمــع، وكل نشــاط يتــم القيــام بــه يجــب أن ينظــر 
إلــى علاقتــه بالمجتمــع الأكبــر. كمــا يتــم تحقيــق الأهــداف التأسيســية بصــورة أفضــل عــن طريــق العمــل فــي أعلــى 
نطــاق ممكــن: مثــل الإســتخدام الإســتراتيجي للاعــام الجماهيــرى كأداة قويــة لنشــر وتعزيــز إســتخدام المصطلحــات 

الجديــدة.
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٧. رسائل سليمة و أسلوب الرسائل 	ال

ماذا تتوقع من الرسالة؟
ــم تبســيطها.  ــرة أساســيه و دائمــا يت ــى إرســال و إســتقبال الرســائل، و هــي فك ــرة التواصــل المنظــم تعن أن فك
وغالبــاً مايتــم وصــف نمــوذج مرسل-رســالة- مســتقبل للتواصــل كالآتــى: موجــز العمــل الفنــى: شــخصان يواجــه 
احدهمــا الآخــر، الأول يتكلــم ويتــم تســميته المرســل، والشــخص الآخــر يســمى المســتقبل، وفــي هــذا النمــوذج، 

عــادة مايتــم تعريــف ميســر نشــاط التواصــل المخاطبيــن )مســتقبلون(

بســيطة، أليــس كذلــك؟ حســناً، ســتكون بســيطة إذا كانــت هــذه هــي المــرة الوحيــدة والمــكان الوحيــد يحــدث تواصــل 
فــي هــذا الموضــوع أو ســيحدث لهــؤلاء النــاس، أو اذا كانــت هــذه الرســالة هــي )الرســالة( الوحيــدة حــول القضيــة، 
أو اذا كان الميســر هــو )المرســل الوحيــد و أن هــؤلاء هــم المســتقبلون الوحيــدون، أو إذا كان موضــوع التواصــل 
هــو شــئ مرتبــط بالحيــاة الشــخصية )للمســتقبلين(. وقطعــاً ليســت هــذه هــي الحالــة عندمــا نتواصــل حــول القضايــا 

ذات الصلــة 

يســتلم المجتمــع المشــارك اى رســالة يرســلها المتحــدث عــن طريــق التواصــل المنظــم حــول قضيــة ويقــوم بتنقيــة 
مجــالات أوســع كثيــراً: القيــم التــي نحملهــا، و الأشــياء التــي نســمعها ونقولهــا طــوال حياتنــا، مجــازاً أو فهمــا 
ــر والأكثــر أســتدامة كل الأشــياء التــي ســمعها )  ــان الإنــاث. ويشــمل هــذا التواصــل الأكب مــن الســياق، حــول خت
المســتقبل( أو قالهــا او لاحظهــا أو إســتنتجها فيمــا يخصختــان الانــاث داخــل الأســرة، أو العلاقــات الشــخصية 
القريبــة، أو فــي المجتمــع الكبيــر، ومــن خــال قنــوات مثــل الإتصــال الجماهيــرى، ســابقا او علــى أســاس مســتمر. 
واليــوم فــي الســودان هــذا مجــال ديناميكــى ومتنــوع مــن الرســائل يتكــون مــن أصــوات و رؤى مختلفــة. ويشــمل 
أفــكار و أصــوات تســاعد وتدعــم بعضهــا البعــض، بالإضافــة إلــى تلــك التــي تتضــارب وتتعــارض مــع بعضهــا 
البعــض. و أى رســالة )أرســلت( عــن طريــق مــادة بعينهــا أو نشــاط تصبــح جــزءاً مــن هــذا المجــال الأوســع مــن الأفــكار 
وقيــم ترجمتهــا وتجاربهــا الراســخة. وتنجــح الرســالة المؤثــرة فــي إشــراك المجــال الأوســع لأفــكار المســتقبل، مؤكــدة 
الأختيــار أو الإنحيــاز، مــع اســقاط ضــوء جديــد علــي مــا يؤمــن بــه النــاس، ومراجعــة افــكار مســبقه بصــوره منشــطه 

ببصيــرة جديــدة. امــا أى رســالة غيــر مؤثــرة فيتــم إســتبعادها بســرعة. 

ليســت كل الرســائل متســاوية: الرســائل المرســلة مــن البعــض تحمــل قــوة اكبــر بصــورة آليــة أكثــر مــن رســائل أخــرى 
مبنيــة علــى علاقــة المرســل بالمســتقبل. كمــا أن الرســائل التــي تتصالــح و المعتقــدات الحاليــة للمســتقبل تكــون 
لهــا قــوة أكبــر مــن تلــك التــي تتعــارض معهــا. فمــن المحتمــل أن تحمــل الرســالة البســيطة التــي يتــم ترديدهــا علــى 

مــر الزمــن تأثيــراً أكبــر مــن الرســالة المعقــدة التــي تقــدم فــي مناســبة واحــدة.
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ال ولمبــادرة ســليمة أســلوب رســائل يتميــز بالبســاطة والتميــز والشــخصية. وفــي المــواد المرئيــة للرســائل، صممــت 
ــى مســتوى أعمــق مــع التجــارب الشــخصية  ــاه، ويرجــع صداهــا إل ــر الإهتمــام وتلفــت الإنتب نصــوص واشــكال تثي

لأعضــاء المجتمــع.

ويتمســك تواصــل ســليمة بعــدد مــن الرســائل الرئيســية، ويقــوم بإســتخدام الرســائل غيــر المباشــرة وغيــر الموجهــة. 
ويقــال أن رســائل ســليمة لا تســدد كســهام مباشــرة نحــو الهــدف ولكــن تنســاب كالعطــر الذيــن يجــذب انتبــاه النــاس 
دون وعــى منهــم. و أحيانــاً يتــم إضافــة عنصــر الغمــوض عنــوة عــن طريــق إســتخدام أدوات جــذب مثيــرة للإهتمــام 
لإثــارة الفضــول وجــذب النــاس إلــى عمليــة التفســير. وبمــا أن معظــم النــاس متعــودون علــى الرســائل المباشــرة 
غيــر الغامضــة، فليــس غريبــاً أن تراهــم يتصرفــون ببعــض التشــوش عنــد تعرضهــم للمــرة الأولــى لرســائل تواصــل 

ســليمة: عمــا تتحــدث؟ مــا هــي الرســالة هنــا؟

ماهــو التبريــر لمثــل هــذا الأســلوب فــي الرســائل؟ لمــاذا لا تخبــر النــاس مباشــرة؟ ولمــرة واحــدة، ماهــو المطلــوب 
منهــم؟

وعــادة لا تتــم اثــارة هــذه الاســئلة، خاصــة فيمــا يخــص الهــدف الخــاص بالقضــاء علــى. وهنــا نجــد أنــه مــن المفيــد 
التذكيــر بالتأثيــر المحــدود الــذي خلفتــه عقــود مــن التعــرض لرســائل تدعــو النــاس لعــدم ختــن بناتهــم. فالهــدف هــو 
ليــس دعــوة النــاس لعمــل شــئ مــا وأنمــا إشــراكهم فــي التفكيــر مليــاً فــي طــرق جديــدة للتفكيــر تســمح لهــم 
بالتوصــل إلــى فهــم جديــد لتجاربهم)كأشــخاص و كأعضــاء فــي الأســر والمجتمعــات( فيمــا يخــص نمــوذج ســليمة.

 وتدعــو رســائل ســليمة غيــر المباشــرة النــاس إلــى بنــاء معانــى ذات صلــة علــى أســاس تجــارب حياتهــم، والتركيــز 
علــى العمــل خطــوة بخطــوة حتــي يقــود النــاس تجــاه عمليــات التفكيــر مليــاً وايضــاح القيــم التــي تهــدف إلــى تحقيــق 

إجمــاع جديــد.

وعلــى المســتوى العاجــل والفــورى تدعــو مــواد ســليمة المســتمع إلــى إيجــاد الروابــط: بيــن الكلمــات و الأشــكال 
، والألــوان والنمــاذج، والكلمــات والصــور والمشــاعر، وبيــن محتــوى الملصــق الإعلانــى او الملصــق الصغيــر او 

ــة وتجــارب حياتهــم الخاصــة. اللقطــة الإذاعي

وبــدلًا مــن تقديــم قائمــة بالرســائل الرئيســية، نجــد أنــه مــن الأفضــل التفكيــر فــي تواصــل ســليمة كتأســيس لمجــال 
الرســائل، وكنمــوذج، تعكــس رســائل ســليمة رؤى وتجــارب عامــة فــي مجتمعاتنــا. وتحمــل معظــم رســائل ســليمة 
نوعــاً أو نوعيــن مــن المحتويــات بصــورة عامــة: الأول هــو رســائل ســليمة الأساســية التــي تعــزز فكــرة أن الحفــاظ 
علــى الفتيــات ســليمات هــو قــرار إيجابــى تتخــذه أعــداد متزايــدة مــن الأســر. والمجموعــة الثانيــة مــن الرســائل هــي 
التــي تســتفيد مــن القصــص الحقيقيــة فــي الحيــاة فــي استكشــاف تحديــات محــددة وقــوة مواجهتهــا مــن الأفــراد 
والمجتمعــات التــي أنضمــت إلــى حركــة ســليمة. ويمكــن إيجــاد الأمثلــة للنــوع الثانــى مــن الرســائل فــي سلســلة 

)ســليمة مــن أجــل...(.

المجال الأساسى لرسائل سليمة
بإستخدام عروض بسيطة يمكن التعبير عن رسائل سليمة الأساسية التي تشمل الأفكار التالية:

• سليمة )في حالة كونها( جيدة	

• سليمة )في حالة كونها( جميلة	

• سليمة )في حالة كونها( نقية ونظيفة	

• سليمة )في حالة كونها( بصحة جيدة	

• سليمة )في حالة كونها( تصلح للزواج	

• سليمة )في حالة كونها( كما أراد الله سبحانه وتعالى لها أن تكون	

• سليمة )في حالة كونها( سبباً للبهجة والفرح	

• سليمة )مفهوم( كجزء من ثقافتنا	

• فكرة لحفاظ على الفتيات سليمات تنمو/ تنتشر	
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•ال هذه الألوان/ الرموز تعنى أن الموضوع يتعلق بالحفاظ على الفتيات سليمات	

• سليمة )التواصل حول سليمة( أن أصوات الناس العاديين وتجاربهم ورؤاهم مهمة	

• مهمة )التواصل حول(سليمة يتعلق بإتخاذ القرار الصائب بشأن الفتيات والنساء 	

• )التواصل حول( سليمة يتعلق بالقيام بالالتزام مع الآخرين 	

• )التواصل حول( سليمة يتعلق بالتناغم الإجتماعى والوحدة والاسرة والهوية الثقافية	

• )التواصل حول( سليمة هو الوجود في كل مكان 	

•  )التواصــل حــول( ســليمة يتعلــق بالنســيج الأخلاقــى و أهميــة الشــخصية )كلاهمــا يتعلــق بالتنشــئة، الأجتماعيــة 	
و أمتــاك الشــجاعة لإحــداث التغييــر/ إتخــاذ القــرار الصائــب(

• )التواصل حول( سليمة يتعلق بالأفضل في ثقافتنا	

ــاث فــي المجــال الرئيســي لرســائله، وهــذه حقيقــة أربكــت  ــان الإن ولا يشــمل تواصــل ســليمة أى إشــارة إلــى خت
الملاحظيــن. وعلــى المســتوى الأساســى الادنــى، فــإن الســبب فــي هــذا هــو أن تواصــل ســليمة لا يتعلــق 
بالختــان، كمــا أن ســليمة لا تتعلــق بعــدم الختــان فــي نهايــة الأمــر. ســليمة تتعلــق بالطريقــة المثاليــة الكاملــة التــي 
خلــق اللــه ســبحانه وتعالــى بهــا الفتيــات والنســاء. وهــذا يدخــل فــي إطــار الفجــوة فــي الخطابــات العامــة حــول ختــان 
الانــاث: البديــل المغــرى و الآمــن للختــان. محاولــة تطويــر وبنــاء فكــرة ســليمة بالاشــارة المســتمرة إلــى الختــان تعنــى 

ربطهــا بمجــال رســائل مختلفــة ومتضاربــة وتحميلهــا اوزار الماضــى.

وهــذا القــول لا يعنــى ألا تســتخدم مصطلحــات ســليمة مــع أدوات التواصــل التــي تركــز علــى الأضــرار التــي 
يســببها ختــان الانــاث ، ولكــن حزمــة ســليمة بكاملهــا، أو طابعهــا التســويقي اذا جــاز التعبيــر، يجــب ألا يخلــط بطريقــة 

عشوائية مع مكونات التواصل التي تركز على الأضرار.

يتعلــق  أن تواصــل ســليمة  النــاس فــي إســتيعاب فكــرة  يبــدأ  وعندمــا 
ترســلها  التــي  القديمــة  التوقعــات  ســتبدأ  ثقافتنــا،  فــي  بالأفضــل 
الرســائل المباشــرة لســليمة حــول الختــان فــي الإضمحــال. ويحــل محــل 
هــذه الفرضيــات القديمــة فهمــا بــأن نمــوذج ســليمة يدعــو إلــى التفكــر 
ــى الأشــياء  ــاس نظرتهــم ونظــرة المجتمــع إل ــاس لقي ــى وســؤال الن الذات
وكل مــا يفعلــون بمقيــاس ســليمة، والثقــة فــي أنهــم ســيصلون إلــى 

الروابــط المهمــة بأنفســهم. إيجــاد 

أنهــا لا  الروابــط المهمــة بصــورة حاســمة عــادة ت ، إلا  وتشــمل هــذه 
عليهــا.  تعتمــد 

وتعتبــر الفرصــة لاستكشــاف الجوانــب المختلفــة لمعنــى الحفــاظ علــى 
الفتيــات ســليمات و الخــروج بتفســيرات شــخصية او بواســطة المجموعــة 
جــزءاً مهمــاً مــن تواصــل ســليمة،. ليــس هنــاك مجموعــة محــددة لخصائــص 
وميــزات ســليمة، فالمجموعــات المختلفــة تركــز علــى جوانــب مختلفــة منها.

وقــد أثبــت الإختبــار المســبقلانتاج ادوات تواصــل ســليمة مــراراً أن الأغلبيــة 
العظمــى مــن المشــاركين فــي التواصــل المجتمعــى يربطــون بينهــا وبيــن 
ختــان الانــاث لوحدهــم مــع. و أحيانــاً يحــدث الترابــط فــوراً، و أحيانــاً أخــرى يتم 

التعبيــر عــن هــذا الترابــط بحــذر، فــي المــرة الأولــى إلا أنــه ســرعان مــا ينمــو فــي بتقــدم النقــاش داخــل المجموعــة. 
ويصبــح الربــط أكثــر قــوة عنــد أولئــك الذيــن قامــوا بذلــك بأنفســهم، الأمــر الــذي غالبــاً مــا يــؤدى إلــى )ملكيــة( 
مشــتركى التواصــل وتشــاركهم مــع المشــاركين الآخرىــن فــي المعلومــات والتجــارب المتعلقــة بمخاطــر ت. أن هــذا 
ــار المســبقلانتاج اادوات تواصــل ســليمة  ــة الاختب ــذي لوحــظ باســتمرار فــي عملي ــد ال ــد للن ــوع مــن تواصــل الن الن
اقــوى الــف مــرة مــن أى رســالة مباشــرة يمكــن أن نرســلها. ومثــال شــائع لهــذا عندمــا يقــوم أعضــاء مشــاركون فــي 
مجموعــة نســاء بالحديــث عــن تجاربهــم الشــخصية حــول المشــاكل الصحيــة الناتجــة عــن التقطيــع، يقودهــذا الآخريــن 
الذيــن يعانــون مــن نفــس المشــكلة إلــى معرفــة أن مشــكلتهم شــائعة وســط أندادهــم و أنهــم ليســوا وحدهــم 

بينمــا. رســالة مباشــرة تتحــدث عــن تســبب التقطيــع فــي مشــاكل صحيــة لا تحمــل نفــس التأثيــر الشــخصى.

لمــــاذا لا تقــــــدم ســــــليمة 
ختــان  حـــــــــول  تواصــاً 
المســتوى  علــى  الإنــاث؟ 
فــإن  الأدنــى  الأساســى 
أن  هــو  هــذا  فــي  الســبب 
يتعلــق  لا  ســليمة  تواصــل 
ســليمة  أن  كمــا  بالختــان، 
ــان فــي  ــدم الخت ــق بع لاتتعل
نهايــة الأمــر، ســليمة تتعلــق 
ــة  ــة والكامل بالطريقــة المثالي
ســبحانه  اللــه  خلــق  التــي 
الفتيــات  بهــا  وتعالــى 

لنســاء وا
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ال أن القســم الخــاص بأزيــاء ســليمة فــي صنــدوق حزمــة الأدوات هــذا يحتــوى علــى إرشــادات مهمــة حــول إســتخدام 
رســائل ســليمة ورموزهــا فيمــا يخــص برامــج التواصــل التــي تحتــوى علــى تركيــز كبيــر علــى الأضــرار التــي يســببها 

ختــان الإنــاث.

أن مــا يطــوق ســليمة او رســالتها القاعديــه المســتخدمة فــي كل تواصــل هــي دعوتهــا الواضحــة إلــى العمــل، 
ورســالتها الأكثــر وضوحــاً وصراحــة.

كل بنت تولد سليمة، دعوا كل بنت تنمو سليمة

تنمــو ســليمة؟ المســتمعون  الفتــاة  تــرك  ولكــن مــاذا يعنــى 
ليــس تقديــم رســالة  مدعــوون لمناقشــة الســؤال. والهــدف 
إرشــادية وانمــا تحفيــز النــاس لتقديــم التفســيرات التــي تعبــر 
عــن تجاربهــم والوصــول إلــى تفاهمــات جديــدة تخــص حياتهــم.

الرســالة  أعــد 2010 يحتــوى علــى  الــذي  ملصــق ســليمة هــذا 
الأساســية كمــا يرســل الكثيــر مــن الرســائل الداعمــة عــن طريــق 
المرئيــات. وبطريقــة غيــر مباشــرة ولكــن واضحــة، يخلــق الملصــق 
روابــط بيــن وجــود الأســر وخاصةالصغيــرات والنســاء، وكلمــة 
ســليمة، وألــوان و أشــكال تصميــم ســليمة، وفكــرة الجمــال كمــا 
نقــل الحشــد المختلــف مــن النــاس الذيــن يتحركــون علــى خلفيــة 
الشــعور بــأن هنــاك شــيئا مهمــاً يحــدث فــي المجتمــع، أن وحــدة 
ــى  ــاه( والمــزاج الإيجاب ــكل يتحــرك فــي نفــس الإتج هدفهــم )ال
يشــير التناغــم الاجتماعــى. فالاشــكال المظللــة تقــدم إهتمامــاً 
مرئيــاً يبــرز بحــدة ألــوان ســليمة المتباينــة. كمــا تضيــف أيضــاً 
عنصــراً مــن الغمــوض يثيــر إنتبــاه النــاس ويجعلهــم يتســاءلون: 
)مــاذا يعنــى كل هــذا؟ ماهــي الرســالة الموجهــة هنــا؟ أن نــص 
ــة مــع ام  ــة حقيقي ــذي أقتبــس مــن مقابل الرســالة الأساســية ال
التزمــت بالحفــاظ علــى بناتهــا الأصغــر ســليمات، ينبــه النــاس 
القــرار  او  بالإختيــار  مرتبــط  ســليمة  تواصــل  أن  حقيقــة  إلــى 

)سليمة لأنى قوية في قرارى(.

كيــف نعــرف أن الملصــق يفعــل كل ذلــك؟ مثلــه مثــل كل أدوات 
للملصــق  المســبقة  التجربــة  تمــت  ســليمة،  تواصــل  مبــادرة 
بعنايــة علــى المســتوى المجتمعــى فــي أجــزاء مختلفــة مــن 
البــاد قبــل انتاجــه علــى نطــاق واســع. وقــد تــم تصميــم التجارب 
المســبقة بحيــث تقــوم باستكشــاف كل الروابــط فــي المعنــى 
ومــدى  النــاس،  يســتخدمها  التــي  الأشــكال  و  الكلمــات  بيــن 
المقدمــة،  والأفــكار  المشــاهد  فــي  بالإنغمــاس  شــعورهم 

والتفســيرات التــي توصلــوا إليهــا حولهــا.

الــق نظــرة علــى مجال رســائل ســليمة 
المذكــور فــي px. كــم عــدد الرســائل 

التــي يرســلها هــذا الملصــق؟
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”قواعد ذهبية“ لتطوير رسائل سليمة ال
لقــد طلــب العديــد مــن شــركاء المجلــس القومــى لرعايــة الطفولــة إرشــادات حــول تطويــر الرســائل الخاصــة بهــم 
حــول تواصــل ســليمة، امــا لإســتخدامها فــي التواصــل المباشــر وجهــاً لوجــه مــع المجتمعــات او لإنتاجهــا كمــواد.
فــي حالــة التواصــل المباشــر وجهــاً لوجــه مــن أجــل ســليمة، ينبغــى أن يكــون التركيــز علــى عمليــات النقــاش والحــوار 
ــات علــى تأســيس  ــز الرســائل الداعمــة لهــذه العملي التــي تدعــم المشــاركين للحديــث عــن تجاربهــم ورؤاهــم. وترك
منــاخ جماعــى محتــرم ومريــح يســتطيع النــاس أن يتحدثــوا فيــه بحريــة ويســتمعوا بهــدف الفهــم. وهــذه نجدهــا فــي 
الإرشــاد المقــدم فــي الأنشــطة الإرشــادية ذات الصلــة. وبالإضافــة إلــى ذلــك فــان مراجعــة قيــم تواصــل ســليمة 

) أنظــر صفحــات Y-X( تبــدو دائمــا تحضيــراً جيــداً يقــوم بــه ميســرو الأنشــطة.
وقــد تــم تطويــر الإرشــادات المقدمــة أدنــاه لفائــدة الشــركاء الذيــن يرغبــون فــي إنتــاج رســائل ســليمة للطباعــة أو 

المــواد الأخــرى.
11 إبــدأ بمراجعــة قيــم تواصــل ســليمة )أنظــر صفحــات Y-X(. ويجــب أن تتســق الرســائل التــي تعدهــا مــع .

هــذه القيــم.
22  إبــق عليهــا إيجابيــة: ينبغــى علــى رســائل ســليمة أن تشــجع وتلهــم النــاس، وهــذا يشــمل المرئيــات .

بالإضافــة إلــى النصــوص.
33  ســاهم فــي التكــرار الإســتراتيجي لرســائل ســليمة وذلــك بإضافتهــا إلــى المــواد التــي لديــك، وهــذا أمــر .

مهــم. وكلمــا بــدت هــذه الرســائل واضحــة كلمــا تمكنــا مــن احــراز المزيــد مــن التقــدم. تحقــق مــن قائمــة 
رســائل ســليمة الأساســية لتعــرف كــم عــدد الرســائل التــي يمكنــك إضافتهــا. وتذكــر أن المرئيــات يمكــن 

أن ترســل رســائل ) مخططــة وعرضيــة( حتــى بــدون إســتخدام الكلمــات.
44 ــان قــد تكــون لديــك أســباب مهمــة لإرســال رســالة ســالبة. . لا تضــف رســالة ســالبة، فــي بعــض الأحي

ــة لا تضــف رســائل/ وســم ســليمة. وفــي هــذه الحال
55 دائمــا اضــف طــوق سليمة)إســتخدم نفــس الكلمــات ”كل بنــت تولــد ســليمة دعــوا كل بنــت تنمــو .

ســليمة“(.
66 أى رسالة تعدها للإستخدام إلى جانب الطوق يجب أن: .

• تعكس وتعزز القيم التي تأتى في قلب مبادرة سليمة	
• الاســتفاده القصــوي مــن افضــل صحــه منحهــا اللــه فــي الجســم والعقــل والتربيــة علــى أســاس 	

أحســن القيــم فــي ثقافتنــا 
• الإيمــان بــأن اللــه ســبحانه وتعالــى خلــق الفتيــات والنســاء فــي أحســن و اســلم صــورة للقيــام 	

الأطفــال وإنجــاب  الــزواج  فــي  المســتقبلية  بأدوارهــن 
77 تكلــم بصــوت شــخص بعينــه. فالنــاس المعرضــون للرســالة يجــب أن يكــون لديهــم شــعور بالمتحــدث و .

أنــه يتحــدث مــن منطلــق تجربتــه الشــخصية. وهــذا جــزء مــن الإلتــزام بوضــع التجــارب الحقيقيــة للنــاس 
فــي قلــب تواصــل ســليمة.

88 ــال( للمشــاركة . دع النــاس يــرون و لاتتحــدث. اذا أردت أن تطــور رســالة تلهــم الجــدات )علــى ســبيل المث
فــي النقــاش المفتــوح مــع بناتهــن المتزوجــات حــول الحفــاظ علــى حفيداتهــن ســليمات، قــم ببنــاء عملــك 

عــن طريــق التجربــة الشــخصية لشــخص، وعلــى ســبيل المثــال:
)قبــل زمــن طويــل كنــت ادعــوا إلــى ضــرورة إعــداد حفيداتــى لحيــاة البالغيــن بنفــس الطريقــة التــي أعــددت بهــا 
أمهاتهــن . و أصــررت علــى ذلــك مــع كل بناتــى عندمــا بلغــت بناتهــن العمــر المناســب. ولكــن هــذه الأيــام نحــن 
الجــدات نفضــل رؤيــة حفيداتنــا مــن بيــن اولئــك اللآئــي تركــن ســليمات، وحقيقــة الأمــر أنــى أصــر علــى ذلــك. و الآن 
تقتــرب حفيدتــى ســارة مــن )ذلــك العمــر( و أريــد أن أتأكــد مــن ابنتــى ماجــدة تعــرف رأيــي: يجــب الحفــاظ علــى ســارة 

ســليمة مثــل الأخريــات اللآئــي كبــرن ســليمات( .
99 أستخدم اللهجة السودانية الدارجة التي يفهمها الجميع على مستوى البلاد..

أعكــس الإعتمــاد المتبــادل للنــاس فيمــا يخــص إتخــاذ القــرار حــول الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات، وتجنــب 1010
وصــف الذيــن يلتزمــون بســليمة بأنهــم مرتــدون يتصرفــون منفردين 

بالنســبة للرســائل الخاصــة بــأدوات التزامــات تعهــد ســليمة، ينبغــى دائمــا إضافــة نــص التــزام. ويمكــن 1111
أن يكــون جــزءاً مــن كلمــة الشــخص، وعلــى ســبيل المثــال:
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ال رجــل يتحــدث بإيجابيــة ”عندمــا انضممــت إلــى الآخريــن فــي المســجد فــي الألتــزام بالتحــدث مــع زوجتــى حــول 
الحفــاظ علــى بناتنــا ســليمات، لــم أكــن قــط اتصــور إلــى اى مــدى ســاتعلم“. لمعلومــات إضافيــة الرجــاء مراجعــة 

إرشــادات التزامــات تعهــد ســليمة.

احيانــا تحتــوى الرســائل المســتخدمة فــي مــواد تواصــل ســليمة علــى )حيــل( صممــت لتثيــر إهتمــام 1212
النــاس وتدعوهــم أن ينشــطوا فــي تفســير المعانــى التــي لــم تذكــر بصــورة مباشــرة. وطــوق ســليمة 

ــور أعــاه ينقــل عــدة رســائل رئيســية. ــل( ان نمــوذج النصــف المذك ــال لهــذه )الحي نفســه هــو مث

• المسجد/ الدين له صلة بالحفاظ على الفتيات سليمات 	

• أنضم بعض الرجال إلى بعضهم فيما يخص قضية سليمة	

• الحديث بين الأزواج والزوجات له صلة بالحفاظ على الفتيات سليمات	

كمــا يحتــوى أيضــا علــى )حيلــة( مثيــرة للانتبــاه ) لــم أتخيــل أبــدا أنــه ســأتعلم كثيــراً(، أى شــخص يتعــرض لهــذه الرســالة 
يمكنــه أن يخمــن مــاذا تعلــم هــذا الرجــل، ولا توجــد معلومــات كافيــة للتأكــد مــن معرفــة ذلــك. كمــا أن المفتــاح 
الوحيــد المقــدم هــو التجربــة الإيجابيــة للرجــل. وقــد صممــت الحيلــة لدعــوة النــاس للتخميــن، وليــس لتقديــم الإجابــة. 
ورســالة مــن هــذا النــوع تتطلــب اختبــاراً مســبقاً دقيقــاً شــاملًا لفهــم كيفيــة إســتجابة النــاس لهــا، والنقطــة الرئيســية 
هــي التأكــد مــن أن الحيلةحقــاً مثيــرة للإهتمــام ولا تتدخــل فــي الرســائل الرئيســية. واذا كان الوقــت قصيــراً والموارد 
ــى رســائل  ــه مــن المستحســن الإختصــار عل ــار المســبق كمــا ينبغــى، فأن ــام بالإختب ــة لا تســمح بالقي الأخــرى قليل

ســليمة الأساســية.

مراجعــة مســودات المــواد بعنايــة، و الســؤال دائمــاً: ماهــي الرســائل التــي نرســلها حقيقــة فــي هــذه 1313
المــواد

دائمــا قــم بالاختبــار المســبق لمســودات المــواد مــع أعضــاء المجتمــع مــن أجــل معرفــة الرســائل التــي 1414
ــا هــو المتعلــق بافــراد  ــذي يهــم هن ــد ال ــام بالمراجعــة علــى هــذا الأســاس)المنظور الوحي أرســلت والقي

المجتمــع.

احيانــا تحتــوى الرســائل المســتخدمة فــي مــواد تواصــل ســليمة علــى )حيــل( صممــت لتثيــر إهتمــام النــاس 
وتدعوهــم أن ينشــطوا فــي تفســير المعانــى التــي لــم تذكــر بصــورة مباشــرة. وطــوق ســليمة نفســه هــو 

مثــال لهــذه )الحيــل( ان نمــوذج النصــف المذكــور أعــاه ينقــل عــدة رســائل رئيســية.

مثال آخر يمكن الحصول عليه في النقطة رقم )١١( المبينة أدناه:

)رجل يتحدث بإيجابية(

"عندمــا انضممــت إلــى الآخريــن فــي المســجد فــي الألتــزام بالتحــدث مــع زوجتــى حــول الحفــاظ علــى 
بناتنــا ســليمات، لــم أكــن قــط اتصــور إلــى اى مــدى ســاتعلم“.

حديث الرجل أعلاه يبين ثلاث نقاط مهمة:

• المسجد/ الدين له صلة بالحفاظ على الفتيات سليمات 	

• أنضم بعض الرجال إلى بعضهم فيما يخص قضية سليمة	

• الحديث بين الأزواج والزوجات له صلة بالحفاظ على الفتيات سليمات	

كمــا يحتــوى أيضــا علــى )حيلــة( مثيــرة للانتبــاه ) لــم أتخيــل أبــدا أنــه ســأتعلم كثيــراً( أى شــخص يتعــرض لهــذه 
الرســالة يمكنــه أن يخمــن مــاذا تعلــم هــذا الرجــل ولا توجــد معلومــات كافيــة للتأكــد مــن معرفــة ذلــك. كمــا أن 
المفتــاح الوحيــد المقــدم هــو التجربــة الإيجابيــة للرجــل. وقــد صممــت الحيلــة لدعــوة النــاس للتخميــن وليــس 
لتقديــم الإجابــة. ورســالة مــن هــذا النــوع تتطلــب اختبــاراً مســبقاً دقيقــاً شــاملًا لفهــم كيفيــة إســتجابة النــاس 
لهــا. والنقطــة الرئيســية هــي التأكــد مــن أن الحيلةحقــاً مثيــرة للإهتمــام ولا تتدخــل فــي الرســائل الرئيســية. 
واذا كان الوقــت قصيــراً والمــوارد الأخــرى قليلــة لا تســمح بالقيــام بالإختبــار المســبق كمــا ينبغــى فأنــه مــن 

المستحســن الإختصــار علــى رســائل ســليمة الأساســية.
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إستراتيجيات سليمة: الأنشطة الرئيسية ال
تعمل مبادرة سليمة لتطبيق قيمها ومبادئ تواصلها عن طريق ثلاثة إستراتيجيات رئيسية هي:

الحملات الإعلامية:
تســتخدم الحمــات الإعلاميــة لتوعيــة العمــوم والوصــول إلــى أكبــر عــدد ممكــن مــن النــاس بواســطة رســائل 
ســليمة. وقــد بــدأت هــذه الحمــات الإعلاميــة علــى نطــاق واســع فــي عــام 2010 )نفــذت حملــة تجريبيــة صغيــرة 
فــي عــام 2008(. وحتــى تاريخــه، اشــتملت الحمــات علــى " ســليمة لهــذا...." وألــوان ســليمة وســفراء ســليمة.  
وتحتــوى حمــات تواصــل ســليمة التــي تركــز علــى شــرائح معينــة مــن الســكان مكونــاً للحمــات الاعلاميــة. ومثــال 
لهــذا إســتخدام اللوحــات الأعلانيــة والركشــات الموســومة بألــوان ســليمة فــي برنامــج تواصــل " ولــدت ســليمة" 
الــذي سنناقشــه لاحقــاً. وبالإضافــة إلــى حمــات الوســائط الاعلاميــة المتعــددة المدمجــة تشــمل أنشــطة الاعــام 
لســليمة أدوات إعلاميــة منفــردة مثــل مسلســات دراميــة طويلــة بالاذاعــة، ولقطــات قصيــرة ســمعية بصريــة 

وأغانــى.

ويســتخدم تواصل ســليمة وســائل الاعلام لزيادة إنتشــار المعرفة بمصطلحات ورموز ســليمة في مجال الرســائل 
التــي تنشــر وتؤكــد علــى قيــم ســليمة. وهــذا يعنــى تطويــر ووضــع مفهــوم ســليمة كإطــار مهــم للتواصــل علــى 
المســتوى المجتمعــى. كمــا أن اللغــة ديناميكيــة تتغيــر باســتمرار بفعــل التأثيــرات الجديــدة. واذا اســتخدمت وســائل 
الاعــام بطريقــة إســتراتيجية فــإن هــذا سيســاعد علــى تغييــر اللغــة المســتخدمة لوصــف الفتيــات والنســاء اللآئــي 
. و أكثــر الطــرق فعاليــة لعمــل ذلــك هــي عــرض اللغــة المســتخدمة بطريقــة بســيطة وطبيعيــة بواســطة  لــم يُختــنَّ
سلســلة عريضــة مــن النــاس تتكــرر فــي إطــار زمنــى طويــل. أن البســاطة والتكــرار همــا المفتــاح: الرســالة الواضحــة 
البســيطة التــي تتكــرر فــي إطــار زمنــى طويــل. وتتطلــب إثــارة إهتمــام النــاس مــراراً  وتتجنــب الركــود بالإضافــة إلــى 
درجــة معينــة مــن التنــوع، ودورات جديــدة للحمــات بوجــوه جديــدة وحديــث جديــد ولكــن دائمــا " يحمــل الرســالة" 
ويســتخدم نفــس المكونــات اللفظيــة والمرئيــة الرئيســية للرســالة وفــوق الهــدف الأساســى بوضــع مصطلحــات 
إيجابيــة وخلــق المعرفــة بتواصــل ورمــوز ســليمة مثــل ألــوان ســليمة،  تهــدف الحمــات فــي وســائل الأعــام إلــى 
ــاً ويتــم  ــه مرئي ــات ســليمات بجعل خلــق الإهتمــام وســط العمــوم وتوســيع الإتجــاه المتنامــى بالحفــاظ علــى الفتي

الحديــث عنــه.
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كذلــك يقــدم الأعــام وســائل فعالــة لتمثيــل انــواع جديــدة مــن الحديــث وتقديــم أصــوات جديــدة فــي الخطــاب العــام 
حــول ختــان الإنــاث. وقــد تــم إســتخدام الاذاعــة بوجــه خــاص لتقديــم حكايــات عــن أشــخاص عادييــن ومجتمعــات 
بكاملهــا توصلــت إلــى قــرار الحفــاظ علــى بناتهــم ســليمات, ومثــل أدوات النمــط الاســتدلالى هــذا تضــع القــرار 
بالحفــاظ علــى الفتــاة ســليمة فــي الإطــار الاجتماعــى للأســرة والمجتمــع فــي مراحــل مختلفــة مــن الإرتبــاط بإطــار 
ــاة ترفــع الوعــى بنقــاط خاصــة بإتخــاذ القــرار وتستكشــف التحديــات  ســليمة. والقصــص المأخــوذة مــن واقــع الحي

التــي تواجههــا الأســر والطــرق التــي تتغلــب بهــا علــى هــذه التحديــات.

وبينمــا ينصــب التركيــز بصــورة كبيــرة علــى تجــارب المواطنييــن العادييــن، أدخــل مكــون ســفراء ســليمة لعــام 2013 
وحملــة ألــوان ســليمة أصــوات ووجــوه العديــد مــن المشــاهير والقــادة مــن مياديــن مختلفــة وهــم يتحدثــون حــول 

التزامهــم بالحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات.

وسيشــارك أعضــاء مجموعــة ”ســفراء ســليمة“ التــي تضــم قــادة دينييــن محترميــن، ومغنييــن معروفيــن، وشــعراء 
وشــخصيات ثقافيــة أخــرى فــي الحمــات الاعلاميــة والمناســبات العامــة علــى أســاس تطوعــى كامــل. فوجوههــم 
المعروفــة وأصواتهــم تســاعد فــي أثــارة الانتبــاه، ومشــاركتهم فــي حمــات ســليمة الأعلامية تؤكدعلــى أن الحفاظ 
علــى الفتيــات ســليمات هــو أمــر يهــم المجتمــع كلــه. وبالرغــم مــن شــهرة ســفراء  ســليمة إلا إنهــم و أســرهم 
واجهــوا نفــس المــأزق الــذي واجهــه النــاس العاديــون، فعــادة القــرارات الســليمة ســليمة كل بنــت تولــد ســليمة دعــوا 
كل بنــت تنمــو ســليمة عبــد الجليــل النذيــر الــكارورى أمــا الآن، ومــع انتشــار مثــال الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات، 
ــى ســليمة. إن الأحــداث  ــر عل ــت تنمــو ســليمة عبي ــوا كل بن ــد ســليمة دع ــت تول القــرارات الســليمة ســليمة كل بن
اليوميــة التــي يظهــر خلالهــا ســفراء ســليمة فــي الكثيــر مــن المــواد المرئيــة فــي الحمــات الإعلاميــة لألــوان ســليمة 
تؤكــد علــى أنــه قبــل شــهرتهم وفوقهــا فهــم اشــخاص عاديــون ايضــا: أفــراد أســر و أمهــات و آبــاء وابناءوبنــات، 
خــالات و أعمــام، وأجــداد و أفــراد فــي المجتمــع العريــض ايضــا. ويقــدم القســم الثالــث مــن هــذا الدليــل وصفــاً أكثــر  

تفصيــاً لبرنامــج ســفراء ســليمة علــى المســتوى المجتمعــى
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الأدوات التي تدعم التواصل مع الأسر داخل الأطر المؤسسية:
 برنامج ولدت سليمة 

يعتبــر ميــاد طفــل جديــد لحظــة عاطفيــة فــي حيــاة الأســرة. وعندمــا يكــون القــادم الجديــد فتــاة فــإن هــذا هــو الوقــت 
المناســب لتواصــل ســليمة. وكمــا تشــهد بذلــك الأحاديــث غيرالرســمية فــي أماكــن الأنتظــار بالمستشــفيات عــادة، 
ــولادة  ــر ال ــاث. وفــي الواقــع تعتب ــان الإن ــة وخت ــة الصعب ــداً الرابــط بيــن آلام المخــاض الطويل يســتوعب النــاس جي
فــي الأســرة أحــد المناســبات العامــة التــي يفكــر فيهــا النــاس مليــاً منتقديــن لعــادة ختــان الإنــاث. وتربــط العديــد 
مــن الأســر والمجتمعــات قرارهــا بالحفــاظ علــى بناتهــم ســليمات بصــورة مباشــرة بتجاربهــم الســابقة لــولادات 
متعســرة وخطيــرة. وتقــدم مبــادرة ســليمة أدوات لتيســير التواصــل داخــل الأســر وفيمــا بينهــا حــول ولادة الطفــات 
عــن طريــق برنامــج "كل بنــت تولــد ســليمة" وهــو برنامــج بجهــد مشــترك بيــن المجلــس القومــى لرعايــة الطفولــة 
ووزارات الصحــة الإتحاديــة والولائيــة، ويعمــل البرنامــج الآن فــي ثمانيــة عشــر مرفقــاً للرعايــة الصحيــة فــي ســبع 
ولايــات )الخرطــوم، والشــمالية، والقضــارف، وكســا، وغــرب دارفــور، وشــمال دارفــور، وجنــوب دارفــور( مــع خطــط 

لتوســيع البرنامــج فــي عــام 2015 والاعــوام التاليــة.
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توجد ثلاثة مكونات لبرنامج ولدت سليمة

الرؤية داخل المرفق الصحى والمنطقة المحيطة به	•

الهــدف: زيــادة الوعــى بحركــة ســليمة وســط الأســر التــي تســتفيد مــن خدمــات الأمومــة والطفولــة عــن طريــق 
المواقــع الثابتــة للمرافــق الصحيــة.

دورات الارشاد الاسرى بما فيها الدعوة إلى تعهد الطاقة 	•

الهــدف: إشــراك أمهــات و آبــاء البنــات المولــودات حديثــا فــي التواصــل حــول فوائــد الحفــاظ علــى الفتيــات 
ســليمات، بمــا فــي ذلــك فرصــة الانضمــام للآخريــن فــي التعهــد بالحفــاظ علــى المولــودات حديثــاً ســليمات 

طيلــة حياتهــن )التوقيــع علــى الطاقــة(

المتابعة	•

ــات  ــى البن ــن تعهــدوا بالحفــاظ عل ــن ومجموعــات الأســر الذي ــن منفردي ــز ودعــم قــرارات الوالدي الهــدف: تعزي
المولــودات حديثــاً ســليمات طيلــة حياتهــن. ويتــم القيــام بانشــطة المتابعــة جزئيــاً عــن طريــق خدمــات الطفــل 

الصحيــح

وينفــذ كل واحــد مــن المكونــات الثلاثــة عــن طريــق أنشــطة تتكــون مــن عــدد مــن خطــوات و أدوات التواصــل. ونظــراً 
ــم تضمــن فــي  ــدت ســليمة ل ــة المتخصصــة للمرفــق الصحــى، فــإن أدوات ول لأن البرنامــج صمــم ليناســب البيئ

صنــدوق الأدوات الحالــى.
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الأدوات المساعدة للأنشطة المبنية على المجتمع
عنــد تنفيــذ الحمــات الكبيــرة وتقديمهــا عبــر الإعــام القومــى والولائــى، يتــم انتــاج تصاميــم مــن نفــس الأفــكار 
الرئيســية فــي الإعــام الأصغــر مثــل الملصقــات والملصقــات الصغيــرة التــي يمكــن إســتخدامها لتقديم او توســيع 

رســائل ســليمة علــى مســتوى الحــارات بالمجتمعــات.

إلــى  ســليمة"  "ألــوان  الأدوات لادخــال  هــذه  الطفولــة  لرعايــة  القومــى  المجلــس  شــركاء  مايســتخدم  وعــادة 
المجتمعــات التــي توجــد بهــا مجموعــات نقــاش مســتمرة. وتعمــل هــذه المــواد التــي يتــم عرضهــا فــي مواقــع عامــة 
كمؤشــرات و أدوات تذكيــر مرئيــة. وبالنســبة لاولئــك المنخرطيــن فــي المناقشــات المنظمــة، فانهــا تأتــى بفكــرة 
الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات مــن مخبــأ مجموعــة بعينهــا إلــى المجتمــع ككل. كمــا أن رؤيــة رســائل ســليمة وهــي 
تنتشــر فــي المجتمــع تقــوى إهتمــام المشــاركين بالقضيــة وتزيــد مــن أهميتهــا بالتأكيــد علــى أن المناقشــات التــي 

كانــوا طرفــاً فيهــا ترتبــط بحركــة أكبــر كثيــراً.

أن رؤيــة أدوات ســليمة فــي مجتمعاتهــم تقــدم لأعضــاء مجموعــات المناقشــات المنظمــة فرصــاً لفتــح أحاديــث غيــر 
رســمية مــع الآخريــن فــي بيوتهــم ومجتمعاتهــم. كمــا يســاعد عــرض الملصقــات و الأدوات الإعلاميــة المطبوعــة 
الأخــرى فــي الاماكــن العامــة فــي المجتمــع فــي تعريفــه برســائل ســليمة والوصــول إلــى اولئــك الذيــن لــم يشــكلوا 
جــزءاً مــن النقاشــات المنظمــة وعمليــات الحــوار. واذا أســتخدمت المــواد فــي نفــس وقت تنفيذ الحمــات الإعلامية 
فانهــا ستســاعد فــي تحقيــق رابــط محلــى لافــراد المجتمــع الذيــن تعرفــوا علــى رســائل الحمــات عــن طريــق الراديــو 
او التلفزيــون. أن هــذا التواصــل يســاعد كثيــراً فــي إبــاغ النــاس أن  مجتمعهــم مشــمول ومهــم بالنســبة لحــدث يتــم 
علــى نطــاق أوســع كثيــراً. كا أنــه يمكــن اســتخدام الأدوات الاعلاميــة الصغيــرة جنبــاً إلــى جنــب مــع مــواد الحمــات 
الاعلاميــة مثــل اللقطــات المســموعة والمرئيــة )التلفزيــون( والتســجيلات الصوتيــة للقطــات الاذاعيــة فيمــا يخــص 
المناقشــات و الأنشــطة المنظمــة لســليمة فــي أى وقــت بعــد إنتهــاء دورة التســويق الاحتماهــي لــل حمــات 

الأعلامية.

كمــا يتــم ضــم المــواد المرتبطــة بــدورات الحمــات الاعلاميــة إلــى مجموعــة اوســع مــن ادوات ســليمة تقــدم 
للشــركاء لاســتخدامها فــي أنشــطتهم داخــل المجتمعــات، وعمومــاً ينقســم الحديــث عــن هــذه الأدوات المســتخدمة 

علــى المســتوى المجتمعــى إلــى مجموعتيــن رئيســيتين. 

تضــم المجموعــة الأولــى الأدوات التــي تســاعد عمليــات نقــاش وحــوار المجموعــات داخــل المجتمــع. وبالإضافــة 
إلــى التســجيلات الصوتيــة والصوتيــة المرئيــة والملصقــات الكبيــرة والصغيــرة، تضــم هــذه المجموعــة أدوات مثــل 
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ال الكتــب الفكاهيــة، ومطويــات المعلومــات الصحيــة، و أدلــة الميســرين لأنشــطة النقــاش والحــوار المنظــم. والقســم 
الثانــى مــن صنــدوق الأدوات هــذا يحتــوى علــى معلومــات حــول عــدد مــن هــذه الأدوات، بالاضافــة إلــى إرشــادات 

مفصلة حول كيفية إستخدامها على المستوى المجتمعى .

ــة أدوات لارشــاد ومســاعدة الأنشــطة  وتضــم المجموعــة الثاني
المجتمعيــة الكبيــرة. وتشــمل هــذه المجموعــة التزامــات تعهــد 
ألــوان  لرؤيــة  الطاقــة و الأدوات المســاعدة  ســليمة و أدوات 

ســليمة.

لســليمة  الطاقــة  تعهــد  هــو  الرئيســي  ســليمة  تعهــد  أن 
الــذي يشــكل وعــداً رســمياً بالحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات 
دخــول  أداة  ليــس  وهــو  وتعالــى.  اللــه ســبحانه  خلقهــن  كمــا 
للمجتمعــات، و أنمــا يتعلــق بمرحلــة لاحقــة فــي عمليــة التغييــر 
عندمــا يتخــذ أفــراد المجتمــع قــراراً  جماعيــا بالحفــاظ علــى بناتهــن 
الطاقــة  علــى  لســليمة  الطاقــة  تعهــد  كتــب  وقــد  ســليمات. 
وهــي لفــة مــن القمــاش يوقــع النــاس باســمائهم فيهــا كطريقــة 
للاعــان العــام لالتزامهــم بالحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات. كمــا 
أن مفهــوم القيــام بتعهــد ســليمة ليــس مقصــورا علــى تعهــد 

الطاقــة، و أنمــا هــو أداة متعــددة الوظائــف ومراحــل الاســتخدام كمــا ســنتعرض لنقــاش الامــر لاحقــاً فــي القســم 
الخــاص بالتزامــات تعهــد ســليمة فــي هــذا الدليــل. كمــا يوجــد دليــل مفصــل حــول متــى وكيــف نســتخدم التزامــات 
تعهــد ســليمة وأدوات الطاقــة فــي القســم الثانــى مــن هــذا الدليــل يحتــوى القســم الثالــث مــن هــذا الدليــل علــى 

ــوان ســليمة.  إرشــادات حــول إســتخدام أل
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أداة التواصل المُباشر
)وجهاً لوجه(

مقدمة

تعــزز مبــادرة ســليمة عمليــات التواصــل التــي ترفــع أصــوات لأفــراد العادييــن المتأثريــن بختــان الإنــاث، 
وتشــجع إنماطــا جديــدة مــن االحديــث.

مامعنى تشجيع إنماط جديدة من الحديث حول ختان الإناث؟ 

توجد في  إطار اسليمة للتواصل ثلاثة عناصر مهمة هي:

• تطويــر خطــوط جديــدة للتواصــل بيــن المجموعــات التــي لــم  تتواصل عــادة  مع بعضها البعــض بطرق تزيد 	
مــن إســتيعاب تأثيــر ختــان الإنــاث علــى حياتهم وحياة الآخرين، وعلى ســبيل المثــال الأزواج والزوجات. 

• ــراء والتحــول نحــو النقــاش والمشــاركة فــي التجــارب 	 الإبتعــاد عــن نقــل المعرفــة المســتندة علــى الخب
والــرؤى الشــخصية مــن قبــل الأشــخاص العادييــن الأكثــر تأثــراً بهــذه الممارســة. وبالنســبة لميســري 
المجموعــات، عــادة مايشــمل هــذا تحــول دورهــم مــن تعليــم محتــوى محدد مســبقاً )المخاطــر الصحية لختان 
الإنــاث علــى ســبيل المثــال( إلــى تشــجيع ودعــم المشــاركين لإنتــاج ومشــاركة  "محتواهــم" الشــخصي 

فــي شــكل حكايــات ورؤى شــخصية حــول القضيــة.

• التغييــر فــي شــكل ونمــط المناقشــات المنظمــة والأكثــر شــيوعاً مــن  شــكل المحاضــرات والمناظــرات 	
إلــى الحــوار.

 وقــد تــم عكــس هــذه التحــولات فــي الأحاديــث التــي قدمــت كنمــاذج فــي مــواد ســليمة الإعلاميــة وكذلــك 
فــي الإرشــادات الخاصــة بأنشــطة التواصــل المباشــرة )وجهــاً لوجــه( مثــل تلــك التــي يشــملها هــذا القســم 

مــن الدليــل.
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أداة الأنشطة
تدعــم المراشــد الخمســة التــي يشــملها هــذا الجــزء التواصــل وجهــاً لوجــه والــذي يهــدف إلــى تشــجيع إنمــاط جديــدة 
مــن الحديــث حــول ختــان الإنــاث. وقــد طُــورت هــذه المراشــد لإســتخدامها فــي العديــد مــن الأنشــطة المجتمعيــة 
بواســطة أنــواع مختلفــة مــن المنظمــات. كمــا يركــز إثنــان مــن هــذه المراشــد علــى الأداة ذات الأهميــة والتــي 
يشــترك فيهــا أكثــر مــن نشــاط، بينمــا تحتــوى المراشــد الأخــرى علــى االتوجيــه خطــوة بخطــوة فيمــا يخــص أنشــطة 

المجموعــات ذات الحلقــه الواحــدة. 

الأداة التي يشترك فيها أكثر من نشاط

يقدم المرشدان الأول والتاني وصفاً وتوضيحاً للأداة التي تُستخدم مع الأنشطة المختلفة لتواصل سليمة:

• تُعتبــر إلتزامــات تعهــد ســليمة )بمــا فيهــا الطاقــة( أداة مهمــة للارشــاد حــول كيفيــة مســاعدة المجموعــة 	
فــي تطويــر اإلتزاماتهــا للقيــام بأعمــال تســاهم فــي الحفــاظ علــى مســتقبل الفتيــات ســليمات.

• إعتمــدت جميــع أنشــطة تواصــل ســليمة علــى مبــادئ الحــوار بدرجــات متفأوتــة، ومجموعــة الموجهــات الذي 	
تمــس أكثــر مــن قطــاع هــو كيــف تخطــط وتنفــذ جلســات منظمــة للحــوار.

مرشد الأنشطة ذات الحلقة الواحدة 

صممــت ثلاثــة مراشــد إضافيــة لدعــم أنشــطة تواصــل ســليمة التــي يمكــن تنفيذهــا فــي إجتمــاع واحــد للمجموعــة، 
أو سلســلة مــن الإجتماعــات القصيــرة. وهــذه المراشــد هــي: 

• دليل تقديم سليمة الذي يمكن إستخدامه مع كافة أنواع المجموعات. 	

• ودليــل إكتشــاف آراء الآخريــن وهــو نشــاط أكثــر طموحــاً وتعقيــداً صمــم ليشــمل مشــاركة مجموعــات 	
مركبــة مــن النســاء والرجــال. 

• ودليــل القيــم المشــتركة للــزواج الــذي أعــد خصيصــاً للشــباب غيــر المتزوجيــن الذيــن يفكــرون فــي الــزواج 	
فــي المســتقبل.

ــه مــع أداة  ــد إســتخدامها متصل ــاث للأنشــطة برنامــج تواصــل كامــل بمفردهــا، وعن ــل هــذه المراشــد الث ولا تمث
إلتزامــات تعهــد وحــوار ســليمة، ينتظــر منهــا إثــراء برمجــة التواصــل الموجــودة عــن طريــق إدخــال نمــاذج جديــدة 
للأنشــطة، وتعزيــز طــرق محــددة للتيســير. ولا تقتصــر قيمــة إســتخدام الحــوار المنظــم وتطويــر إلتزامــات تعهــد 
ســليمة علــى هــذه الأدلــة الثلاثــة المقدمــة هنــا، إذ يتــم تشــجيع شــركاء ســليمة علــى إدخــال هــذه الأداة فــي 
أنشــطتهم الاخــرى وتكييفها)دائمــا حســب قيــم تواصــل ســليمة المذكــورة فــي الجــزء الأول مــن هــذا الدليــل( لإعطــاء 
ــدة. وكلمــا زاد عــدد الشــركاء  ــم أنشــطة جدي ــدة لأنشــطة البرامــج القديمــة أو المســاهمة فــي صمي توجهــات جدي
الذيــن يســتخدمون أداة ســليمة هــذه، كلمــا ازداد الحديــث علــى المســتوى المجتمعــى العريــض إتســاعا وحيويــة 

ــات ســليمات. حــول الحفــاظ علــى الفتي
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إلتزامات تعهد سليمة

)تشمل الطاقة(
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ماهو إلتزام تعهد سليمة؟ 
هو تعهد جماعى

إلتزام تعهد سليمة هو تعهد جماعى للقيام بعمل يساهم في بناء مستقبل سليمه لجمع البنات  

كبير او صغير

يمكن صياغة التزام تعهد سليمة لخطوات صغيرة او كبيرة بواسطة مجموعات صغيرة او كبيرة من الناس 

كتابة وتوقيعاً 

يأخذ إلتزام تعهد سليمة شكل وعد مكتوب يتم التوقيع عليه من قبل الذين أنضموا الى التعهد 

مقدمة
هــو رمــز قــوى لحركــة ســليمة: يقــدم العــرض العــام لطاقــة ســليمة التــي يبلــغ طولهــا عشــرة أمتــار أو أكثــر، وتمتلــئ 
بــالآلاف المؤلفــة مــن التوقيعــات حيــث يمثــل كل توقيــع الإلتــزام العــام لــكل شــخص بالحفــاظ علــى الفتيــات 
ســليمات. وإذا اخــذت مجتمعــة، فــإن حشــد الأســماء المســجلة يقــدم تأكيــدا لــكل شــخص ملتــزم بتعهــد ســليمة 
أنه،هــو وأســرته، فــي تناغــم مــع آخريــن. وعندمــا يتــم عــرض طاقــة ســليمة الخاصــة بمجتمــع مــا فــي مجتمعــات 
ــات ســليمات.  ــة للحفــاظ علــى الفتي ــة النامي ــدة عــن الحرك أخــرى، فإنهــا تقــدم زخمــا فعــالًا لأحاديــث وحــوارات جدي
ولــدى الشــركاء دور مهــم يلعبونــه فــي ضمــان التوثيــق والظهــور العلنــي حــول الطاقــه الموقعــة خاصــة فــي 

المجتمعــات ذات الارتبــاط  بالمجموعــة الموقعــة.

تــم أول توقيــع لتعهــد ســليمة فــي  طاقــة عــام 2008 فــي جمــع عــام حاشــد ضــم أناســاً الرابــط الأساســى بينهــم 
هــو الرغبــة المشــتركة فــي تحقيــق مســتقبل للفتيــات وهــن ســليمات فــي الســودان. وفــي هــذا الســياق، يمثــل 
التعهــد بالحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات ميثاقــاً بيــن أنــاس لا تربطهــم روابــط متينــة أخــرى. ومنــذ ذلــك الوقــت، 
تزايــد تنظيــم توقيعــات تعهــد طاقــة ســليمة مــن قبــل المجتمعــات التــي تشــتركفي روابــط إجتماعيــة لصيقــة مثــل 

الأســر الكبيــرة الممتــدة، ومجموعــات الأحيــاء، والأقــارب، والقــرى بكاملهــا.
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ولكــن كيــف يصــل المجتمــع الــى النقطــة التــي يتخــذ فيهــا قــرار الالتــزام ذى المغــزى بالحفــاظ علــى الفتيــات 
ســليمات؟ وماهــي المرحلــة المناســبة لتنظيــم حفــل توقيــع الطاقــة علــى مســتوى المجتمــع؟ وماهــي الخطــوات 
الســابقة التــي يجــب اتخاذهــا لجعــل  الطاقــة مصــدرا للقــوه ، وجعــل هــذا الوعــد وعــداً يســتعد  النــاس حقــاً الالتــزام 

بــه؟

ولا يصــل اغلــب النــاس لحالــة االالتــزام  فــي خطــوه واحــده وانمــا تتطــور مــن  خــال عمليــه مــن التامــل واعــادة تقييــم    
التجــارب الشــخصيه والمجتمعيــه مــع تحديــد العقبــات وتفاديهــا مــن اجــل التغييــر. وذلــك بالمشــاركه فــي انــواع 
جديــده مــن المناقشــات التــي تــؤدي الــي فهــم مشــترك زان مفهــوم التعهــد المشــترك  يقــدم اداة قويــه للاعــداد 

وا لتركيــز فــي خطــوه محــدده ثســاعد المجموعــه فــي الوصــول للفهــم المشــترك. 

احــد مــن الأدوات الأساســية لســليمة، يمكــن إســتخدام التــزام تعهــد ســليمة بمرونــة فــي نقــاط مختلفــة مــن 
برامــج التواصــل المجتمعيــة. وتركــز التزامــات التعهــد علــى الأعمــال التــي تســاهم بطــرق صغيــرة او كبيــرة فــي بنــاء 
مســتقبل للفتيــات  وهــن ســليمات. كمــا أنهــا تســاعد فــي تحديــد طــرق التقــدم الــى الأمــام مــن نشــاط الــى آخــر 

والابقــاء علــى زخــم ســليمة قويــاً.

وعــادة مــا تركــز الإلتزامــات الأوليــة الصغيــرة علــى خطــوات فــي عملية المجموعة للإستكشــاف: على ســبيل المثال، 
الأعمــال التــي تســاعد فــي بنــاء فهــم جديــد لتأثيــر ختــان الإنــاث علــى حيــاة أفــراد المجموعــة وأســرهم ومجتمعاتهــم. 
ــارٍ شــخصي مشــروط للحفــاظ  ــر عــن خي ــات ســليمات، وتُعب ــد الحفــاظ علــى الفتي ــك التــي ترفــع الوعــى بفوائ وتل
علــى الفتيــات ســليمات )"ســاحافظ عليهــا ســليمة إذا تــرك الآخــرون بناتهــم ســليمات(. أو تلــك التــي تســعى لفهــم 
مــا يظنــه الآخــرون ذوى الأهميــة حــول الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات. وعــادة مــا تتخــذ هــذه الإلتزامــات الأوليــة 

بالتعهــد بواســطة مجموعــات صغيــرة يتــم تســجيلها علــى الــورق وليــس علــى القمــاش.
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كيف تطور التزام التعهد بسليمة

عنــد التفكيــر فــي كيــف ومتــى تســتطيع المجموعــات تطويــر إلتزامــات محــددة لتعهــد ســليمة، هنــاك اربعــة أشــياء 
مهمــة يجــب وضعهــا فــي الإعتبــار وهــي:

1- إبدأ من البداية )ولا تنتهي سريعاً(

ويمكــن تطويــر التزامــات تعهــد ســليمة للقيــام بــأى عمــل يســاهم بطريقــة مباشــرة او غيــر مباشــرة فــي بنــاء 
المســتقبل للفتيــات الســليمات. كمــا أن المفتــاح لمســاعدة المجموعــات فــي المجتمــع فــي تطويــر التــزام تعهــد 
ناجــح هــو البــدء بأعمــال تتناســب مــع الفهــم والنظــرة والقــدرات الحاليــة لأفــراد المجموعــة. ويتــم تركيــز الإلتزامــات  
الأوليــة للتعهــد علــى أعمــال صغيــرة يوافــق أفــراد المجموعــة علــى جدواهــا و إمكانيــة القيــام بهــا حــالًا اوفــي 

ــوا. ــث تريدهــم أن يكون ــاس الآن، وليــس مــن حي ــث يقــف الن ــدأ مــن حي ــى أن تب المســتقبل القريــب. وهــذا يعن

,كمــا ان التــزام التعهــد بســليمه مــن الممكــن ان يقــود الــي الالتــزام بتــرك البنــات ســليمات مــدي الحيــاة فانــه ايضــا 
اداة مهمــه لمتابعــة و دعــم التــزام المجموعــه بتــرك البنــات ســليمات حتــي بعــد توقيــع الطاقــه 

2- تعرف على المجموعة )وصلتها بالمجموعات المهمة الأخرى(

يجــب أن تكــون إلتزامــات تعهــد ســليمة ذات صلــة بســلطات وقــدرات المجموعــة التــي تعمــل معهــا. وســواء كانــت 
مجموعــة أمهــات، أو طــاب، أو مجموعــة دينيــة، أو نــادى رجالــى، أو مجموعــة اقربــاء، أو مجموعــة مــن حــي واحــد، 
أو مجموعــة مــن قــادة المجتمــع، أو مجموعــة مــن العامليــن فــي المجــال الصحــى، أو اي مجموعــة أخــرى، عليــك 
أن تســأل هــذ الســؤال: ماهــو تأثيــر هــذه المجموعــة علــى عمليــة إتخــاذ القــرار لــكل واحــد مــن أفرادهــا فيمــا يخــص 

مســألة الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات؟

وبالنســبة لمعظــم النــاس، فــإن القــرار بالحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات يشــمل موافقــة أفــراد الأســرة. وإذا كانــت 
المجموعــة التــي تعمــل معهــا ليــس لهــا دور مباشــر أو تأثيــر علــى عمليــة إتخــاذ القــرار فــي الأســرة فيمــا يخــص أي 
مــن أفرادهــا، فــإن تطويــر إلتــزام تعهــد ســليمة الــذي يتطلــب موافقــة أفــراد الأســرة غالبــاً مــا يتحــول إلــى عمليــة 

فارغــة ولا معنــى لهــا. 

وعلــى ســبيل المثــال، لــن يكــون التوقيــع علــى تعهــد ســليمة فعــالًا بالنســبة لمثــل هــذه المجموعــة إلا إذا قــام 
أفرادهــا ســابقاً بمناقشــة الأمــر والاتفــاق عليــه مــع أســرهم و الآخريــن الذيــن تجمعهــم بهــم صــات وروابــط داخــل 
المجتمــع العريــض. وهــذا لا يعنــى أن الأســرة التــي لا تشــارك مباشــرة فــي عمليــة إتخــاذ القــرار داخــل الاســرة ليــس 

لديهــا دور فــي إلتزامــات الطاقــة. الأمــر ليــس كذلــك البتــة.

 ففــي حــالات كثيــرة نــرى مثــل هــذه المجموعــات تؤثــر بطريقــة غيــر مباشــرة ولكــن مهمــة علــى عمليــات إتخــاذ القــرار 
داخــل الاســرة بتقديــم دعــم الأنــداد لافرادهــا مــن أجــل إيجــاد طــرق جديــدة للتفكيــر والتواصــل يمكــن بهــا تطويــر 

إلتزامــات التعهــد ذات الصلــة.

إبدأ من
البداية

تعرف على 
المجموعة

أجعل الأمر 
مجديا

أجعل الأمر 
عاجلا
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ساعد المجموعة في توضيح هذه القضايا بسؤال أفرادها:

• فكرة وموافقة من افراد اسرتك هي الأهم حول هذا الموضوع؟	

• وسط أفراد المجتمع العريض فكره وموافقة من هي الأهم بالنسبة لك/ ولأفراد أسرتك؟ 	

• ماهــي الأعمــال التــي يمكــن أن نقــوم بهــا جميعــاً داخــل مجموعاتنــا الأســرية او وســط أفــراد المجتمــع الأكثــر 	
تأثيــراً علــى قراراتنــا الأســرية؟

3- أجعل الأمر مجدياً
بينمــا تحظــى التوقيعــات الكبيــرة علــى تعهــد طاقــة ســليمة بإهتمــام كبيــر، نجــد أن بعــض إلتزامــات تعهــد ســليمة 
ذات الأهميــة البالغــة تتشــكل بعيــداً عــن الأنظــار بواســطة مجموعــات صغيــرة مــن النــاس تتفــق علــى القيــام بأعمــال 
تبــدو متواضعــة بالمقارنــة: مثــل الوعــد بتنظيــم مناقشــات داخــل الأســرة، أو فتــح أحاديــث داخــل علاقــة بعينهــا، 
والوعــد بالمشــاركة فــي تعلــم وتفكيــر جديــد حــول شــئ كان مــن قبــل مقبــولًا دون نقــاش، والوعــد بمعرفــة مايفكــر 
فيــه شــخص آخــر. وتقــدم خطــوات صغيــرة كهــذه الاســاس للمجموعــات داخــل المجتمــع لبنــاء إلتــزام قــوى بالحفــاظ 

علــى الفتيــات ســليمات.

والعمــل المجــدى هــو ذلــك العمــل الــذي يمكــن لافــراد المجموعــة أن يقومــوا بــه بســهولة. ســاعد المجموعــة 
فــي تحديــد الأعمــال المجديــة عــن طريــق توجيــه الأســئلة الرئيســية التاليــة ذات الصلــة بالقضايــا التــي يحددونهــا 

كمشــاكل:

• مإذا تفعل تجاه هذا الأمر؟ ماهي الخطوة الأولى؟	
• مإذا نحتاج من أجل القيام بتلك الخطوة؟	
• ماهــي المخاطــر المرتبطــة بإتخــاذ تلــك الخطــوة وهــل نحــن مســتعدون لتحمــل هــذه المخاطــر فــي هــذا 	

الوقــت؟
• هل يمكننا إتخاذ هذه الخطوة فوراً ام أن هذا يعتمد على حدوث أشياء أخرى أولًا؟	

تركــز إلتزامــات تعهــد ســليمة علــى الأعمــال التــي تســاهم بطــرق صغيــرة أو كبيــرة فــي بنــاء مســتقبل للفتيــات 
السليمات.

ماهــي الأعمــال التــي تســاهم فــي بنــاء مســتقبل للفتيــات الســليمات؟ لا توجــد هنــاك قائمــة محــددة، فقــد 
ــام بهــا لمواجهــة المشــاكل التــي تحددهــا المجموعــة.  وضعــت إلتزامــات تعهــد ســليمة كخطــوات يمكــن القي
إبــدأ بالســؤال: مــإذا نفعــل إزاء هــذا الأمــر؟ ماهــي الخطــوة الأولــى؟ ويمكنــك مســاعدة المجموعــة فــي تحديــد 
الأعمــال المناســبة بالنظــر فــي الأهــداف العريضــة لتواصــل ســليمة المذكــورة أدنــاه والتــي لها علاقــة بالقضايا 

التــي ظهــرت فــي مناقشــات المجموعــة:

تشــجيع الرغبــة فــي فهــم رؤى الآخريــن وفتــح قنــوات جديــدة للتواصــل بيــن المتأثريــن )بطــرق مماثلــة أو 
مختلفــة( بممارســة ختــان الإنــاث. ويمكــن أن يتــم هــذا عــن طريــق الإلتــزام بالمشــاركة فــي أنشــطة المناقشــات 

والحــوارات المنظمــة، أو عــن طريــق الإلتــزام بفتــح أحاديــث خاصــة مــع أفــراد الأســرة أو المجتمــع.

تعزيــز التعلــم حــول القضايــا ذات الصلــة بالقــرار الإيجابــي بالحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات مــن منظــورات 
متعــددة، ويشــمل ذلــك التجــارب  الشــخصية للآخريــن فــي الأســرة والمجتمــع، والمنظــورات الثقافيــة والدينية، 

ومنظــورات الحقــوق والصحــة ) وخاصــة الامومــة الآمنــة( 

الإنضمــام إلــى القــرار الجماعــي للحفــاظ علــى الفتيــات فــي الأســرة والمجتمــع ســليمات )إلتــزام تعهــد طاقــة 
ســليمة(

4-اجعل الأمر عاجلًا )وابلغ المجموعة(
دائمــا ينبغــى ان يكــون إلتــزام تعهــد ســليمة عمــاً يمكــن تحقيقــه فــي إطــار زمنــى محــدد أو بالإرتبــاط مــع مناســبة 

محــددة.
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وفــي حالــة إلتزامــات التعهــد المبدئيــة، كل مــاكان الإطــار الزمنــي عاجــاً، كلمــا كان ذلــك أفضــل. فالمجموعــة يجــب 
أن تهــدف إلــى إلتزامــات تعهــد يُمكــن لأغلبيــة أفرادهــا القيــام بهــا قبــل الإجتمــاع القــادم للمجموعــة أو داخــل 
الإجتماعــات القليلــة القادمــة للمجموعــة. وتحمــل الأطــر الزمنيــة الطويلــة مخاطــر اكبــر باضمحــال الحافــز لقيــام 

ــام بالعمــل. ــزام التعهــد قبــل القي بإلت

وترتبــط بعــض إلتزامــات تعهــد ســليمة المهمــة بمناســبة تحــدث فــي المســتقبل. ومثــال ذلــك إلتــزام التعهــد الــذي 
قــد يتخــذه الشــباب لمناقشــة إلتزامهــم بالحفــاظ علــى بناتهــم ســليمات مــع شــركائهم المرتقبيــن. )أنظــر دليــل 
النشــاط الرابــع: القيــم المشــتركة للــزواج ص...( وفــي حالــة إلتزامــات التعهــد طويلــة المــدى مثــل هــذه فانــه مــن 
ــزام التعهــد الموقــع مــن كل أفــراد  ــة مــن إلت ــاً، ان يحتفــظ كل مشــارك بنســخة مكتوب ــك ممكن ــذ، إذا كان ذل المحب
المجموعــة )كمــا جــاء وصفــه فــي دليــل النشــاط حــول القيــم المشــتركة للــزواج(. وعندمــا يتــم تطويــر إلتــزام تعهــد 
للإطــار الزمنــي العاجــل، أبــق علــى رابــط المجموعــة حيــاً بالطلــب مــن المشــاركين الرجــوع إلــى المجموعــة وتقديــم 
تقريــر حــول تجربتهــم فــي القيــام بالإلتــزام. ومثــل دورات التقاريــر هــذه تســاعد فــي بنــاء احســاس المجموعــة 
بالعمــل المشــترك، وغالبــاً مــا ينتــج عنهــا تطويــر إلتزامــات تعهــد جديــدة مبنيــة علــى التجــارب المشــتركة فــي دورات 

التقاريــر.

أكتبه ووقع عليه
تمامــاً مثــل الطاقــة، ينبغــى دائمــا كتابــة إلتزامــات تعهــد ســليمة والتوقيــع عليهــا بواســطة كل المشــاركين 
المهتميــن )لا يجــب إجبــار أى شــخص علــى التوقيــع(. أن كتابــة إلتــزام ســليمة فــي شــكل تعهــد يُســاعد فــي 

ــاً أكبــر. جعــل الأمــر رســمياً و إعطائــه وزن

بالنســبة لــكل المجموعــات، فــإن ورقــة فــي حجــم اللوحــة الورقيــة تعتبــر كافيــة لكتابــة التعهــد مع وجود مســاحات 
كافية في الأســفل لتوقيعات المشــاركين.

ويجــب وضــع الإلتــزام فــي شــكل تعهــد يبــدأ بالكلمــات التاليــة : "نحــن الموقعــون باســمائنا هنــا ...." ويذكــر 
باختصــار نــوع العمــل المزمــع القيــام بــه والإطــار الزمنــي المتفــق عليــه.

أمثلة:
"نحــن الموقعــون باســمائنا هنــا نتعهــد بفتــح النقــاش مــع أزواجنــا )زوجاتنــا/ بناتنــا/ أخواتنــا/ أمهاتنــا/ جيراننــا.... 
الــخ( لمعرفــة أفكارهــم حــول فكــرة الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات، وأن نتشــارك مــع هــذه المجموعــة فيمــا 

تعلمنــاه وذلــك خــال إجتماعنــا الشــهر القــادم"

"نحــن الموقعــون باســمائنا هنــا نتعهــد بإحضــار فــرد آخــر مــن الأســرة لمناقشــات المجموعــة الأســبوع القــادم 
حــول مشــاكل المــرأة الصحيــة المرتبطــة بالختــان".

"نحــن الموقعــون باســمائنا هنــا نلتــزم بأننــا قبــل الدخــول فــي اتفــاق زواج ســنناقش ونستكشــف قيــم مهمــة 
للــزواج مــع اى زوج مرتقــب، ويشــمل ذلــك القيــم المرتبطــة بالحفــاظ علــى فتياتنــا ســليمات فــي المســتقبل".

إفادة المجموعة:
احتفــظ بإلتــزام التعهــد الموقــع وقــم بعرضــه عندمــا تجتمــع المجموعــة مــرة اخــرى، و أشــر إلــى الإلتــزام الموقــع 
ــم يتمكــن احــد  ــه. وإذا ل ــام بالعمــل الــذي تعهــدوا ب عندمــا تطلــب مــن الموقعيــن الإفــادة بتجاربهــم فــي القي
مــن الموقعيــن أو القليــل منهــم مــن تنفيــذ الإلتــزام الــذي تعهــدوا بــه فــي الإطــار الزمنــي المتفــق عليــه، قــم 
بتيســير مناقشــات المجموعــة لتحديــد الأســباب التــي أدت إلــى عــدم القيــام بالإلتــزام. ففــي بعــض الحــالات 
قــد يكــون الســبب هــو أن العمــل المتفــق عليــه غيــر ذى جــدوى كمــا ظــن أفــراد المجموعــة. وجــه المناقشــة داخــل 

المجموعــة لتحديــد ماهــو الإلتــزام الأكثــر جــدوى.
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أفكار مفيدة حول إلتزام الطاقة: 
دائمــا مــا تطلــب عمليــة التقريــر حــول إلتــزام الطاقــة مــن المجموعــة إتخــاذ عــدد مــن الخطــوات إلــى الــوراء ابتــداء 

مــن الإقتراحــات الأولــى التــي قدمــت حتــى الوصــول إلــى إتفــاق حــول العمــل المجــدي.

يمكنــك المســاعدة فــي تيســير هــذه العمليــة بســؤال أفــراد المجموعــة لإختبــار مقترحاتهــم اســتناداً علــى ثلاثــة 
معاييــر مهمــة هــي:

لدينا ما يلزم للقيام بهذا العمل 	•

لقــد فكرنــا فــي المخاطــر التــي تصاحــب هــذه العمــل ونحــن مســتعدون للعمــل وســط الصعوبــات التــي 	•
قــد تطــرأ.

يمكننا القيام بهذا العمل في وقت محدد أو ربطه بمناسبة محددة.	•

التوقيع الكبير على تعهد طاقة سليمة

تعهد طاقة سليمة*
ــرك فتياههــم  ــن التزمــوا بت ــا إلــى العــدد المتنامــي مــن أولئــك الذي ــا ، نضــمّ أصواتن نحــن الموقعــون هن
ســليمات، لــم يمسســهن أذى، كمــا خلقهــن اللــه، وأن نحافــظ عليهــن ونجنبهــن مضــار ختــان الإنــاث علــى 

المــدى الطويــل. 

*يُكتــب هــذا فــي أعلــى الطاقــة التــي تُســتخدم فــي مناســبات عامــة تُنمهــا المجتمعــات لإعــان إلتزامهــا بتــرك 
فتيــات الأجيــال الجديــدة ســليمات.

يعلــن توقيــع المجتمــع العريــض علــى طاقــة ســليمة عــن إلتــزام أفــراد المجتمــع بحمايــة الفتيــات مــن الختــان كمــا جــاء 
فــي تعهــد ســليمة المكتــوب علــى الطاقــة )أنظــر تعهــد طاقــة ســليمة فــي الصنــدوق أعــاه(. وتعتبــر هــذه مناســبة 
رئيســية لا يجــب التســرع فــي الأحتفــال بهــا تحــت الضغــط، إذ أنــه مــن الضــرورى أولًا أن يصــل اغلبيــة النــاس فــي 
مجتمــع مــا إلــى قــرار جماعــي بالحفــاظ علــى بناتهــم ســليمات. ويجــب أن تكــون موافقــة المجموعــة نابعــة مــن إلتــزام 
ذاتــى وليســت مفروضــة. وإذا انضــم أفــراد المجتمــع لتوقيــع طاقــة ســليمة فقــط مــن أجــل إطاعــة توجيهــات قائــد 
وليــس عــن إلتــزام صــادق للمجموعــة، فــإن هــذا ســيدمر مصداقيــة الطاقــة كأداة للتواصــل. ومــن الأحســن عــدم 
تنظيــم توقيــع علــى تعهــد طاقــة ســليمة  بــدلًا مــن محأولــة تنظيمــه قبــل وصــول المجموعــة إلــى قــرار حقيقــي 

حــول ســليمة.

بينمــا تحظــى التوقيعــات الكبيــرة علــى تعهــد طاقــة ســليمة بإهتمــام كبيــر، نجــد أن بعــض إلتزامــات تعهــد ســليمة 
ذات الأهميــة البالغــة تتشــكل بعيــداً عــن الأنظــار بواســطة مجموعــات صغيــرة مــن النــاس تتفــق علــى القيــام بأعمــال 
تبــدو متواضعــة بالمقارنــة: مثــل الوعــد بتنظيــم مناقشــات داخــل الأســرة، أو فتــح أحاديــث داخــل علاقــة بعينهــا، 
والوعــد بالمشــاركة فــي تعلــم وتفكيــر جديــد حــول شــئ كان مــن قبــل مقبــولًا دون نقــاش، والوعــد بمعرفــة مايفكــر 
فيــه شــخص آخــر. وتقــدم خطــوات صغيــرة كهــذه الاســاس للمجموعــات داخــل المجتمــع لبنــاء إلتــزام قــوى بالحفــاظ 

علــى الفتيــات ســليمات.
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إل المجتمعات التي وصلت إلى قرار جماعي بالحفاظ عل الفتيات سليمات 

انظــر مطبــق الطاقــة للحصــول علــى المشــورة حــول كيفيــة تنظيــم توقيــع المجتمــع العريــض 
علــى الطاقــة بنــاء علــى تعهــد ســليمة

متابعة إلتزامات تعهد سليمة:
يعتبــر التوقيــع الكبيــر علــى تعهــد طاقــة ســليمة مناســبة هامــة لأي مجتمــع، ولكــن بمــا أنهــا ليســت إلتــزام تعهــد 

ســليمة الأول الــذي يتــم التوقيــع عليــه فــي المجتمــع، فــا يجــب التفكيــر فــي أنــه ســيكون الأخيــر.

وبعد فترة قصيرة من القيام بالتوقيع الكبير على تعهد طاقة سليمة، من الضرورى توجيه هذا السؤال: 

كيف سيصبح سهلًا علينا الوفاء بوعدنا بالحفاظ على بناتنا سليمات؟ 

إن الإجابــة علــى هــذا الســؤال تســاعد النــاس فــي تحديــد الجديــد الــذي يفعلونــه. ويســتطيع أفــراد المجتمــع كتابــة 
إلتزامــات جديــدة لتعهــد ســليمة وعــرض طاقــة ســليمة الموقعــة علــى المجتمــع كوســيلة لتذكيــر الذيــن وقعــوا 
وتعزيــز قرارهــم، أو لجلــب المناقشــات حــول إلتــزام ســليمة إلــى مجموعــات جديــدة داخــل المجتمــع. كمــا أنــه مــن 
الأهميــة بمــكان نشــر الأخبــار حــول إلتــزام المجتمــع بالحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات إلــى المجتمعــات الأخــرى ذات 
الصلــة. ويمكــن لطاقــة ســليمة الموقعــة نفســها أن تصبــح أداة لنشــر هــذه الأخبــار، وهــذا يحــدث عندمــا تلتــزم 
ــى  منظمــة داخــل المجتمــع بعــرض طاقتهــم الموقعــة لأفــراد مــن المجتمعــات الأخــرى، ودعوتهــم للانضمــام إل
الحــوار حــول القضايــا المرتبطــة بالحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات. وقــد جمعــت بعــض المجتمعــات ذات الصلــة 
فعليــا طاقاتهــا لتعهــد ســليمة عــن طريــق خياطتهــا مــع بعضهــا قبــل عرضهــا فــي مجتمعــات أخــرى مــن أجــل تحفيــز 

النقــاش وتعزيــز الحــوار حــول القضيــة.



مبـادرة سـليمة للتواصـل 60

ي
ثان

 ال
زء

لج
ا

مة
ـلي

سـ
د 

ـه
عـــ

ت ت
ـــا

مـ
تزا

إل

الطاقــة الموقعــة هــي دلالــة ظاهرة للعيــان للإلتزام بالحفــاظ على الفتيات 
سليمات 

أتركها ظاهرة للعيان

صممــت طاقــة ســليمة كأداة مرئيــة. ويجــب طــرح الســؤال حــول مــن يشــاهدها وأيــن مــع المجموعــة المنظمــة 
بعــد التوقيــع بفتــرة قصيــرة. وينبغــى علــى شــركاء ســليمة مســاعدة أفــراد المجتمــع فــي تطويــر خطــة 
للحصــول علــى أكبــر قــدر مــن التأثيــر لطاقتهــم. كمــا ينبغــى تشــكيل مجموعــة عمــل صغيــرة أو لجنــة بهــدف 

تطويــر وتنفيــذ خطــة لعــرض الطاقــة لمــدة عــام علــى الأقــل بعــد التوقيــع الأولــى.

 والتســاؤل "حتــى نكــون أقويــاء فــي قرارنــا، مــن هــم الآخــرون الذيــن يجــب أن يقــرروا الحفــاظ علــى بناتهــم 
ســليمات؟" هــو الــذي يوجــه القــرارات حــول كيــف وأيــن ومتــى يتــم عــرض الطاقــة الموقعــة.

العــرض داخــل المجتمعــات الموقعــة: إذا تــم القيــام بــه بطريقــة فعالــة فانــه يذكــر أفــراد المجتمــع 
بالتعهــد الــذي اتخــذوه ، ويشــجع الآخريــن فــي المجتمــع علــى الإنضمــام إليــه.

ــخ  ــى مــدار الســنة أو تواري ــن تعــرض الطاقــة؟ فــي موقــع واحــد أو مواقــع متعــددة؟ عل أســئلة رئيســية: أي
ومناســبات محــددة أثنــاء الســنة؟ ماهــي الأنشــطة التــي تقــام بالتزامــن مــع عــرض الطاقــة؟ كيــف يتــم الترويــج 
لفرصــة التوقيــع؟ مــن هــو المســئول عــن المحافظــة علــى العــرض والقيــام بــأى أنشــطة تواصليــة ذات صلــة؟ 
وإذا لــم يكــن عــرض الطاقــة الكبيــرة بكاملهــا لفتــرة ممتــدة مــن الزمــن، ماهــو العــرض الــذي يمكــن أن يمثلهــا 

بصــورة فعالــة؟ )صــور للطاقــة مرفقــة مــع قوائــم باســماء الموقعيــن(

مــع  الحكايــة  هــذه  ومشــاركة  تحكيهــا،  حكايــة  الموقعــة  للطاقــة  أخــرى:  لمجتمعــات  فــي/  العــرض 
ســليمة.... حركــة  لنمــو  طريقــة  أحســن  تعتبــر  الأخــرى  والمجموعــات  المجتمعــات 

استكشف إمكانية التغطية الإعلامية من أجل توسيع تأثير التوقيع على الطاقة.11

أســتخدم نقــاط الإتصــال والشــبكات لعــرض الطاقــة فــي المناطــق والمجتمعــات المجــأورة )جولــة .22
الطاقــة(

الأســرة .33 تجمعــات  فــي  واســع  نطــاق  علــى  الطاقــة  لنشــر  القرابــة  وشــبكات  علاقــات  اســتخدم 
و"الحيشــان".

قــم بالتنســيق مــع شــركاء ســليمة الآخريــن لجمــع عــدد مــن الطاقــات الموقعــة لتقديــم عــرض كبيــر فــي .44
مجتمــع آخــر، وقــدم التغطيــة الأعلاميــة، وخطــط لأنشــطة التواصــل وجهــاً لوجــه فــي المجتمــع الــذي 

يتــم فيــه العــرض. 

هناك طرق كثيرة يمكن التفكير فيها من أجل الاستمرار في الحصول على التأثير من الطاقة الموقعة.

كن طموحاً
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مرشد النشاط ٢
كيف تُخطط وتُنفذ دورات منظمة

للحوار حول سليمة
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ماالذي تحتاج إلى معرفته قبل تنظيم نشاط حوار سليمة
 الحوار يختلف عن المناظرة

ــن،  ــم وجهتــي نظــر متعارضتي ــل المناظــرة لتقدي ــراً عــن المناظــرة. فبينمــا تمي يختلــف الحــوار المنظــم اختلافــاً كبي
وتقســم النــاس بالطلــب منهــم اختيــار جانــب يســاندونه، نجــد أن الهــدف مــن الحــوار هــو خلــق المزيــد مــن الأرضيــات 
المشــتركة بيــن النــاس الذيــن يحملــون تجــارب ومنظــورات مختلفــة عــن نفــس الموضــوع. ويعتبــر الحصــول علــى 

فهــم أفضــل لتجــارب و آراء الآخريــن خطــوة مهمــة نحــو الوصــول إلــى الإتفــاق الــذي يفضــي إلــى التغييــر.

ــأن وجهــة نظرهــم هــي الصحيحــة، ودائمــا مــا تهيمــن  ــاع الآخريــن ب وفــي المناظــرة، يتحــدث النــاس مــن أجــل إقن
أصــوات قليلــة علــى المناظــرة. كمــا أن الأشــخاص ذوي المعرفــة والمتحمســين للموضــوع بوجــه خــاص هــم الأكثــر 
تحدثــاً عنــه. وهــؤلاء المتحدثــون المؤثــرون يقفــون مواقــف قويــة حــول الموضــوع ويقدمــون الحجــج التــي تدعــم 
موقفهــم، كمــا ينظــر إليهــم كخبــراء يتحدثــون ايضــاً بالإنابــة عــن الآخريــن الذيــن يحملــون نفــس الأفــكار: أي أنهــم 
يمثلــون مواقــف معينــة تجــاه الموضــوع. ويعتبــر هــذا عنصــراً لــاداء فــي المناظــرة: فالمتحدثــون الجيــدون الذيــن 
يقدمــون حججهــم بطريقــة دراميــة يُعجــب النــاس بهــم وغالبــاً مــا يــردد الآخــرون كلماتهــم بعــد ذلــك. وقــد يشــارك 
الآخــرون فــي المناظــرة للموافقــة أو الاعتــراض علــى الحجــج التــي يقدمهــا هــؤلاء المتحدثــون. وتمتــاز المناظــرات 
ــل أنــاس  ــا مــن قب ــة، فبعــد أن يتحــدث المشــارك ربمــا تهاجــم مســاهمته أو يشــكك فيه دائمــا بســلوكيات عدائي
يقفــون فــي الجانــب الآخــر. وعــادة ماتنتهــي المناظــرة بالشــعور بــأن هنــاك جانــب "رابــح" لأنــه لديــه حجــج أكثــر إقناعــاً 

ومتحدثيــن أكثــر فعاليــة مــن الجانــب الآخــر.

ما الذي يجعل الحوار مختلفاً؟

إن الاختــاف الأول وربمــا الأهــم هــو أنــه فــي جلســة الحــوار يتحــدث المشــاركون عــن تجاربهــم وآرائهــم الشــخصية 
ــة إقنــاع الآخريــن بالإتفــاق معهــم. والغــرض مــن ذلــك هــو خلــق فهــم أفضــل بيــن النــاس عــن طريــق  دون محأول

إستكشــاف كيــف تؤثــر قضيــة مــا علــى أفــراد مختلفيــن فــي المجموعــة وكيــف يفكــرون فيهــا.

وتهــدف مجموعــة الحــوار إلــى الحصــول علــى أكبــر عــدد مــن المشــاركين لتشــارك تجاربهــم و أرائهــم: هــذا مــا حــدث 
لــى، هــذا مــا أشــعر بــه تجــاه الأمــر، هــذه هــي أفــكاري الخاصــة حــول القضيــة. وعندمــا يأتــى الحديــث عــن التجــارب 
الشــخصية حــول قضيــة مــا مثــل ختــان الإنــاث، لا يوجــد أحــد فــي المجموعــة يمكــن إعتبــاره "خبيــراً" أكثــر مــن 

ــه. ــكل فــرد منهــم تجاربــه ومنظورات المشــاركين الآخريــن إذ أن ل

وتعتــرف مجموعــة الحــوار أن لــكل شــخص الحــق فــي اعتنــاق أفــكاره، والمطلــوب ليــس هــو الحصــول علــى توافــق 
الــكل مــع الــكل، ولكــن الغــرض هــو جعــل النــاس يســتمعون لبعضهــم البعــض وبــذل الجهــود لاســتيعاب المنظورات 
التــي تختلــف عــن منظوراتهــم. ومــن أجــل تحقيــق هــذا الأمــر يحتــاج المشــاركون للتحــدث بعمــق والاســتماع إلــى 

الآخريــن بإحتــرام. وهنــا نحتــاج إلــى التيســير الماهــر لتهيئــة الاجــواء المناســبة.

ــح أو خاســر فــي الحــوار، فجلســة  ــد هــي تحقيــق فهــم أفضــل، ولا يوجــد راب ــة لجلســة حــوار جي إن النتيجــة النهائي
ــه و أفــكاره، ويكتســب فهمــا  الحــوار الناجــح هــي التــي يشــعر فيهــا كل مشــارك بالراحــة عندمــا يتحــدث عــن تجارب

أفضــل لمنظــورات الأخريــن.
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من يستطيع تيسير جلسة الحوار؟
تتصــل المهــارات المطلوبــة للتيســير الفعــال للحــوار بالمهــارات التقليديــة للتعليــم والتدريــب، مــع إختــاف مهــم هــو 
أن الحــوار يتطلــب ميســراً يشــعر بالراحــة لفكــرة أن المعلومــات الأكثــر أهميــة التــي تتعلمهــا المجموعــة تأتــي مــن 

المشــاركين أنفســهم. وهــذا الأمــر مــن الأهميــة بمــكان.

وحيــث أن دور المعلميــن عــادة هــو تقديــم معارفهــم مباشــرة، يعــرف الميســر أنــه ليــس مــن الضــرورى أن ينقــل 
معرفتــه بموضــوع الحــوار )ســواء كانــت فنيــة أو شــخصية( إلــى المشــاركين. وفــي حقيقــة الأمــر، فانــه مــن المرجــح 
أن ينجــح الــذي يحــاول تعليــم المشــاركين فــي الحــوار عــن القضيــة بطريقــة تقليديــة فقــط فــي إعاقــة الحــوار بفرضــه 
لوجهــة نظــر تتســم بالخبــرة. وبــدلًا عــن ذلــك، يجــب أن يعمــل الميســر لتأكيــد فكــرة أن كل شــخص يشــارك فــي الحــوار 

يقــدم خبرتــه القيمــة للمجموعــة فــي شــكل تجاربــه و أفــكاره الشــخصية.

دائمــا مــا يقــال أن قيــادة المناظــرة تتطلــب مهــارات جيــدة فــي الحديــث ولكــن قيــادة الحــوار 
تتطلــب مهــارات جيــدة فــي الاســتماع

الميسر الجيد للحوار هو....

• ذو اهتمام حقيقى بمعرفة تجارب و أفكار وآراء المشاركين 	

• يتحدث بطريقة مشجعة 	

• متحدث جيد ويقدم للمشاركين نموذجاً جيداً لمهارات الإستماع 	

• يخلق جواً يشعر فيه المشاركون بالراحة والأمان عند الحديث عن حياتهم ومشاركة أفكارهم	

• المشاركة تعزز وتقيّم كل المشاركين	

• ــر المشــاركون عــن آراء يعتبرهــا 	 ــدة فــي الإســتجابة )حتــى عندمــا يعب قــادر علــى الحفــاظ علــى طريقــة محاي
ــة( ــة أو مهين الميســر شــخصياً خاطئ

• يبقى مركزاً على دوره وقادر على وضع أفكاره و آرائه حول موضوع الحوار جانباً	

• لايشعر بالحاجة إلى كبت المساهمات السلبية أو الجدال ضدها 	

• يذكر المشاركين بفعالية حول إتفاقيات الحوار )القوانين الأساسية( عند الضرورة	

تجاربهــم  عــن  بإرتيــاح  للحديــث  للمشــاركين  الظــروف  تهيئــة  الحــوار هــو  إن دور ميســر 
الآخريــن  رؤى  فهــم  علــى  العمــل  وكذلــك  وآرائهــم،  وأفكارهــم  الشــخصية 
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مهارات جيدة في الإستماع
يســتخدم ميســر الحــوار الفعــال مهــارات جيــدة فــي الإســتماع، وهــو مــدرك بــأن صياغــة هــذه المهــارات تســاعد 

المشــاركين فــي تحســين عادتهــم فــي الاســتماع بصــورة متســقة 

التركيز: ركز انتباهك الكامل على الشخص المتحدث 	•

النظر: عندما يتحدث المشارك ركز نظرك على وجهه	•

إظهــار الاهتمــام: تعطــى تعبيــرات وجهــك تغذيــة إســترجاعية مهمــة للمشــاركين وإذا بــدوت كأنــك تشــعر 	•
ــت تعطــى رســالة ســالبة للمتحــدث  ــز عندمــا يتحــدث مشــارك مــا، فان ــق أو عــدم التركي ــل أو الضي بالمل

وللمجموعــة ككل ايضــاً )أن هــذا مثيــر للملــل/ للضيــق/ لا يســتحق الاســتماع إليــه(

أكــد علــى أهميــة الامــر المتشــارك فيــه: بعــد أن يشــارك المتحــدث بقصتــه أو رأيــه، اســتخدم التقنيــات 	•
الايجابيــة للتفكيــر التأمــل وذلــك بترديــد الأفــكار والجمــل الرئيســية التــي تلخــص الاشــياء الأكثــر أهميــة 

التــي تــم تشــاركها. وكــن حــذراً فــي ذلــك دون اصــدار حكــم حــول مــا قدمــه المشــارك.

مــن الســهل التــدرب علــى المهــارات الجيــدة فــي الاســتماع إذا كان الإهتمــام حقيقيــاً بمــا يقولــه النــاس. وهــو 
أمــر صعــب للغايــة إذا كنــت تشــعر بأنــك تعــرف كل شــئ.
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التفكير والتأمل والتحقيق بنظرة إيجابية
التفكيــر والتأمــل هــو تقنيــة للتيســير تســاعد فــي الحفــاظ علــى تركيــز المجموعــة علــى النقــاط الرئيســية التــي 

يثيرهــا كل مشــارك، وتؤكــد علــى قيمــة مســاهمته.

وعندمــا تفكــر وتتأمــل، فأنــت تكــرر الأفــكار الرئيســية التــي يتشــاركها المشــارك دون ابــداء الموافقــة أو عــدم 
الموافقــة عليهــا.

ويســاعد التحقيــق فــي اســتمرار الحديــث عــن طريــق طلــب المزيــد منــه، وعندمــا تتحــدث فانــت تتعمــق أكثــر 
و تطلــب مــن المشــارك الحديــث أكثــر عــن الفكــرة أو التجربــة التــي يتشــاركها. وينبغــى القيــام بالتحقيــق بــروح 

التســاؤل وليــس مــن موقــف التحــدى وعــدم التصديــق.

النظــرة الإيجابيــة: ينبغــى القيــام بالتفكيــر والتأمــل والتحقيــق مــن منطلــق النظــرة الإيجابيــة للمشــارك حتــى 
ولــو كنــت لا توافــق علــى الأفــكار التــي طرحهــا.

ــه المشــارك. وفــي الواقــع فــإن الميســر الفعــال  ــى كل مــا يقول ــى الموافقــة عل ــة لا تعن والنظــرة الإيجابي
يمتنــع عــن التعبيــر عــن موافقتــه الشــخصية تمامــاً مثــل مــا يمتنــع عــن ابــداء عــدم الموافقــة والوقــوف 
ضــد مســاهمات المشــاركين. والنظــرة الإيجابيــة تعنــى ابــداء قبــول شــخص مــا بغــض النظــر عــن موافقتــك 
الشــخصية علــى الأفــكار التــي طرحهــا، والتحــدث مــع كل مشــارك وتشــجيعه، ومعاملــة الجميــع علــى أنهــم 
أفــراد مهميــن فــي المجموعــة علــى حــد ســواء. إن المعاملــة بالنظــرة الايجابيــة تنقــل إلــى النــاس أنهــم 
مقــدرون ومحترمــون، وتخلــق شــعوراً بالراحــة يشــجعهم علــى الاســتمرار فــي المشــاركة. وبتقديــم نمــوذج 
النظــرة الإيجابيــة فــي أفعالــك و أفــكارك فإنــك تشــجع المشــاركين علــى الإســتماع بــكل إحتــرام فــي بحثهــم 

عــن الفهــم و الإدراك .
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وضع القواعد الأساسية لحلقة حوار
مــن المهــم تهيئــة الظــروف لتواصــل يتســم بالاحتــرام منــذ بدايــة الحلقــة. ووضــح أن حلقــة الحــوار تشــكل فرصــة 
للنــاس لمعرفــة التجــارب والــرؤى الشــخصية للآخريــن والتحــدث عــن تجاربهــم ورؤاهــم. وأن الفرصــة ستســنح لــكل 
شــخص للحديــث لفتــرة محــددة مــن الزمــن. كمــا لــن يتــم إجبــار شــخص مــا علــى الحديــث. كذلــك وضــح أن لحلقــة 

الحــوار قواعدهــا الخاصــة لتشــجيع الاســتماع الجيــد والتأكــد مــن أن الجميــع يشــعرون بالراحــة وهــم يتحدثــون. 

والقواعد الأساسية لحلقة حوار سليمة هي:

إسـتمع جيـداً إلـى الآخريـن: إنتبـه عندمـا يتحـدث شـخص مـا، واظهـر اهتمامـك بمعرفـة تجـارب ورؤى الآخريـن .11
)بلا هواتـف أو أحاديـث جانبيـة( 

عدم مقاطعة الشخص المتحدث.22

السـعى للفهـم: إذا قـدم المشـاركون الآخـرون أفـكار لا توافـق عليهـا، حـاول أن تبقـى عقلـك مفتوحـاً لفهـم .33
لمـإذا يفكـرون بهـذه الطريقـة )هـذا لا يعنـى أنـه يجـب عليـك موافقتهـم(.

إنتظـر دورك فـي الحديـث عـن تجاربـك الشـخصية ورؤاك: بعـد أن يكمـل مشـارك آخـر حديثـه يمكنـك أن تطلب .44
إيضاحات عن الاشـياء التي لم تسـتوعبها. وليس مطلوباً منك أن توافق أو لا توافق على ماقاله مشـارك 

آخـر حـول تجاربـه الشـخصية ورؤاه أو تضيـف تعليقاتـك. أنتظـر دورك للتحدث عن أفكارك.

إلتـزم بالزمـن المتفـق عليـه: عندمـا يحيـن دورك، لا تتحـدث لمـدة أطـول مـن الزمـن المتفـق عليـه. ويقـوم .55
الميسـر بإعطـاء إشـارة )علـى سـبيل المثـال رفـع اليـد تجـاه المتحـدث( يفهـم المشـاركون منهـا أنهـم تخطـوا 

الوقـت المحـدد للحديـث.

تحـدث عـن تجاربـك: عندمـا يحيـن دورك فـي الحديـث، أخبـر الآخريـن عـن أفـكارك ومشـاعرك بنـاء علـى تجاربـك .66
الشـخصية. والتـزم بالتحـدث عـن تجاربـك، ويشـمل ذلـك مـا حدث لك، وماهو شـعورك تجاهـه؟ ومإذا تعتقد؟ 

لا تحـاول تمثيـل موقـف المجموعة.

لا تهاجـم الأفـكار التـي طرحهـا الآخـرون: هـذه هـي فرصتـك لرواية حكايتـك والتحدث عن أفـكارك، ومن الخطأ .77
إسـتخدام الوقـت الممنـوح لـك لتقليـل من شـأن حكايات الآخريـن أو إبطالها.

أن الهـدف مـن الحـوار فهـم بعضنـا البعـض بصـورة أفضـل: ليـس الهـدف هـو الوصـول إلـى قـرار أو اتفـاق .88
جماعـي )ربمـا يأتـى هـذا خلال المناقشـات اللاحقـة(.

الحـوار حسـب هـذه القواعـد: إن مهمـة الميسـر هـي تذكيـر .99 الرئيسـي للميسـر هـو توجيـه حلقـة  الـدور  أن 
إلـى ذلـك. الحاجـة  بالقواعـد متـى مـا دعـت  المشـاركين 

أعــط المشــاركين الفرصــة لإثــارة الاســئلة والإعتراضــات علــى هــذه القواعــد الأساســية، وقــم بتعديلهــا حســب مــا 
تتفــق عليــه المجموعــة. إســأل المشــاركين إذا كانــوا يرغبــون فــي تقديــم مقترحــات بــاى قواعــد إضافيــة . ناقــش 

وأحصــل علــى الموافقــة عنــد الحاجــة.
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نصيحة لمُيسرى الحوار:
 العــادات والتقاليــد القديمــة لا تنتهــي بســهولة. وعليــه فــإن المشــاركين – بمــا فيهــم الميســرين- الذيــن 
اعتــادوا علــى المناظــرات والنقــاش حــول المواقــف العامــة )بــدلًا عــن الــرؤى الشــخصية( يجــدون صعوبــة فــي 

الإلتــزام بقوانيــن الحــوار فــي البدايــة.

ويمكــن للأمــر أن يصبــح أكبــر ســهولة ســريعاً بالنســبة للمشــاركين إذا تــم الأهتمــام بجــودة المشــاركة وتذكيــر 
النــاس بانتظــام بالقواعــد الأساســية.

وأكثر رسائل التذكير شيوعاً هي:

الإنتباه عندما يروي الآخرون حكاياتهم	•

عدم المقاطعة 	•

الإلتزام بالوقت )لا تتحدث كثيراً(	•

انتظر دورك في الحديث عن أفكارك 	•

لاتجادل ضد ماشارك به الآخرون 	•

تحدث عن حياتك، ولا تحأول تمثيل موقف عام	•
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تطوير خطة تنظيمية لأنشطة حوار سليمة

الحجــم مهــم اذ يمكــن أن يكــون لمجموعــات قليلــة مشــتتة تشــارك فــي الحــوار علــى 
ــر المــدى علــى المشــاركين بصــورة مباشــرة، ولكــن  ــر محــدود و قصي أســاس منظــم تأثي

يقــل أو ينعــدم تأثيرهــا علــى المجتمــع ككل

تعتبر الأنشطة المنظمة للحوار أداه لخلق فهم أفضل بين أفراد المجموعة، وبين أفراد المجموعات المختلفة.

كمــا يعتبــر إســتخدام أســاليب الحــوار لتيســير نشــاط واحــد لســليمة )مثــاً تقديــم نشــاط ســليمة الموجــود فــي هــذا 
القســم مــن الدليــل( طريقــة جيــدة لبــدء أحاديــث جديــدة بيــن مجموعــة صغيــرة مــن النــاس. ولاحــداث تغييــر أكبــر، فإنــه 
يجــب التخطيــط للحــوار وتنســيقه علــى نطــاق أكبــر، وخاصــة ضــرورة وضــع المجموعــات التــي لديهــا رؤى مختلفــة 
ــر الفهــم المشــترك الضــرورى لاحــراز التقــدم. كمــا أن الحــوار هــو الأداة الأفضــل  لقضيــة مــا معــاً مــن أجــل تطوي

لإيجــاد مزيــد مــن الأرضيــات المشــتركة بيــن النــاس الذيــن ترتبــط مصالحهــم فــي نهايــة الأمــر.

إن الحــوار هــو خطــوة فــي عمليــة التغييــر وليــس طريقــاً مختصــراً ســحرياً لهــذا التغييــر، كمــا يتطــور الحــوار نفســه عــن 
طريــق حلقــات متعــددة . والحجــم هنــا مهــم: إذ يمكــن أن يكــون لمجموعــات قليلــة مشــتتة تشــارك فــي الحــوار علــى 

أســاس منظــم تأثيــر علــى المجتمــع ككل.

ومــن أجــل اســتخدام القــوة الكامنــة الكاملــة للحــوار، ينبغــى للحلقــات التــي ننظمهــا أن تســاهم فــي خطــة أكبــر. 
ويعتمــد حجــم الخطــة والتأثيــر الــذي تتركــه أنشــطة الحــوار علــى عــدة أشــياء. كمــا أن هنــاك ثلاثــة عوامــل مهمــة تحــدد 

الــدور الــذي تلعبــه منظمتــك وهــي:

• مشاركة المنظمة مع المجموعات ذات الصلة في المجتمع	

• قــدرة المنظمــة فــي الوصــول إلــى انــاس أكثــر )إمــا أفــراد مــن نفــس المجموعــات الإجتماعيــة يمكــن أن 	
تصلهــم المنظمــة حاليــاً، أو أفــراد مــن مجموعــات إجتماعيــة مختلفــة، أو الأثيــن معــاً(.

• فرصها في العمل مع منظمات أخرى	
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انظر في الاسئلة المذكورة أدناه:

ماهي المجموعات الاجتماعية الرئيسية التي ستشرك في حوارات سليمة؟
تحتــاج كل منظمــة تهــدف إلــى المســاهمة فــي الحــوار حــول الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات لتحديــد المجموعــة أو 
المجموعــات التــي ســتعمل معهــا ومــا إذا ســيتم ضــم المجموعــة إلــى عمليــة الحــوار التــي تنســقها أولًا فــي نهايــة 

المطاف.

ــا قــوة  ــي لديه ــة الأساســية الت ــات الإجتماعي ــوارات حــول ســليمة، فــان المجموع وبالنســبة للح
ــر . ــاذ القــرارات الرئيســية وقــوة التأثي إتخ

• القادة الدينيون في المجتمع	

• قادة المجتمع الآخرون 	

• الجدات	

• النساء المتزوجات )الأمهات(	

• النساء غير المتزوجات	

• الرجال المتزوجون	

• الرجال غير المتزوجين	

وفــي داخــل كل مجموعــة مــن هــذا المجموعــات توجــد مجموعــات صغيــرة عديــدة. فبيــن قــادة المجتمــع يمكــن أن نجد 
العديــد مــن القــادة الدينييــن. وبيــن مجموعــة كبيــرة مــن النســاء المتزوجــات )أو الرجــال المتزوجــون( نجــد مجموعــات 
أصغــر ذات صلــة خاصــة بقضيــة الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات طــوال حياتهــن: الأمهــات الكبيــرات فــي الســن )أو 
الآبــاء( الذيــن كبــرت بناتهــم وتخطيــن ســن الختــان، والذيــن لديهــم بنــات لــم يصلــن إلــى ســن الختــان، والذيــن ربمــا 
يرزقــون بأطفــال أكثــر فــي المســتقبل. ولايمكــن حســاب عــدد المجموعــات ووضعهــا داخــل المجموعــات الرئيســية 

الأساســية. ونقطــة البدايــة الأفضــل تختلــف باختــاف المنظمــات.

السؤال الرئيسى: هل تعمل مع واحدة أو أكثر من المجموعات الإجتماعية المذكورة أعلاه؟

ماهو حجم الإلتزام؟
أن قضيــة الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات هــي قضيــة تهــم المجتمــع باكملــه. فماهــو حجــم إلتــزام منظمتــك 
لتعزيــز نمــوذج الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات؟ وهــل هــذا الإلتــزام يحظــى بتركيــز كبيــر فــي عملــك؟ تركيــز قليــل؟ 
أو أن منظمتــك تعمــل عــادة فــي قضايــا تبــدو غيــر مرتبطــة بتاتــا بســليمة؟ وهــل تواصــل ســليمة هــو أمــر بــدأت 
ــة الحــوار داخــل  ــه؟ هــل تفكــر فــي بداي ــزداد أهميت ــه علــى نطــاق ضيــق ولكــن يمكــن أن ت ــام ب منظمتــك فــي القي
العضويــة الموجــودة لمنظمتــك أو داخــل مجتمــع أكبــر؟ كيــف يتــم تحديــد المجتمــع الــذي تعمــل فيــه؟ ماهــو نــوع 
ــك حاليــاً مــن أجــل تنســيق وتيســير حلقــات الحــوار؟ ماهــي المنظمــات  القــدرات والمــوارد التــي تمتلكهــا منظمت
ــة فــي المجتمــع، بمافيهــا منظمتــك، تجــارب ســابقة  ــدى المظمــات العامل ــة فــي المجتمــع؟ هــل ل الأخــرى العامل

ناجحــة فــي العمــل بالتعــأون مــع بعضهــا البعــض؟

إن الإجابــة علــى هــذه الأســئلة ستســاعدك فــي تحديــد مــن أيــن تبــدأ وماهــو هدفــك. إن العمــل مــع المنظمــات 
الأخــرى هــو الطريقــة الأفضــل للوصــول إلــى الحجــم الفعــال- وفــي الحقيقــة يمكــن أن تكــون الطريقــة الوحيــدة. 
وإذا كانــت منظمتــك ملتزمــة بدعــم حركــة ســليمة، تحــدوا أنفســكم بالتفكيــر والعمــل بطــرق جديــدة مــع المنظمــات 
الاخــرى. قومــوا بمراجعــة نمــاذج عمليــات حــوار ســليمة فــي الصفحــات pp x-y وحــدد فــي أى إطــار يمكــن أن تدخــل 

منظمتــك.
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كيف يمكن تأطير موضوعات الحوار؟
إذا كانــت منظمتــك مثــل المنظمــات الأخــرى التــي انخرطــت فــي شــراكة فــي تواصــل ســليمة، فربمــا يملــك 
موظفــوك أو المتطوعــون لديــك مهــارات لتدريــس المحتــوى الفنــي المتعلــق بمجــال تخصصــك. وربمــا يكونــوا على 
معرفــة بالحجــج الرئيســية التــي تقــدم ضــد أو لفائــدة الاســتمرار فــي عــادة ختــان الإنــاث، وكذلــك بأســاليب الحديــث 
المســتخدمة عــادة فــي المحاضــرات والمناظــرات. مــن جهــة اخــرى، ربمــا تكــون تجربــة تيســير حلقــة حــوار منظــم شــيئا 
جديــداً. وقــد صممــت الموضوعــات الواســعة المقترحــة لســليمة بطريقــة تجعــل الإنتقــال إلــى متطلبــات الحــوار 

أســهل لــكل مــن الميســرين والمشــاركين علــى حــد ســواء.

الموضــوع الأول: ويركــز الموضــوع الأول الــذي ينبغــى بحثــه فــي حلقــة أو أكثــر مــن حلقــات الحــوار على إستكشــاف 
تجــارب حيــاة المشــاركين ورؤاهــم الشــخصية حــول ختــان الإناث.

الموضــوع الثانــي: ويركــز الموضــوع الثانــي الــذي ينبغــى إستكشــافه فــي حلقــة منفصلــة )أو حلقــات متعــددة( عــن 
الموضــوع الأول علــى إستكشــاف مايعرفــه المشــاركون ومايفكــرون فيــه حــول الحفــاظ علــى الفتيات ســليمات.

الموضوع الثالث:

الموضوع الأول:
ماهي تجارب حياتنا ورؤانا الشخصية حول ختان الإناث )كيف أثر الختان على حياتك؟( 

هنا طرق عديدة لتأطير اسئلة الموضوع الأول، أدناه بعض الأمثلة:

• ماهــي ذكرياتــك الأولــى حــول وعيــك بختــان الإنــاث؟ )الطهــور عنــد الفتيــات( كــم كان عمــرك وماهــي الظــروف 	
ــك الوقــت؟  ــر وماهــو شــعورك فــي ذل ــت تفك ــى؟ بمــإذا كن ــي عرفــت فيهــا عــن الموضــوع للمــرة الأول الت

ماهــي الأســئلة التــي لديــك؟ مــع مــن تحدثــت عــن الأمــر؟

• ــه بصراحــة؟ كيــف جعلــك هــذا الامــر تشــعر؟ 	 ــاث هــو موضــوع لا يتــم الحديــث عن ــان الإن كيــف عرفــت أن خت
مــن هــو الشــخص الــذي شــعرت بالارتيــاح للحديــث معــه عندمــا كنــت يافعــاً؟ مــن هــو الشــخص الــذي تشــعر 

ــة؟( ــة إجتماعي ــاح للحديــث معــه الآن؟ )بطريقــة شــخصية (؟ كقضي بالإرتي

• )للنســاء( ماهــو شــعورك حــول ختــان الإنــاث بعــد تعرضــك لتجربــة الختــان مباشــرة؟ ماهوشــعورك حولــه بعــد 	
أن كبــرت؟ ماهــي التغييــرات التــي ادخلهــا الختــان علــى حياتــك؟ وكيــف احــدث هــذه التغييــرات؟ ماهــو تأثيــر 
الختــان علــى النســاء الأخريــات اللائــى تعرفيهــن جيــداً )أفــراد الأســرة أو الصديقــات(. كيــف ســبب الختــان هــذه 

التأثيــرات؟

• )للرجــال( ماهــو تأثيــر الختــان علــى النســاء فــي حياتــك )أمهــات وأخــوات وزوجــات وبنات...الــخ( وكيــف ســبب 	
الختــان هــذه التأثيــرات علــى النســاء فــي حياتــك؟ كيــف كان تأثيــر الختــان علــى حياتــك؟ وكيــف ســبب الختــان 

تلــك التأثيــرات؟ 

• ماهي المخأوف ومسببات القلق لديك فيما يخص الختان؟	

الأفكار التي تم تلقيها وأهمية السؤال: كيف

ــات/ النســاء أو الحفــاظ عليهــن ســليمات يمكــن  ــان الفتي عندمــا يقــدم المشــاركون تفســيراً لأرائهــم حــول خت
اعتبارهــا أســاس للتفكيــر المســتلم )يمثــل موقفــاً جاهــزاً وليــس مــن منطلــق تجاربهــم الشــخصية( وربمــا ينحــدر 
الحــوار إلــى سلســلة مــن البيانــات المتنافســة حــول مواقــف ثابــت. وســؤال المشــاركين كيــف؟ دائمــا يخفــف 

النغمــة التــي يســتخدمها المشــاركون ويدفعهــم للمشــاركة مــرة أخــرى فــي الحــوار بطريقــة شــخصية أكثــر.
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الموضوع الثاني:
 مإذا نعرف ونفكر عن الحفاظ على الفتيات سليمات؟ 

ينبغــى تقديــم الموضــوع الثانــي فــي حلقــة حــوار منفصلــة تعقــد فــي وقــت لاحــق للحلقــة أو الحلقــات المخصصــة 
للموضــوع الأول. وفيمــا يلــي بعــض الامثلــة لاســئلة محتملــة لتوجيــه الحــوار حــول الموضــوع الثانــي:

متــى أدركتــم أول مــرة أن بعــض الأســر تحافــظ علــى بناتهــا ســليمات؟ مــن حدثــك بذلــك؟ بمــإذا فكــرت فيمــا يخــص 
الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات عندمــا أدركــت الأمــر لأول مــرة؟ مــا الــذي أثــر عليــك لتفكــر فــي الأمــر؟ 

إذا كنــت تعــرف شــخصيا الأســر التــي حافظــت علــى بناتهــا ســليمات، ماهــي التجــارب التــي أثــرت عليهــم وقادتهــم 
إلــى قــرار الحفــاظ علــى بناتهــم ســليمات؟ مــن وجهــة نظــرك، ماهــي أوجــه التشــابه والاختــاف بيــن تجاربهــم 

وتجــارب اســرتك؟

ماهي تجاربك التي أثرت على شعورك وأفكارك تجاه الفتيات والنساء السليمات؟

يبــدو أن المزيــد مــن النــاس يقولــون "إذا تــرك الآخــرون بناتهــم ســليمات، نحــن ســنترك بناتنــا ســليمات ايضــا" مــإذا 
تعتقد؟

ماهي المخأوف ومسببات القلق لديك فيما يخص الحفاظ على الفتيات سليمات؟

ما الذي ينبغى عمله بصورة مختلفة في مجتمعنا من أجل أن يترك المزيد من الناس بناتهم سليمات؟

إذا حافظ كل الناس على بناتهم سليمات، كيف ستختلف الحياة في مجتمعنا 

الموضوع الثالث:
ــاء مناقشــة  ــث إســتناداً علــى الموضــوع أو التــي أصبحــت مهمــة أثن ــر الموضــوع الثال ــم تطوي ــرح أن يت مــن المقت

الموضوعيــن الأول والثانــي.

 مزيــد مــن الإستكشــاف حــول موضوعات/قضايــا مــن الحلقــات الأولــى )الموضوعــات التــي 
ينبغــى أن تؤطــر(

عندمــا تكتســب منظمتــك التجربــة فــي تيســير حلقــات الحــوار، ســتجد أنــه مــن الســهولة بمــكان تأطيــر موضوعــات 
جديــدة وأكثــر تركيــزاً بنــاء علــى الموضوعــات والقضايــا المحــددة التــي تظهــر أهميتهــا منــذ الجلســات الأولــى. 

نقاط مفيدة: تطوير موضوعات جديدة للحوار داخل مجموعتك/ مجموعاتك

• مــن أجــل عــدم تحــول حلقــات الحــوار إلــى مناظــرات تــؤدي إلــى انقــاب النــاس ضــد بعضهــم البعــض، 	
ينبغــى تأطيــر موضوعــات جديــدة كاســئلة مفتوحــة تدعــو المشــاركين إلــى الحديــث علــى أســاس 

تجاربهــم الشــخصية.

• يمكــن إســتخدام أداة تواصــل ســليمة، ويشــمل ذلــك المــواد المطبوعــة، وأدلــة الأنشــطة، والأفــام، 	
لتأطيــر موضوعــات الحــوار.

• يمكــن إســتخدام التقاريــر الأخباريــة عــن المجتمعــات التــي تحتفــل بقرارهــا بالحفاظ على بناتهم ســليمات 	
كدوافــع لحلقــات الحوار)أقــرأ التقريــر واعــد موضوعــاً للحــوار ذا صلــة. علــى ســبيل المثــال، بعــد قــراءة 
مثــل هــذا التقريــر الاخبــارى، وجــه الســؤال "كيــف يمكــن لهــذه الأخبــار أن تغيــر أو تؤثــر علــى مجتمعنــا؟"

• تذكــر دائمــاً أن الغــرض مــن الحــوار ليــس الوصــول إلــى إتفــاق ســريع حــول الحفــاظ علــى الفتيــات 	
ســليمات، وإنمــا الغــرض منــه هــو إيجــاد مســتوى فهــم أفضــل للتجــارب والــرؤى المختلفــة للنــاس حــول 
القضايــا ذات الصلــة بســليمة. وهــذا يــؤدى إلــى إيجــاد أرضيــة مشــتركة مطلوبــة مــن أجــل المزيــد مــن 
التقــدم. وعندمــا يتــم تطويــر رؤيــة عامــة جديــدة عــن طريــق الفهــم المتزايــد والثقــة، حينئــذ يمكــن حــدوث 

عمليــة جديــدة للنقــاش والتشــاور )إتخــاذ القــرار(. 
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نماذج لعمليات حوار سليمة

الأهداف الأساسية:
إيجــاد مســتوى أفضــل لفهــم التجــارب والــرؤى المختلفــة داخــل المجموعــة المرجعيــة الأوليــة )الأمهــات، الأبــاء، 

الجــدات، قــادة المجتمــع... الــخ( )النمــاذج 3،2،1(

إيجــاد مســتوى أفضــل لفهــم التجــارب والــرؤى المختلفــة بيــن أعضــاء فــي مجموعــات إجتماعيــة مختلفــة )نمــاذج 
)5،4

النموذج الأول:
 حلقة حوار وحيدة لمجموعة واحدة 

ــاد مســتوى أفضــل لفهــم  ــذ حلقــة حــوار واحــدة هــو إيج أن الغــرض مــن تنفي
افــراد مجموعــة واحــدة للاختــاف وأوجــه التشــابه بيــن تجاربهــم ورؤاهــم حــول 

ــاث )حــول الحفــاظ عليهــن ســليمات أو عدمــه(. ــان الإن خت

وتنفيــذ حلقــة حــوار واحــدة لمجموعــة منفــردة هــو طريقــة تقــدم بهــا منظمتــك 
مســاهمة صغيــرة فــي النقــاش العــام حــول الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات 

الــذي يجــرى فــي كافــة أنحــاء البــاد. وبالرغــم مــن أنــه مــن غيــر المتوقــع ان يكــون للحلقــة الوحيــدة تأثيــر طويــل الأمــد 
علــى المجتمــع، إلا أنــه يمكــن أن يكــون نقطــة البدايــة لهــذه المجموعــة المحــددة. كمــا أن تنظيــم حلقــة حــوار وحيــدة 
هــو الطريقــة لمعرفــة أهتمــام النــاس الذيــن تعمــل معهــم بتواصــل ســليمة. وتبــدو البدايــة بنشــاط حــوارى منفــرد 

مناســبة خاصــة للمنظمــات التــي لا يركــز عملهــا عــادة علــى مجــال ذى صلــة لصيقــة.

وغالبــا مــا تقــود المشــاركة فــي حلقــة حــوار وحيــدة أعضــاء المجموعــة إلــى التعبيــر عــن رغبتهــم فــي حــوار آخــر، إمــا 
داخــل نفــس المجموعــة )نمــوذج 2( أو مــع أعضــاء فــي مجموعــة أخــرى )نمــوذج 3(. وعندمــا تبيــن حلقــة الحــوار الأوليــة 
أن تجــارب ورؤى المشــاركين تتشــابه، يمكــن أن يكونــوا متحمســين للمضــى قدمــاً فــي الحــوار مــع أنــاس يــرون أن 

رؤاهــم تختلــف عــن، أو تتعــارض مــع رؤاهــم.

النموذج الثاني:
 سلسلة من حلقات الحوار لمجموعة من الناس تنتمى إلى نفس المجموعة الإجتماعية

تســتند سلســلة مــن حلقــات الحــوار المنفــذة مــع مجموعــة مــن النــاس ينتمــون إلــى نفــس المجموعــة الإجتماعيــة 
علــى الفهــم العميــق والثقــة التــي أوجدتهــا الحلقــة الأوليــة، وتســمح للمشــاركين فــي المضــى قدمــاً مــن التفكــر 

والتأمل حول التجربة السابقة إلى التفكير في المستقبل. 

وقــد تبــدأ منظمــة مشــاركة فــي التخطيــط لسلســلة مــن حلقــات الحــوار لنفــس مجموعــة المشــاركين، أو تقــرر تنفيــذ 
حــوارات إضافيــة بعــد الحلقــة الأولــى التــي خطــط لهــا أولًا لتكــون نشــاطاً منفــرداً )أنظــر النمــوذج أعــاه(. ويمكــن 
أن يكــون لهــذا الأســلوب تأثيــر واضــح علــى المجتمــع إذا كان المشــاركون فــي حــوار المجموعــة هــم قــادة المجتمــع 
والمؤثريــن فيــه والذيــن ســيقومون بدورهــم بتنظيــم أنشــطة تواصليــة لمجموعــات أكبــر فــي المجتمــع. وإذا لــم 
يكــن للمشــاركين تأثيــر واضــح فــي المجتمــع أو لا يتحركــون قدمــاً لاســتخدام تأثيرهــم مــن أجــل ســليمة، فــإن تأثيــر 

تنفيــذ سلســلة حلقــات النقــاش لمجموعــة صغيــرة مــن المشــاركين ســيكون محــدوداً للغايــة.

حلقة حوار وحيدة
ماهــي تجــارب حياتنــا و آراءنا 
الخاصــة حــول ختــان الإناث؟

ماهي تجارب حـــــــياتنا
و آرائـــــنا الشخـــــصيـة
حــــول خــتان الإنـــاث؟

مإذا نعـــرف أو نفــكر عن 
الحفــــاظ عـلى الفــــتيات 

سليمات؟

الاســــتكشاف الابعـــد للموضوعــات 
المهــمة مـــــن الحلقات المـــــــــــاضية 
)والموضوعات التي ينبغى تأطيرها( 
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النموذج الثالث:
سلسلة من حلقات الحوار يدخل فيها مشاركون من مجموعات صغيرة متعددة من نفس 

المجموعة الإجتماعية العامة

النموذج الرابع:

سلســلة مــن حلقــات الحــوار تضــم أعضــاء مــن مجموعــات إجتماعيــة مختلفــة تحمــل رؤى مختلفــة 
حــول القضيــة

ثلاثة طرق عامة لتنظيم حلقات حوار بين أعضاء مجموعات مختلفة 

إذا كانــت منظمتــك تعمــل مــع مجموعــات مختلفــة فــي المجتمــع )علــى ســبيل المثــال، نســاء كبيــرات 	•
وصغيــرات فــي الســن(، يمكنــك وضــع حلقــات حــوار منظــم بيــن المجموعــات مــن داخــل شــبكة 

عضويتــك الموجــودة، 

كمــا يمكنــك التعــأون مــع منظمــات محليــة أخــرى لوضــع جلســة مشــتركة للحــوار تشــمل أعضــاء 	•
المجتمــع مــن كلا شــبكتي العضويــة.

يمكــن لشــبكة عضويــة منظمتــك أن تدعــو أعضــاء مــن المجموعــة المرغوبــة إلــى جلســة خاصــة للحــوار 	•
بإســتخدام شــبكاتهم الشــخصية )علــى ســبيل المثــال، يمكــن لمجموعــة مــن النســاء المتزوجــات دعوة 

ازواجهــن أو اقربائهــن مــن الرجــال للمشــاركة فــي حــوار بيــن النســاء المتزوجــات والرجــال المتزوجيــن(

مجموعة الأمهات الأولى 
حلقة الحوار الأولى: 

الموضوع الأول

مجموعة الأمهات الثانية
حلقة الحوار الأولى: 

الموضوع الأول

مجموعة الأمهات الثالثة
حلقة الحوار الأولى: 

الموضوع الأول

مجموعة الأمهات الأولى
حلقة الحوار الثانية:

الموضوع الثاني

مجموعة الأمهات الثانية
حلقة الحوار الثانية:

الموضوع الثاني

مجموعة الأمهات الثالثة
حلقة الحوار الثانية:

الموضوع الثاني

مجموعة الأمهات الأولى
حلقة الحوار الثالثة:

الموضوع الثالث

مجموعة الأمهات الثانية
حلقة الحوار الثالث:

الموضوع الثالث

مجموعة الأمهات الثالثة
حلقة الحوار الثالث:

الموضوع الثالث

مجموعة الآباء الأولى
حلقة الحوار الأولى: 

الموضوع الأول

مجموعة الأمهات الأولى 
حلقة الحوار الأولى: 

الموضوع الأول
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النموذج الخامس:

عملية حوار المجتمع بأكمله التي تشرك أعضاء مجموعات إجتماعية مختلفة من داخل المجتمع

تعتمــد كيفيــة القيــام بعمليــة الحــوار علــى المســتوى المجتمعــى العريــض علــى الوضعيــة المحليــة، ويكــون العمــل 
اجــود إذا بدأنــا بــأن تجتمــع كل مجموعــة علــى حــدة لجلســة حــوار واحــدة أو أكثــر. وبمجــرد فتــح بــاب الحــوار فــي كل 
مجموعــة، يمكــن تنظيــم سلســلة جديــدة مــن الحــوارات تــؤدي إلــى تقــارب اعضــاء المجموعــات المختلفــة. ويعتبــر 
تنظيــم عمليــة حــوار مجتمعــي شــامل مهمــة كبيــرة ودائمــا تتطلــب تحضيــر خطــة منســقة مــن قبــل شــركاء تنفيــذ 

متعدديــن يعملــون معــاً بالتعــأون مــع قيــادات المجتمــع.

قادة المجتمع حلقة حوار واحدة أو 
أكثر داخل المجموعة 

النساء المتزوجات – الجدات حلقة 
حوار واحدة أو أكثر داخل المجموعة

النساء المتزوجات الجدات حلقة 
حوار واحدة أو اكثر مع اعضاء 

المجموعات الاخرى

النساء المتزوجات – الامهات 
حلقة حوار واحدة أو اكثر داخل 

المجموعة

النساء غير المتزوجات 
حلقة حوار واحدة أو اكثر داخل 

المجموعة

الرجال المتزوجون
حلقة حوار واحدة أو أكثر داخل 

المجموعة

الرجال غير المتزوجون
حلقة حوار واحدة أو أكثر داخل 

المجموعة

النساء غير المتزوجات – 
حلقة حوار واحدة أو اكثر مع أعضاء 

المجموعات الأخرى

الرجال المتزوجون – 
حلقة حوار واحدة أو اكثر مع أعضاء 

المجموعات الأخرى

الرجال غير المتزوجون – 
حلقة حوار واحدة أو اكثر مع أعضاء 

المجموعات الأخرى

النساء المتزوجات -الامهات
حلقة حوار واحدة أو اكثر مع أعضاء 

المجموعات الأخرى

قادة المجتمع حلقة حوار واحدة أو 
اكثر اعضاء المجموعات الأخرى 

حلقة الحوار متاحة لعامة الشعب
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مرشد النشاط ٣
تقــديم سليـمة
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تقديم سليمة
ــة  ــأن عملي ــة لتواصــل ســليمة، أفــادت الفــرق التــي تعمــل فــي الحقــل ب ــار المــواد المرئي ــل اختب ــرة ماقب خــال فت
الإختبــار نفســها كانــت محفــزة لنقاشــات مثيــرة للإهتمــام بيــن مجموعــات مــن النــاس الذيــن لــم يســبق لهــم التعــرف 
علــى تواصــل ســليمة. لذلــك قررنــا تعديــل مرشــد ماقبــل الاختبــار لتطويــر دليــل للنقــاش التقديمــي يمكــن للشــركاء 
إســتخدامه مــع تلــك المــواد، بالإضافــة إلــى مــواد أخــرى يتــم إعدادهــا فــي وقــت لاحــق. وهــذا مــا اســميناه مرشــد 
نقــاش "تقديــم ســليمة". وهــو نشــاط تقديمــي عــام يناســب سلســلة واســعة لمناقشــة قضايــا ذات صلــة 

بالحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات و "تقديــم ســليمة" هــي نقاشــات مبنيــة علــى مبــادئ الحــوار.

لمإذا يُنفذ هذا النشاط
يســاعد هــذا النشــاط الخــاص بالنقــاش التقديمــي المشــاركين علــى استكشــاف أفكارهــم المبدئيــة وأفــكار الآخريــن 
حــول الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات. وهــي فرصــة للمشــاركين للتعبيــر بصــورة عامــة وصياغــة أفكارهــم الأولــى 

حــول معنــى الحفــاظ علــى الفتــاة ســليمة، والاســتماع إلــى آراء المشــاركين الآخريــن.

ــى المســتوى المجتمعــي بالســمات الرئيســية لتواصــل  ــات عل ــف المجموع ويخــدم النشــاط ايضــا مــن أجــل تعري
ــوان ســليمة. ســليمة مثــل أل

مذكرة مهمة:

 أن الــدور الرئيســي للميســر هــو طــرح الاســئلة التــي تســاعد المشــاركين فــي تطويــر وتبــادل ارائهــم حــول معنــى 
الحفــاظ علــى الفتــاة ســليمة. ومثــل معظــم أداة تواصــل ســليمة، لا يوجــد شــئ فــي المــواد المرئيــة يربــط مباشــرة 
بيــن فكــرة الحفــاظ علــى الفتــاة ســليمة وختــان الإنــاث. وربمــا تقــوم بعــض مجموعــات المشــاركين بالربــط بينهمــا 
أثنــاء النقــاش، بينمــا لا يفعــل آخــرون ذلــك، وإذا لــم يقــدم المشــاركون بصــورة عفويــة فكــرة انهــاء ختــان الإنــاث 
كجــزء مــن الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات، يجــب ألا ينظــر الميســر إلــى الأمــر كأنــه نــوع مــن الفشــل اذ ان أهــداف 

النشــاط أكبــر مــن ذلــك.

من؟ وأين؟
صُمــم النشــاط التقديمــي مــن أجــل المجموعــات التــي تجتمــع فــي مناقشــات منظمــة علــى أســاس منتظــم. وهــو 
أيضــا لمجموعــات ليســت لديهــا مناقشــات منظمــة ســابقة حــول فكــرة الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات. ويمكــن 
القيــام بهــذا النشــاط مــع انــواع مختلفــة مــن المجموعــات التــي تجتمــع لأغــراض مختلفــة: مجموعــات نســائية، 

ومجموعــات رجاليــة، ومجموعــات مختلطــة، ومجموعــات الشــباب والطــاب
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ما الذي تحتاجه للقيام بهذا النشاط
اختــر بيــن مجموعتيــن مــن المــواد المرئيــة لهــذا النشــاط التقديمــى. أنظــر الدليــل فــي صفحــة ...pp x-y لتحديــد اى 

مجموعــة أداة هــي الاختيــار الأفضــل للنــاس الذيــن تعمــل معهــم

ســواء كنــت تســتخدم أداة مــن المجموعــة الأولــى أو الثانيــة، اختــر أكثــر مــن مــادة مرئيــة واحــدة. كمــا أن تكــرار 
الموضوعــات يســاعد المشــاركين فــي تحديــد الأفــكار الرئيســية فــي تواصــل ســليمة. ضــم شــعار ســليمة المكتــوب 
فــي اختيــارك إذا كنــت تعمــل مــع مجموعــة معظــم افرادهــا مــن المتعلميــن. كمــا أن لــدى أداة "رســاالة التغييــر" 

. pp x –y ــل الإضافــي فــي صفحــة ــات خاصــة. انظــر الدلي ســليمة لأن ......" متطلب

اختر من المجموعة الأولى : أداة الرسالة الأساسية

إختر من المجموعة الثانية: أداة رسائل التغيير "سليمة لان...." 

المواد متوفرة للإنزال من موقع سليمة

ــاب  ــدة حســب الإرشــادات فــي كت ــوان بصــورة جي ــاج الأل ــد طباعــة مــواد ســليمة، عليــك دائمــا مراعــاة إعــادة إنت عن
ــاء. الأزي

ربما قام المجلس القومي لرعاية الطفولة أو المجلس الولائي بطباعة نسخ من بعض المواد المتوفرة.
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اختيار مواد سليمة المرئية
اختر بين المجموعة الأولى والمجموعة الثانية

• هــذه 	 رمــوز  إن  المجموعــات.  أنــواع  كافــة  مــع  للاســتخدام  مناســبة  الأولــى  المجموعــة  مــن  أداة 
لــكل مــن تواصــل  الذيــن يقــل تعرضهــم  الملصقــات والصــور ملائمــة بصفــة خاصــة للمشــاركين 
ســليمة والتواصــل التقليــدى ضــد الختــان. وبمــا أن المــواد تحتــوى علــي أشــياء قليلــة مكتوبــة، فهــي 
إذن مناســبة للمجموعــات غيــر المتعلمــة وذات التعليــم المحــدود. وعــادة تســتغرق المناقشــات التــي 

تســتخدم فيهــا أداة مــن المجموعــة الأولــى حوإلــى ســاعة، وغالبــاً مــا تســتمر لمــدة اطــول.

أو

• ــل للتواصــل المنظــم حــول 	 ــن تعرضــوا مــن قب ــة مناســبة للمشــاركين الذي ــة الثاني أداة مــن المجموع
ختــان الإنــاث ســواء كانــت تواصــل ســليمة أو التواصــل التقليــد[ ضــد الختــان )علــى ســبيل المثــال، عــن 
طريــق الحمــات الاعلاميــة(، ولكــن لــم يشــاركوا فــي المناقشــات المنظمــة فــي اطــار ســليمة. وتوجــد 
كلمــات اكثــر فــي المــواد المرئيــة "لســليمة لان...." ولذلــك يمكــن إســتخدامها بصــورة افضــل مــع 

المجموعــات التــي يكــون معظــم المشــاركين فيهــا متعلمــون.

خطوات إضافية للنشاط إذا اخترتم مواد المجموعة الثانية
يحتــوى دليــل الميســر هــذا علــى خطــوات إضافيــة للنشــاط بالنســبة للمجموعــات التــي تســتخدم أداة 

المجموعــة الثانيــة. أبحــث عــن الصناديــق "الصفــراء" واتبــع الارشــادات التــي تحتويهــا.

إســتخدام  ويمكــن  المرئيــة.  المــواد  إلــى  بالاضافــة  تســجيلات صوتيــة  الثانيــة  المجموعــة  أداة  وتشــمل 
التســجيلات بالإضافــة إلــى مجموعــة مختــارة مــن التســجيلات الصوتيــة كجــزء مــن نقــاش "تقديــم ســليمة"، 
أو يمكــن اســتخدامها لتركيــز نقــاش للمجموعــة للمتابعــة فــي وقــت لاحــق. وهنــا يتطلــب الأمــر وجــود وســيلة 
لتشــغيل التســجيلات )مثــاً جهــاز تشــغيل  أقــراص مدمجــة CD، أو حاســوب بســماعات(. وقبــل أن تخطــط 

لاســتخدام المــواد الســمعية، قــم بالآتــى:

• إختبر الأجهزة للتأكد من صلاحيتها للعمل بصورة جيدة. 	

• راجع كل التسجيلات الصوتية الأربعة واختار أثنين أو اكثر لتقديمها للمجموعة. 	

مــع ملاحظــة أن المناقشــات التــي تســتخدم فيهــا أداة المجموعــة الثانيــة عــادة تســتغرق حوالى ســاعة ونصف 
علــى اقــل تقديــر، ودائمــا تتطلــب وقتــاً أطول. 

مذكرة مهمة:

 إذا كنــت تقــوم بطباعــة المــواد بنفســك، فمــن المهــم جــداً ضمــان الحصــول علــى ألــوان جيــدة. وإذا واجهــت 
اى مشــاكل فــي الطباعــة، ينبغــى عليــك تأجيــل النشــاط حتــى تتوفــر لديــك نســخ ذات ألــوان جيــدة مــن المــواد.
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التحضير: مراجعة الأهداف والخطوات و الأفكار المفيدة
مراجعة أهداف النشاط )لمإذا نقوم بهذا النشاط؟( وتوضيح توقعاتك

كن واضحاً في مسؤولياتك:

مســاعدة المشــاركين فــي التعبيــر عــن آرائهــم وتبادلهــا وتطويرهــا فيمــا يخــص الحفــاظ علــى الفتيــات .11
ســليمات.

تهيئــة الجــو الــذي يجعــل المشــاركين يشــعرون بالراحــة و الأمــان وهــم يتحدثــون عــن آرائهــم وتجاربهــم .22
دون خــوف مــن التعريــض أو اصــدار الأحــكام.

إثبات تجارب ورؤى المشاركين )حتى ولو كنت تختلف مع كل الآراء التي عبروا عنها(..33

تذكيــر: يتــم قيــاس نجــاح المناقشــة بالفــرص التــي تقدمهــا للمشــاركين للتحــدث عــن آرائهــم وتجاربهــم، 
والاســتماع إلــى آراء وتجــارب الآخريــن فــي جــو يجعلهــم يشــعرون بالراحــة و الأمــان.

يكــون تيســيرك لهــذه العمليــة أكثــر فعاليــة عندمــا تنظــر إلــى نفســك كمتلــق للعلــم وليــس كمعلــم: كمــا 
أنــه مــن الســهل إثــارة إهتمــام وطاقــات المشــاركين أكثــر عندمــا تبــدى إهتمامــاً حقيقيــاً بالتعــرف علــى ارائهــم 

وفهــم رؤاهــم حــول القضايــا المتعلقــة بالحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات.

• قم بمراجعة الدليل خطوة بخطوة لتتأكد بأنك مستعد لكل جزء من اجزاء المناقشة.	

• قم بمراجعة صندوق "أفكار مفيدة للميسرين" الذي يحتويه دليل النشاط. 	

أكّد/ فكر ملياً.11

استقصى أكثر.22

أدع الآخرين.33

لقــد قُدمــت أمثلــة حــول تفاعــل الميســر مــع المشــاركين فــي صناديــق فــي دليــل النشــاط، والهــدف 
مــن هــذه الأمثلــة هــو شــرح أســاليب التيســير التــي يُوصــى باســتخدامها.

أو  "مثاليــة"  نمــاذج  بأنهــا  الأمثلــة  فــي  المشــاركون  أثارهــا  التــي  المحــددة  القضايــا  وصــف  لأينبغــى 
التيســير تقنيــات  لتوضيــح  هنــا  أســتخدمت  محتملــة  إجابــات  فقــط  هــي  "صحيحة"بــل 
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الخطوة الأولى:
عرض المواد المرئية المختارة

قبل بدء المناقشة، قم بعرض المواد المرئية في مكان الاجتماع.

• إذا كنت تستخدم أداة من المجموعة الأولى، قم بعرض كل المواد التي اخترتها.	

• إذا كنــت تســتخدم أداة مــن المجموعــة الثانيــة: إبــدأ بعــرض الأربعــة مــواد الرئيســية فــي رســائل التغييــر 	
الخاصــة ب "ســليمة لأنهــا....." )نــص مكتــوب بالاســود علــى خلفيــة بيضــاء( أبعــد الملصقــات الملونــة عــن 

نظــر المشــاركين حتــى لا تشــتت إنتباههــم مــن رســائل التغييــر. ســتقوم بعــرض المــواد الملونــة لاحقــاً.

الخطوة الثانية:
 تقديم النشاط

قــم بتقديــم موضــوع المناقشــة للمشــاركين وذلــك بربطــه بالمناقشــات الســابقة للمجموعــة أو التجــارب المشــتركة 
لهــا. أذكــر القوانيــن الأساســية للنقــاش. وتقــدم المناقشــات الســابقة حــول الأبــوة، والــزواج، والقيــم المجتمعيــة 
والأســرية، وحمايــة الأطفــال، وتنميــة المجتمــع، والقضايــا الصحيــة، وكلهــا نقــاط ترابــط جيــدة للحديــث عــن الحفــاظ 

علــى الفتيــات ســليمات.

وبعــد أن تؤســس الرابــط عــن طريــق ذكــر المناقشــات الســابقة أو التجــارب المشــتركة ومــدى إتصالهــا بأفــكار ســليمة، 
قــم بتذكيــر المشــاركين بالممارســات الجيــدة للنقاش.

تقول:

تذكروا أن مساهمة كل فرد مهمة، وحتى نهيئ الجو المناسب للمناقشة دعونا نتفق على ثلاثة أشياء:

الانتظار حتى يحين دورك للحديث وبعدها قدم أفكارك. دعونا لا نقاطع بعضنا البعض 

اســتمع إلــى مايقولــه الآخــرون وحــأول أن تفهــم لمــإذا يفكــرون هكــذا. لا تهاجــم أفــكار اى شــخص. إذا لــم تكــن 
متفقــاً معهــا، وأخبرنــا برأيــك.

اعــط الآخريــن الفرصــة لمشــاركة أفكارهــم- إذا أســهب شــخص مــا فــي الحديــث فانــه لا يعطــى فرصــة كافيــة 
للآخريــن ليتحدثــوا. ســاقوم بتذكيــر النــاس بذلــك عنــد الحاجــة.

ــد مــن القوانيــن  ــد اقتــراح المزي ــد، أســأل إذا أراد أح بعــد تذكيــر المشــاركين بالممارســات الأساســية للنقــاش الجي
للنقــاش، قــل:

هل هناك شئ آخر نحتاج أن نتفق عليه؟

بعــد وضــع القواعــد الأساســية، أطلــب مــن المشــاركين القــاء نظــرة علــى المــواد المرئيــة المعروضــة فــي مــكان 
الإجتمــاع....

الخطوة الثالثة:
 مشاهدة المواد المرئية

تقول:

)مشيراً إلى المواد المرئية(

ســنبدأ نقاشــنا اليــوم بمشــاهدة هــذه المــواد والحديــث عنهــا. ســأوجه اســئلة لتحريــك النقــاش، وهــي ليســت مــن 
نــوع الاســئلة التــي لهــا إجابــات صحيحــة أو خاطئــة. فقــط كــن حــراً فــي قــول ماتفكــر فيــه وتذكــر أن مســاهمة كل 

شــخص تعتبــر مهمــة.
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)إذا اخترت مواد المجموعة الأولى، اذهب مباشرة إلى الخطوة الرابعة )ب( أدناه(

خطوة إضافية لمواد المجموعة الثانية:
الخطــوة الرابعــة)أ(: قبــل أن تعــود المجموعــة للحديــث عــن كلمــة "ســليمة" )الخطــوة الثالثــة )ب( (، اتبــع 
الإرشــادات أدنــاه لتســاعد المشــاركين فــي استكشــاف إجاباتهــم علــى رســائل التغييــر الرئيســية الاربعــة 
الخاصــة "بســليمة لان.....، واعــد العــدة لذلــك بتســليط الضــوء علــى الاختلافــات: 1( بيــن "التغييــر الــذي 
يحــدث لــك" " والتغييــر الــذي تختــار أن تقــوم بــه )2( بيــن "القــرارات التــي تتخذهــا بمفــردك " و "القــرارات 

التــي تتخذهــا بمشــاركة الآخريــن"

اقرأ الرسائل بصوت عال

أطلــب مــن مشــارك أو اكثــر قــراءة الرســائل الأربعــة بصــوت عــال واحــدة تلــو الأخــرى. وإذا كانــت المجموعــة 
ــاد فــي الملعــب وتقــرأ الرســائل  ــر متعلميــن، قــد تفضــل الحفــاظ علــى الحي مختلطــة تضــم متعلميــن وغي

بنفســك بصــوت عــال.

ردد 4 الرسائل بصوت واضح

"أنا قوي في قراري"	•

"انا لا اخاف من التغيير"	•

"ما نعرفه الآن هو أكثر مما كنا نعرفه في الماضي"	•

"المجتمع بأكمله يتغير إلى الأحسن"	•

تقول:

يحدث التسيير بطرق مختلفة	•

احيانا يحدث التغيير لنا ولا نستطيع السيطرة عليه

احيانا نتخذ القرارات من أجل التغيير

أعدت هذه الرسائل الاربعة من قبل اناس قامت اسرهم بإتخاذ القرار باحداث تغيير في حياتهم

تسأل:

عندمــا تقــارن الرســائل الأربعــة، ماهــي الرســالة المميــزة بالنســبة لــك؟ وماهــي الرســالة التــي اعجبــت 	•
بهــا اكثــر؟ ولمــإذا اعجبــت بهــا؟

من من الآخرين يستطيع أفادتنا بالرسالة التي اعجبوا بها كثيرا؟	•

ولمإذا؟	•

وبعــد دعوتــك لمعظــم المشــاركين أو كلهــم لتشــارك اختيارهــم واســباب هــذا الاختيــار، اجعــل المجموعــة تركــز 
الانتبــاه علــى الرســالة التــي حصلــت علــى أكبــر قــدر مــن القبــول مــن قبــل المشــاركين
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تقول:

• دعونــا نفكــر فــي هــذه الرســالة أولًا: )أذكــر الرســالة الأكثــر قبــولًا. فــي هــذا المرشــد سنســتخدم 	
الرســالة " انــا قــوى فــي قــرارى"، كمثــال(.

ادع المشــاركين لمشــاركة تجــارب حياتهــم، علــى ســبيل المثــال "انــا قــوى فــي قــرارى" )أو انــا لا اخــاف مــن 
التغييــر، أو التعلــم والتغييــر مــن أجلــه، أو معرفــة أن التغييــر الإيجابــي يحــدث مــن حولــك(.

اسأل:

• من في حياتك لديه تجربة"قوى في قراره"؟ اخبرناعنه 	

استكشف تجربة المشارك باستخدام اسئلة استقصاء مثل:

• مإذا حدث في ذلك الوقت؟	

• من شارك في قرارك؟ هل كان قراراً منفرداً ام مع آخرين؟ 	

• لمإذا كان عليك أن تكون قوياً؟	

• ماهو شعورك بإلتزامك بقرارك وكونك قوياً؟	

• ماهي ردة فعل الآخرين؟	

اســتخدم نفــس الأســئلة لســؤال المشــاركين الآخريــن للحديــث عــن تجــارب حياتهــم ذات الصلة برســالة 
التغييــر الأكثــر قبولًا.

بعــد مشــاركة عــدد مــن المشــاركين تجــارب حياتهــم حــول رســالة التغييــر الأولــى وجــه المجموعــة للقيام 
بنفــس العمليــة فيمــا يخــص الرســائل الثلاثــة المتبقيــة التــي حصلــت علــى الموافقــة مــن واحــد أو 

أكثــر مــن المشــاركين.

إذا كانــت هنــاك رســالة لــم تحــظ بــاى قبــول مــن اي مشــارك، يمكــن حــذف هــذه الرســالة إلا إذا عبــر 
المشــاركون عــن رغبتهــم فــي الحديــث عنهــا.

وعندمــا تنتهــي مناقشــة رســائل التغييــر التــي حظيــت بالقبــول، ومشــاركة تجــارب لمشــاركين، انتقــل 
إلــى الخطــوة الثالثــة )ب( وكلمــة "ســليمة"

مذكــرة: لايوجــد ســبب لان تتوقــع أن يربــط المشــاركون بيــن رســائل التغييــر الأربعــة أو تجــارب حياتهــم 
وبيــن فكــرة الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات. وكميســر، يجــب ان يكــون تركيــزك الكامــل علــى أن يتشــارك 
المشــاركون تجــارب حياتهــم فيمــا يخــص رســائل التغييــر. ويجــب الأ تقــدم فكــرة ســليمة فــي هــذا الجــزء مــن 

المناقشــة.
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الخطوة الرابعة )ب(:

تحدث عن كلمة "سليمة"

مذكرة خاصة لمواد المجموعة الثانية
إذا كنــت تســتخدم أداة مــن المجموعــة الثانيــة، قــم بتغييــر المــواد المعروضــة قبــل بدايــة الخطــوة الرابعــة )ب( 

تحــدث عــن كلمــة كلمــة "ســليمة".

ازل الملصقــات التــي تحتــوى علــى رســائل التغييــر الاربعــة الرئيســية، وضــع فــي مكانهــا ملصــق شــعار كلمــة 
ســليمة الملــون.

لاتقــم بعــرض الملصقــات الملونــة "لســليمة لان ...." وابقهــا بعيــدة عــن أنظــار المشــاركين حتــى الخطــوة 
الخامســة.

إذا كان كل أو معظم المشاركين أميون، ابدأ بتركيز إنتباه المشاركين على ملصق شعار كلمة سليمة.

تقول:

)مشيراً إلى الشكل( 

لدينا كلمة شائعة جداً هي سليمة.

بالنســبة للمجموعــات المتعلمــة وغيــر المتعلمــة اطلــب مــن المشــاركين أن يتخيلــوا ان عليهــم توضيــح معنــى 
كلمــة ســليمة لشــخص لــم يســمع بالكلمــة مــن قبــل.

تقول:

تخيــل انــه عليــك توضيــح معنــى هــذه الكلمــة الشــائعة، ســليمة، لشــخص لــم يســمع بهــا مــن قبــل. كيــف 
توضــح معناهــا؟ مامعنــى أن تقــول أن هــذا الشــئ ســليم؟

عندمــا يقــدم المشــاركون معانــى لكلمــة ســليمة، ثبــت اجوبتهــم عــن طريــق تكــرار الكلمــات والجمــل الرئيســية 
التــي اســتخدموها.

إذا كان أعضــاء المجموعــة متعلميــن، ولديــك لوحــة ورقيــة أو ســبورة، اكتــب الكلمــات والجمــل الرئيســية التــي 
اقترحها المشــاركون.

اســتمر فــي الاســتقصاء للحصــول علــى مزيــد مــن الكلمــات والجمــل حتــى يتوقــف المشــاركون عــن تقديــم 
اى معانــى جديــدة.

 إذا توصلــت المجموعــة إلــى أقــل مــن خمــس كلمــات أو جمــل رئيســية لتفســير "ســليمة" اســتمر قليــاً فــي 
الاستقصاء.

أطلب من المشاركين إعطاء أمثلة من حياتهم.
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تقول:

ماهي الأشياء في حياتك التي يمكن أن تصفها بأنها سليمة؟

وعندمــا تنتهــي المجموعــة مــن تقديــم معانــى لكلمــة "ســليمة" انتقــل إلــى الخطــوة الخامســة: تحــدث عــن 
الصــور.

أفكار مفيدة للميسرين:
 التحدث عن كلمة "سليمة"

ملاحظــة ألــوان ســليمة: إذا ســال المشــاركون أو علــق علــى الألــوان المســتخدمة في شــعار ســليمة 	•
المكتــوب، اعتــرف بتلقــى ملاحظاتهــم و اســئلتهم واثبتهــا، ولكــن لا تســمح بتحويــل المناقشــة 
عــن مهمــة تفســير معانــى )معانــى( ســليمة. أذكــر أن الفرصــة ســتتاح فــي وقــت لاحــق لمناقشــة 

الألــوان وتوجيــه الأســئلة حولهــا. ومثــالًا لذلــك:

المشارك: لمإذا كتبت الكلمة بهذه الألوان؟ انها نفس الألوان الموجودة في ملابس النساء 

الميســر : نعــم، كتبــت الكلمــة بنفــس الألــوان الموجــودة فــي ملابــس النســاء. ســتتتاح لنــا الفرصــة 
فــي وقــت لاحــق مــن النقــاش للتحــدث عــن تلــك الالــوان.

ــاث: إذا كان المشــاركون 	• ــان الإن ــن عــدم خت ــن ســليمة وبي ــن يربطــون بســرعة بي المشــاركون الذي
مطلعيــن علــى حركــة ســليمة ويتحدثــون عــن حمايــة الفتيــات الختــان، ثبــت مشــاركتهم ولكــن أرجــع 

ــز المجموعــة إلــى مهمــة جمــع تعريــف أوســع. تركي

مثال:

المشــارك: " ســليمة هــي رمــز لانهــاء العــادات الضــارة التــي تمــارس ضــد الفتيــات والنســاء"/ أو 
"ســليمة تعنــى عــدم ختــان الإنــاث"

الميسر: سليمة تعنى عدم ختان الإناث. ما هي المعانى الأخرى لسليمة؟

ــق النقــاش فــي معنــى واحــد لســليمة، فالهــدف مــن  ــار أن الهــدف ليــس تضيي ــن الأعتب خــذ بعي
المناقشــة المهيديــة هــو تحفيــز المشــاركين للتفكيــر فــي معانــى ســليمة بصــورة عريضــة، ويشــمل 

ذلــك المعانــى التــي تســتحضرها فيهــم الكلمــة.
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أفكار مفيدة للميسرين:
 الحديث عن ألوان سليمة 

المشــاركون الذيــن يشــاهدون المــواد المرئيــة لســليمة للمــرة الأولــى غالبــاً مــا يذكــرون ألــوان ســليمة 
ويســألون أســئلة حولهــا. وفيمــا يلــى بعــض التعليقــات الشــائعة:

• كل الناس يرتدون ملابس ذات الوان زاهية جميلة، ونفس هذه الألوان مكتوبة بالكلمات.	

• لمإذا ترتدى النساء ثياباً ذات ألوان زاهية؟	

• لمإذا يرتدى بعض الناس ألواناً جميلة زاهية وبعضهم لا يفعل ذلك؟	

• هنــاك رســالة خفيــة فــي هــذه الألــوان. بعــض النــاس يرتــدون ألــوان جميلــة زاهيــة والبعــض الآخــر 	
يرتــدى اللــون الأســود )بالإشــارة إلــى الملصقــات التــي تضــم أشــكال مظللــة- أنظــر المذكــرات فــي 

الدليــل للمزيــد مــن المعلومــات حــول الأشــكال المظللــة(.

• أنهــم يرتــدون قماشــاً ملونــاً موحــداً، وهــم يشــبهون الســودانيين، إلا اننــا فــي الســودان لا نرتــدى 	
أزيــاء موحــدة كهــذه.

• يوجد معنى لهذه الألوان – ماهو؟	

• ترسل الألوان رسالة حول رعاية الفتيات.	

• الألوان تشكل رمزاً. لا أدرى إلى مإذا ترمز	

• لقد رأيت هذه الألوان من قبل. ولكن لا أدرى أين رأيتها.	

 مــن الأفضــل الاســتجابة للإهتمــام بألــوان ســليمة فــي الجــزء الاخيــر مــن المناقشــة )بعــد مناقشــة رســالة 
ســليمة الأساســية( وإذا جــاءت الأســئلة فــي وقــت مبكــر، اقبلهــا وابلــغ المشــاركين بانــه ســتتاح الفرصــة 

للحديــث عــن الألــوان فــي وقــت لاحــق مــن الحلقــة. 

ويمكــن العــودة إلــى الأســئلة حــول ألــوان ســليمة خــال الجــزء الأخيــر مــن المناقشــة، بعــد أن يتحــدث 
المشــاركون حــول رســالة ســليمة الأساســية. وفــي هــذا الوقــت:

تذكــر الأســئلة التــي قدمــت مــن قبــل حــول ألــوان ســليمة واســأل المشــاركين ان يتقدمــوا بمقترحــات 
للاجابــة عليهــا. بعــد ذلــك، إذا لــم تظهــر المعلومــات التاليــة بوضــوح مــن المناقشــة، ينبغــى علــى الميســر 

تقديمهــا إلــى المجموعــة:

ــزام بتــرك الفتيــات يكبــرن ســليمات ويبقيــن ســليمات  تســتخدم ألــوان ســليمة كأشــارة لاظهــار الإلت
طيلــة حياتهــن.

ان تفسير معنى الحفاظ على الفتيات سليمات ينبغى أن يترك للمشاركين.
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5- الحديث عن الصور

مذكرة خاصة لمواد المجموعة الثانية
إذا كنــت تســتخدم مــواد مــن المجموعــة الثانيــة، الآن جــاء الوقــت لعــرض ملصقــات "ســليمة لأن ...." قــم 

بعــرض الملصقــات قبــل البــدء فــي مناقشــة الصــور.

تسأل

مإذا تلاحظ حول الصور في هذه المواد؟

أتــح للمشــاركين الفرصــة للتعبيــر عــن انطباعاتهــم العامــة عــن الصــور حــول مــواد ســليمة. أســتخدم تقنيــات التثبــت 
مثــل عكــس كلمــات المشــاركين للاعتــراف بالمســاهمة التــي قدمهــا كل مشــارك، وفــي نفــس الوقــت أبحــث عــن 

إجابــات إضافيــة مــن المشــاركين منفرديــن ومــن الآخريــن فــي المجموعــة كالأمثلــة أدنــاه:

مإذا يحدث في الصورة؟ مإذا يحدث ايضاً؟

ماهو رأيك في الناس؟ وبمإذا تفكر ايضاً؟

ما هي القصة التي تراها في هذه الصورة؟

ما هي الأسئلة التي تخطر ببالك عندما تنظر إلى هذه الصور؟

كــن حــذراً بــالا تعطــى الإنطبــاع بأنــك تبحــث عــن إجابــة أو إجابــات معينــة. أكــد للمشــاركين أنــه لا توجــد إجابــات صحيحــة 
و أخــرى غيــر صحيحــة، وأنــك تطلــب منهــم مشــاركة أفكارهــم.

ــات  ــة، وتمتلــك الصحــة، والفتي لاحــظ وثبــت ملاحظــات المشــاركين التــي تعكــس أهــداف تواصــل ســليمة. جميل
والنســاء، ورعايــة الأطفــال، والألــوان الخاصــة، والســعادة، ووحــدة الأســرة، والوحــدة الإجتماعيــة... وهكــذ

ثبت الأجابات السالبة و أقبلها دون جدال ضدها أو إصدار حكم حولها.

إذا أظهــر المشــاركون تشوشــاً أو ســألوا عــن عناصــر معينــة فــي الصــور، أعكــس الأســئلة للمجموعــة و أســال 
الآخريــن عــن رأيهــم. قــدم تفســيراً بديــاً فقــط عنــد إحتمــال أن تتســبب الإجابــات المقترحــة مــن المشــاركين فــي 

التشــويش أو التعــارض مــع أهــداف تواصــل ســليمة.

أسئلة اضافية لمستخدمى مواد المجموعة الثانية 
قــد يتشــارك المشــاركون الإجابــات ذات الصلــة برســائل التغييــر الخاصــة " بســليمة لأن..." وفــي الصــور 
بصــورة عفويــة، أو ربمــا يشــككون فــي العلاقــة بيــن الصــور والرســائل. وإذا لــم يفعلــوا ذلــك بصــورة 

ــل: ــة باســتخدام أســئلة مث ــن مــواد معين ــط بي ــروا فــي الراب ــب مــن المشــاركين أن يفك ــة، أطل عفوي

• هــذه الصــورة بهــا رســالة " لانــى قويــة فــي قــرارى" )أو أى رســالة تغييــر أخــرى( عندمــا تنظــر إلــى 	
الصــورة، هــل تعتقــد أن هــذا ماتقولــه؟ مــا هــي العلاقــة بيــن الشــخص "المتحــدث" بالرســالة و 

ــرك هــذا؟ الآخريــن فــي الصــورة؟ مــإذا يخب

• إذا قــال المشــارك " لاتوجــد علاقــة بيــن الرســالة والصــورة" افتتــح الاســئلة للمجموعــة بســؤال 	
"كيــف يمكــن أن تكــون العلاقــة بيــن الرســالة والصــورة؟"
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أفكار مفيدة للميسرين:
التفكر والاستقصاء 

شــجع المشــاركة عــن طريــق عكــس مســاهمات أعضــاء المجموعــة و الاســتقصاء عــن المزيــد. وبعــد حــث 
التحــدث للمزيــد، ركــز علــى المجموعــة ككل، قــم بدعــوة الآخريــن بمشــاركة أفكارهــم و آرائهــم. 

المثال الأول 

المشارك 1:

جميل )الإجابة يمكن أيضا أن تكون " مشوشاً" أو "ملونا" أو أى شئ آخر(

الميسر: 

تفكر: تجده جميلًا )أو مشوشاً/ ملوناً/ اى شئ آخر(

استقصى أكثر: أرجو أخبارنا المزيد عن ماهو الجميل )أو المشوش أو الملون...الخ(

وجــه الدعــوة للآخريــن:) للآخريــن فــي المجموعــة( مــا الشــئ الآخــر الــذي لاحظتــه/ ماهــي 
أفــكارك الأخــرى حــول الصــورة؟

المثال الثاني:

المشارك2:

الأطفال سعداء

الميسر:

الأطفال سعداء

ما الذي يبين أن الأطفال سعداء

)للآخرين في المجموعة(

مإذا تلاحظون عن الأطفال؟ مإذا تلاحظزن ايضا عن الأطفال؟ عن الصورة؟

تذكر أن تستخدم أسئلة مفتوحة لا يمكن الأجابة عليها "بنعم" أو"لا":
√ سؤال مفتوح: مإذا تلاحظ عن الأطفال؟

X سؤال أجابته "نعم" أو "لا": هل الأطفال سعداء؟

ــل  ــل مــن التدريــب. وعندمــا تقــرأ هــذا الدلي ــى قلي ــاج إل ــدة:أن اســتخدام الأســئلة المفتوحــة يحت ــرة مفي فك
للتحضيــر للاجتمــاع بمجموعتــك، فكــر فــي كيفيــة توجيهــك للاســئلة فــي كل الخطــوات المختلفــة للنشــاط. 

ردد الكلمــات فــي ســرك.
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ناقش رسالة سليمة الأساسية 
كل بنت تولد سليمة. دعوها تنمو سليمة

ذكر المشاركين بمعانى كلمة "سليمة" التي اقترحوها في وقت سابق من النقاش.

كرر الكلمات والجمل الرئيسية التي اتوا بها عند وصفهم معنى "سليمة"

أذكر/ أشر إلى رسالة سليمة الأساسية 

تقول:

توجد رسالة هنا " كل بنت تولد سليمة، دعوها تنمو سليمة"

تقول: 

في رأيك، مامعنى أن يدعوا كل بنت "تنمو سليمة"؟

ــم كل مــا يســتطيعون مــن اأفــكار حــول الحفــاظ  ينبغــى أن يكــون هدفــك هــو مســاعدة المشــاركين لتقدي
ــات ســليمات. علــى الفتي

ثبت كل مساهمات المشاركين و اعكس الإجابات إلى المجموعة و استمر في الاستقصاء.

المثال1:
المشارك1:

يجب أن يكن سليمات في كل شئ.
الميسر:

 سليمات في كل شئ، ماهي بعض الطرق الخاصة التي يكنّ بها سليمات؟
المشارك1:

 يجب أن يتم تلقيحهن لوقف اصابتهن بالأمراض.
الميسر:

ــام بهــا للحفــاظ عليهــن  ــح لحمايتهــن مــن الأمــراض. ماهــي الاشــياء الاخــرى التــي يجــب القي  التلقي
ســليمات.

المثال2:
المشارك2:

 يجب الأ يسبب لها أى شخص أى نوع من الضرر.
الميسر:

 لا أحد يسبب لها الضرر. ماهي بعض الأشياء التي تسبب لها الضرر إذا لم تتم حمايتها؟
المشارك3:

 مثل ضربها إذا أخطأت خطأ صغيراً. 
الميسر:

 للحفــاظ عليهــا ســليمة، يجــب علينــا حمايتهــا مــن الضــرب، ومــن العنــف. ماهــي الأشــياء الأخــرى التــي 
يجــب علينــا حمايتهــا منهــا؟
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إذا ظهــر خــاف داخــل المجموعــة، دع كل طــرف يتحــدث بمــا يــرى، ولكــن لا تــدع الخــاف يتحــول إلــى جــدال. اذكــر انــه 
ليــس عيبــا أن تختلــف أفــكار النــاس، و أن الشــئ الضــرورى هــو أن يســتمع كل شــخص إلــى الآخــر. أجعــل المجموعــة 

تمضــى قدمــاً بطلــب المزيــد مــن الافــكار عــن معنــى أن نــدع الفتــاة تنمــو "ســليمة".

خطوة إضافية لمواد المجموعة الثانية
إذا توفــر الوقــت، وكان إهتمــام المجموعــة كبيــراً، فــإن هــذه تعتبــر نقطــة جيــدة يمكــن عندهــا تشــغيل اثنيــن أو 

أكثــر مــن التســجيلات الصوتيــة.

بعد تشغيل كل تسجيل، وجه النقاش بإستخدام أسئلة مفتوحة مثل:

• ماهو رأيك في هذه الحكاية؟	

• مالذي أثر على المتحدث )الرأوى( حتى يتغير؟	

• هــل كنــت فــي يــوم مــا فــي نفــس هــذا الموقــف أو تعــرف اشــخاصاً مــروا بنفــس الموقــف؟ مــإذا 	
فعلت/فعلــوا؟

٦. قم بمراجعة الأفكار الرئيسية وانهاء العمل
أطلــب مــن المشــاركين تذكــر وذكــر الأفــكار الرئيســية التــي تــم التعبيــر عنهــا والقضايــا ذات الصلــة التــي تمــت 

مناقشــتها. 

إسأل :
• ماهي الأشياء المهمة التي تحدثنا عنها اليوم؟ ) قم بالاستقصاء(	

• ماهي القضايا الأخرى في نقاشنا التي تشعر بأنها مهمة؟	

• مإذا يعتقد الآخرون؟ ماهي القضايا الأخرى المهمة التي ظهرت اليوم؟	

• هل توجد أشياء لم نتحدث عنها وترى أنه كان ينبغى علينا التحدث عنها؟	

ثبت ما يتذكره المشاركون وأى أفكار أخرى تذكر المجموعة بهذه الأفكار تم حذفها.

ركز إنتباه المشاركين على السؤال عن مإذا يمنع البنات من أن يكبرن سليمات.
تقول: 

لقد تحدثنا عن معنى أن تنمو البنات وهن سليمات 

اسأل: 

مإذا يمنع البنات من أن يكبرن سليمات؟

قــم بتســير مســاهمات المشــاركين بالتركيــز علــى تحديــد العوامــل التــي تمنــع البنــات مــن أن يكبــرن "ســليمات" 
ــا التــي ذكرهــا المشــاركون. وعندمــا يحــدد المشــاركون هــذه العوامــل، وجــه الســؤال:  فــي كل القضاي

مإذا يمكن أن نفعل بشأن هذا الأمر في أسرنا؟ ماهي الخطوة الأولى التي نحتاج للقيام بها؟

مــإذا يمكــن أن نفعــل بشــأن هــذا الأمــر فــي المجتمــع؟ ماهــي الخطــوة الأولــى التــي يحتــاج المجتمــع القيــام 
؟ بها

مــإذا يمكــن أن نفعــل فــي هــذه المجموعــة حيــال هــذا الأمــر؟ ماهــي الخطــوة الأولــى التــي نحتــاج للقيــام 
بهــا؟
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قضية "عدم ختان الفتيات"
اعتمــاداً علــى المجموعــة التــي تعمــل معهــا، يمكــن ذكــر موضــوع حمايــة الفتيــات مــن الختــان مباشــرة أو بعــد 

إثــارة العديــد مــن القضايــا، اذ يمكــن عــدم ذكــر الموضــوع إطلاقــاً.

ــات مــن  ــة الفتي ــر حماي ــم ذك ــا: إذا ت ــر مــن القضاي ــدد آخ ــات" ضمــن ع ــان الفتي ــدم خت ــر "ع ــم ذك ــا يت عندم
الختــان كواحــد مــن عــدة طــرق لتــرك الفتيــات يكبــرن ســليمات، قــم بالإجابــة بنفــس الطريقــة التــي تجيــب بهــا 
علــى المقترحــات: ثبــت الإجابــة بعكســها إلــى المجموعــة، وزد فــي الاســتقصاء، وقــم بدعــوة الآخريــن إلــى 
تشــارك المزيــد مــن الأفــكار والآراء – ثــم امضــى قُدمــاً. واصــل فــي طلــب أفــكار أخــرى حــول معنــى الحفــاظ 

علــى الفتيــات ســليمات. لا تحــأول قصــر النقــاش علــى قضيــة عــدم الفتيــات.

عندمــا يكــون موضــوع "عــدم ختــان الفتيــات" هــو الموضــوع الوحيــد الــذي يذكــره المشــاركون:في 
المجموعــات التــي يكــون فيهــا كل المشــاركين أو معظمهــم ملميــن بســليمة كحركــة لحمايــة الفتيات والنســاء 
مــن الختــان، ربمــا يريــد المشــاركون التركيــز التــام علــى قضيــة عــدم الختــان،  وربمــا يريــدون التمســك بنقطــة 
أن تــرك الفتيــات يكبــرن ســليمات تعنــى عــدم ختنهــن، ولا يبــدو أن لديهــم أى أفــكار أخــرى، عليــك تشــجيع 
المشــاركين للتفكيــر علــى نطــاق أوســع إذا كان انتبــاه المجموعــة ككل مركــزاً علــى قضيــة عــدم ختــان الفتيــات، 
وليــس لديهــم أى اهتمــام باستكشــاف أفــكار أخــرى، وفــي هــذه الحالــة عليــك تــرك النقــاش مركــزاً علــى هــذه 

القضيــة.

إذا لــم يتــم ذكــر "عــدم ختــان الفتيــات": فــي المجموعــات التــي لــم يذكــر فيهــا احد"عــدم ختــان الفتيــات" 
عليــك الاســتمرار فــي الســؤال والاســتقصاء حتــى يتضــح أنــه ليســت هنــاك مســاهمات إضافيــة مــن 
المجموعــة، بعــد ذلــك واصــل إلــى الجــزء الأخيــر مــن المناقشــة. لا تقلــق إذا لــم تربــط المجموعــة بيــن 

"ســليمة" و "عــدم الختــان" – ولا يعنــى هــذا أن المناقشــة فشــلت. 

لاحــظ كيــف أثــار المشــاركون قضيــة عــدم ختــان الفتيــات، ومــإذا قالــوا عنهــا ودرجــة اهتمامهــم، ومســتوى 
إرتياحهــم عنــد الحديــث عــن القضيــة – إذا أثــاروا الموضــوع اصــاً: وهــذه معلومــات مهمــة تســاعدك فــي 
تقييــم إهتمــام المجموعــة واســتعدادها للحديــث حــول قضيــة الختــان/ عــدم ا الختــان علــى مســتوى شــخصى 

أكثــر فــي الأنشــطة اللاحقــة للمناقشــة
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حدد الطريق إلى الامام:

ــام بــه إمــا بصــورة  ــر يمكــن للمشــاركين القي ــز علــى عمــل أو أكث  أهــدف إلــى إنهــاء الجلســة مــع المجموعــة بالتركي
فرديــة أو بالمشــاركة مــع الآخريــن مــن أجــل التغلــب علــى المشــاكل التــي تــم تحديدهــا بانهــا "تعيــق نمــو الفتيــات 

ســليمات"  

عندمــا يقــدم المشــاركون مقترحــات بأعمــال محــددة، قــدم لهــم المســاعدة للنظــر فــي جــدوى العمــل بتوجيــه أســئلة 
مثل:

هل من السهل القيام بهذا العمل؟ ولم لا؟	•

ما الذي تحتاجه للقيام بهذا العمل؟	•

موافقة من ستطلب من أجل القيام بهذا العمل؟	•

هل هناك شخص)أو اناس( يمكن أن يصعبوا عليك أمر القيام بهذا العمل؟ وكيف؟	•

إذا ركــز المشــاركون بقــوة علــى قضيــة الختــان/ عــدم الختــان، ربمــا يكــون مــن الملائــم للمجموعــة النظــر فــي القيــام 
بإلتــزام تعهــد ســليمة. انظــر الصنــدوق أدنــاه:

اختيارى: القيام بإلتزام تعهد سليمة
يجــب إثــارة خيــار القيــام بإلتــزام تعهــد ســليمة فــي النقــاش إذا حــدد المشــاركون ختــان الفتيــات كقضيــة 

رئيســية ذات صلــة بالحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات.

ــة  ــن أو كمجموع ــه أمــا منفردي ــزام التعهــد بواســطة أفــراد المجموعــة كعمــل يقومــون ب ــة إلت ويجــب صياغ
ــاً كلمــا كان أفضــل. إبــدأ بالطلــب مــن المشــاركين  فــي إطــار زمنــى محــدد. وكلمــا كان الإطــار الزمنــى قريب
التفكيــر بالقيــام بإلتــزام تعهــد ســليمة كعمــل يمكنهــم القيــام بــه قبــل الإجتمــاع القــادم للمجموعــة. إذا لــم 
يســتطيعوا القيــام بذلــك قبــل الاجتمــاع القــادم للمجموعــة، شــجعهم علــى الاتفــاق علــى إطــار زمنــى محــدد 

فــي المســتقبل القريــب.

حســب النشــاط التقديمــى، فــإن إلتزامــات تعهــد ســليمة الأكثــر ملاءمــة هــي تلــك التــي تهــدف إلــى معرفــة 
المزيــد وخاصــة معرفــة مايفكــر فيــه الآخــرون.

 ويجب أن يفي التعهد المكتوب على ورقة إلتزام التعهد بثلاثة معايير لاختبار إلتزام سليمة وهي:

• انا )أو نحن( لدينا المطلوب للقيام بهذا العمل	

• لا يحمل القيام بهذا العمل اى مخاطر جسيمة	

• ــة 	 ــرة زمني ــل الإجتمــاع القــادم للمجموعــة )أو فــي فت ــام بهــذا العمــل قب ــا القي ــا )أو نحــن( يمكنن ان
ــب. محــددة فــي المســتقبل القري

تيســير النقــاش فــي كل مــن المعاييــر الثلاثــة فــي إختبــار تعهــد ســليمة بهــدف إتاحــة فرصــة للنــاس أن 
ــر ككل. يشــاركوا فــي النقــاش بأفكارهــم وآراءهــم وأن تتــم مناقشــة هــذه المعايي

للمزيــد مــن المعلومــات، الرجــاء الإضطــاع علــى جــزء "إلتــزام تعهــد ســليمة" مــن الكتيــب فــي الصفحــات 
)٥٢-٦٠( عــن كيفيــة مســاعدة مجموعــة فــي إنشــاء إلتــزام تعهــد ســليمة.   
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اكتشاف آراء الآخرين
تــم تصميــم هــذا النشــاط للمجموعــات التــي تتقابــل بإنتظــام لإجــراء نقاشــات منظمــة، ويتطلــب هــذا النشــاط 

مشــاركة  رجــال ونســاء فــي مراحــل مختلفــة مــن مختلــف النشــاطات.

لمإذا نقوم بهذا النشاط؟

يســاعد هــذا النشــاط النســاء والرجــال فــي إيجــاد فهــم أفضــل لــرؤى أندادهــم و الآخريــن حــول ختــان الإنــاث وفكــرة 
الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات.

من و أين؟

هــذا النشــاط ملائــم للمجموعــات التــي بــدأت بالفعــل مناقشــة الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات و/أو ختــان الإنــاث. 
والتــي حــدث فيهــا الأتــى:

مع مجموعة النساء:

ــون 	• ــال يفضل ــرة أن الرج ــر فك ــم ذك ــاث، وت ــان الإن ــات ســليمات وخت ــى الفتي ــة الحفــاظ عل ناقشــت المجموع
ــزواج مــن النســاء اللائــى تــم ختنهــن. ال

و/أو

ناقشــت المجموعــة الحفــاظ علــى الفتيــات  ســليمات وختــان الإنــاث، وعبــرت النســاء عــن خوفهــن إذا تركــن 	•
بناتهــن ســليمات، فإنــه لــن يتــم القبــول بهــن كزوجــات.

و/أو 

ناقشــت المجموعــة الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات وختــان الإنــاث، وعبــرت النســاء عــن عــدم تأكدهــن مــن 	•
كيــف يفكــر الرجــال حــول الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات.

مع مجموعة الرجال:

ناقشــت المجموعــة الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات وختــان الإنــاث. وظهــرت فكــرة أن النســاء يقمــن بالختــان 	•
لفائدتهــن/ أســبابهن )النظافــة والنقاء(.

و/أو

ــال عــن عــدم تأكدهــم مــن 	• ــر الرج ــان الإنــاث، وعب ــى الفتيــات ســليمات وخت ــة الحفــاظ عل ناقشــت المجموع
ــرن. ــه، أو مــإذا يفك ــان مــن أجل ــذي تقــوم النســاء بالخت الســبب ال

و/أو

ناقشــت المجموعــة الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات وختــان الإنــاث، وعبــر الرجــال عــن تفضيلهــم الــزواج مــن 	•
فتيــات ســليمات.

يتطلــب هــذا النشــاط تحضيــراً وتخطيطــاً جيــداً: للقيــام بالنســخة الكاملــة للتمريــن، تحتــاج إلــى تنظيــم مجموعــات 
منفصلــة مــن النســاء المتزوجــات وغيــر المتزوجــات، والرجــال المتزوجيــن وغيــر المتزوجيــن. كمــا تحتــاج إلــى تنظيــم 

فضــاءات منفصلــة للحصــول علــى إجاباتهــم، ومســاحة أخــرى كبيــرة لــكل المجموعــات مجتمعــة. 

إذا كانــت منظمتــك لا تملــك القــدرة علــى تنظيــم النســخة الكاملــة، يمكنــك تعديــل التمريــن ليوائــم المجموعــات 
المختلفــة. ويتــم هــذا بصــورة شــائعة عــن طريــق اشــراك النســاء المتزوجــات والرجــال المتزوجيــن فقــط.
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إلى مإذا تحتاج للقيام بهذا النشاط؟
رمز صورة تظهر سيدتين، واحدة ترتدى حجاب بألوان سليمة والأخرى ترتدى حجاب أزرق	•

أوراق صغيــرة فــي حجميــن لالــوان ســليمة واللــون الأزرق )واحــدة مــن كل نــوع مــن الأوراق لــكل مشــارك 	•
فــي النشــاط، وإذا كان عــدد المشــاركين هــو 30 مــن النســاء و 30 مــن الرجــال، فانــت تحتــاج إلــى 40 مــن كل نــوع(.

مذكرة: تستخدم الأوراق الكبيرة للتمارين مع المشاركين المتزوجين، والصغيرة مع غير المتزوجين

أوراق X و √ )واحدة لكل نوع لكل مشارك في النشاط(	•

أغلفة يمكن إغلاقها: واحد لكل مجموعة	•

نص مفقود نص مفقود نص 
مفقود نص مفقود نص مفقود 

نص مفقود نص مفقود نص 
مفقود نص مفقود نص مفقود
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ترتيب خطوات الأنشطة
خلفية:

يشــمل هــذا النشــاط  الإكتشــاف؛ ومــن خلالــه، تتبيــن مجموعــات مــن الرجــال والنســاء بوضــوح الأفــكار 
الســائدة وســط مجموعتهــم وعبــر الفاصــل بيــن الجنســين.

وتقــدم هــذه التوجيهــات تعليمــات مفصلــة حــول كيفيــة القيــام بهــذا النشــاط. ويُمكــن تكييــف هــذه الطريقــة 
لاســتخدامات أخــرى وفــق احتيــاج المنظمــة التــي تلجــأ إليهــا.

يتضمــن النشــاط انخــراط المشــاركين الموزعيــن فــي 4 مجموعــات: النســاء المتزوجــات، ووالنســاء غيــر المتزوجــات، 
والرجــال المتزوجيــن، والرجــال غيــر المتزوجيــن.

ومــن المهــم أن يكــون فــي المجموعــة الواحــدة نفــس العــدد )أو تقريبــا نفــس العــدد( مــن الأشــخاص، وأدنــى عــدد 
هــو 15 فــي كل مجموعــة. ووكلمــا كبــر عــدد المشــاركين فــي المجموعــة ، كلمــا تحســن عمــل النشــاط.

هنالك 3 أسئلة يجيب عليها أفراد كل مجموعة.

ــى عــدد مــن يوجهــون الأســئلة وبجمعــون  ــى عــدد المشــاركين، وعل يعتمــد الزمــن الكافــي لإتمــام كل نشــاط عل
الإجابــات.

وإذا اشــتملت مجموعتــك علــى نســاء وتزوجــات ونســاء غيــر متزوجــات وهنالــك 15 مــن كل فئــة، يُمكنــك تقســيم 
ــر المتزوجــات كل علــى حــدة. وينطبــق نفــس الشــئ  ــة لتشــمل المتزوجــات وغي المجموعــة  إلــى مجموعــات فرعي

علــى مجموعــة الرجــال المتزوجيــن وغيــر المتزوجيــن.

ــوع واحــد )نســاء فقــط أو رجــال  ــة مــن ن ــب مكون ونســبة لأن المجموعــة التــي ســتعمل معهــا ســتكون فــي الغال
فقــط(، ســتحتاج لأن تبــدأ باتبــاع اســتراتيجية لجعــل المجموعــة مختلطــة. ومــن المهــم دائمــا أن تحــأول إشــراك نفــس 

العــدد مــن النســاء والرجــال، وأن تجعــل المجموعــة مناصفــة بيــن المتزوجيــن وغيــر المتزوجيــن.

ملحوطــة خاصــة: قــد يكشــف هــذا النشــاط، فــي بعــض الحــالات، إن افتراضــات مجموعــة عــن آراء مجموعــة أخــرى 
قــد لا تُطابــق مــا تقولــه هــذه المجموعــة عــن نفســها.  قــد تكــون لمثــل هــذه النتائــج أثــر بــارز لتوفــر عامــل المفاجــأة. 
ويحتــاج الميســرون لخطيــط النشــاط والقيــام بــه بحــذر للاحتفــاط بإمكانيــة الاكتســاف غيــر المتوقــع.  بيــد أنــه ويجــب 

اتبــاع الحــذر دائمــا كيــا يحــس المشــاركون بأنهــم قــد خُدعــوا.

1.  النساء المتزوجات     2 .  النساء غير المتزوجات     3.   الرجال المتزوجين     4.  الرجال غير المتزوجين
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الخطوة الأولي:
اكتشاف رأي الرجال:

تنظيم الموقع:

والهــدف هــو جعــل الرجــال يقومــون بالنشــاط منفصليــن عــن النســاء، والمتزوجيــن منفصليــن عــن غيــر المتزوجيــن، 
ولكن لا بد من وجود الجميع على مقربة  ليسهل جمعهم لاحقا لعملية الاكتشاف في النهاية.

يجب تنظيم الموقع ليسع 3 مجموعات في نفس المكان:

مــكان أول لجمــع المجموعــة، حيــث يمكنــك  مخاطبــة الجميــع )نســاء 
ورجــال( ســويا، وهــو المــكان الــذي ســينتظر فيــه أفــراد المجموعــة قبــل 

اعطــاء اجاباتهــم.

مــكان للإجابــات حيــث يســتطيع كل فــرد اعطــاء اجابتــه فــي ســرية دون 
أن يــراه الآخــرون.

مــكان ثانــي لجمــع المجموعــة )مختلــف عــن المــكان الأول( حيــث ينتظــر 
أفــراد المجموعــة ريثمــا يعطــي باقــي المجموعــة اجاباتهــم.. واهميــة 
ــر مــن أعطــوا اجاباتهــم علــى  مثــل هــذا المــكان الثانــي هــو تجنــب تأثي

أولئــك الذيــن لــم يفعلــوا ذلــك بعــد.

وأخيــرا، لا بــد مــن وجــود مــكان فســيح  حيــث تجتمــع كل المجموعــات )رجــال ونســاء، متزوجيــن وغيــر متزوجيــن(  بعــد 
الفــراغ مــن الإجابــة علــى الأســئلة. وفــي هــذا المــكان ســتحدث عمليــة الاكتشــاف.

مكان أول لجمع المجموعة

مكان ثاني لجمع المجموعة

مكان للإجابات

الاحتياج لمكان فسيح يجمع كل المجموعات لمرحلة الامتشاف وسيحتاج الميسر إلى مساعد أو مساعدين لكل مجموعة
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تنظيم المواد:
تأكد من ان كل المواد اللازمة منظمة قبل البداية

)أنظر الصندوق: ما تحتاجه لتقوم بهذا النشاط(

للاســتعداد لبدايــة النشــاط، يجــب علــى المُنظــم أن يُعــد للســؤال الأول بترتيــب كل المــواد اللازمــة للســؤال الأول 
فــي الموقــع االمخصــص للاجابــات.

كوم من بطاقات سليمة الملونة وكوم من البطاقات الزرقاء.

ــا، "رجــال  ــه وصــف المجموعــة، مث ــة، ومظــروف مكتــوب علي ــز بالصــورة للمــرأة الســليمة والمــرأة المختون الترمي
متزوجيــن".

ملاحظات هامة:

حيــن يدخــل الشــخص إلــى مــكان الإجابــات ليُعطــي إجابتــه، يجــب أن يــرى نفــس العــدد مــن البطاقــات الملونــة 
فــي كل كــوم.وإذا بــدا أحــد الأكــوام ببطاقــات أقــل، ربمــا يُخمــن الشــخص أن الآخريــن اختــاروا اجاباتهــم مــن 

تلــك الكومــة ممــا قــد يؤثــر علــى اختيارهــم.

ويجــب أن يكــون عــدد البطاقــات الملونــة فــي كل كــوم مســأويا فــي بدايــة النشــاط وطــوال فتــرة اســتمراره. 
ــرة الاجابــات،أن يراجــع عــدد البطاقــات ويســتكملها  حتــي يظــل  ويجــب علــى الميســر أو مســاعده، خــال فت

العــدد متســأويا.
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بداية النشاط
أولا:

اشرح النشاط وتأكد أن المشاركين لا يخالفون شروط النشاط.

أجمــع مجموعــة الرجــال فــي مــكان التجمــع  الأول وتأكــد أن المشــاركين لا يخالفــون الشــروط، مثــا متزوجيــن أو غيــر 
متزوجســن حســب تكويــن المجموعــة.

تقول لهم:

"نحــن هنــا اليــوم لنتحــدث إلــى الرجــال  لمعرفــة آرائهــم وأفكارهــم عــن الــزواج. ونأمــل أن تشــاركونا بعضــا مــن آرائكــم 
عــن الــزواج. ولــن يســتغرق ذلــك أكثــر مــن دقائــق معــدودة مــن وقتكــم، وســتكون هنــاك فرصــة للنقــاش لاحقــا".

وإذا أبدى أحد المشاركين تشككا حول سرية العملية، أو عن استخدام أجوبته،

تقول لهم:

"الأســئلة التــي ســنوجهها لكــم أســئلة بســيطة، ولــن نكــرر مــا تقولونــه لأي أحــد آخــر. وفــي الحقيقــة لــن نحتــاج حتــى 
لكتابــة اســمائكم، ولــن نكتــب أي شــئ. وإجاباتكــم ســتعين المجموعــة فــي تخطيــط المناقشــات لاحقا"

وحين يوافق المشاركون، انتقل للخطوة الثانية.
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ثانيا: 
وجه السؤال الأول

استدع المشارك الأول إلى مكان الإجابات.

نظــام  لــه  واشــرح  النشــاط،  مــن  الغــرض  عــن  المشــارك  ذكــر 
والصــور. البطاقــات 

تقول له:

"نحــن هنــا اليــوم لنتحــدث إلــى الرجــال عــن نــوع المــرأة التــي 
يــودون الــزواج بهــا إذا كان عليــك أن تختارهــا اليــوم. وستســتخدم 

نظــام البطاقــات لإعطــاء إجابتــك"

وضــح الترميــز بالصــور وقــد الصــورة التــي تظهر امرأتــان: إحداهما 
تلبــس حجــاب ســليمة والأخــرى ترتــدي حجابــا أزرق اللــون. ضــع 
عــددا مــن البطاقــات الملونــة  الكبيرةتحــت صــورة المــرأة المختونــة  
وضــع نفــس العــدد مــن بطاقــات ســليمة الملونــة الكبيــرة امــام 

صــورة امــراة ســليمة.

أطلب من المشارك أن ينظر إلى الصورة، وأخبره عن معنى الألوان، بينما تشير لكل صورة وأنت تتحدث:

)مشيرا إلى صورة امرأة سليمة(

تقول له:

"فــي هــذه الصــورة، ترتــدي المرأة/العــروس حجابــا بألــوان ســليمة، ولــم تختــن فــي صغرهــا. هــي ســليمة. والألــوان 
التــي ترتديهــا علامــة علــى ذلــك. وهــي فــي ســن الــزواج"

)مشيرا إلى صورة المرأة المختونة(

تقول له:

"فــي هــذه اصــورة، ترتــدي المرأة/العــروس حجابــا أزرق اللــون، وهــي مختونــة، وتــم ختانهــا وهــي صغيــرة. وهــي 
الآن فــي ســن الــزواج".
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وحين ينظر المشارك في الصور، وتأكدت من أنه فهم الفرق بينها.

طريقــة طــرح الأســئلة أمــر مهــم، لذلــك حــأول اســتخدام كلمــات كمــا موضــح أدنــاه. تجنــب اســتخدام 
لغــة تعكــس رأيــك الخــاص أو تؤثــر علــى المشــارك بــأي صــورة مــن الصــور

مثال:
√ قل: تم ختانها حينما كانت صغيرة

X ولا تقل: تم ختانها بالطريقة المعتادة حينما كانت صغيرة
X لا تقل: تم تشويهها حينما كانت طفلة

√ قل: لم يتم ختانها حينما كانت طفلة. لم يتم ختانها وهي سليمة
X لا تقل: لم يرد والداها إيذاءها لذلك ابقياها سليمة

X لا تقل:هي سليمة كما خلقها ربها

انت تريد الاستماع لآرائهم وليس عكس آرائك!

انتبه للغتك!
قل: 

إذا كنــت تريــد الــزواج لإحداهمــا، مــن ســتختار؟  الفتــاة التــي لــم تختــن وبقيــت ســليمة؟ أم الأخــرى المختونــة؟ 
وتذكــر ألا فــرق بيــن الفتاتيــن عــدا  أن واحــدة ســليمة والأخــرى مختونــة.

أطلب من المشارك توضيح اجابته عن طريق اختيار بطاقة سليمة الملونة بألوان سليمة أو البطاقة الأخرى.

قل:

هــل ســتختار الفتــاة الســليمة أم  الفتــاة المختونــة؟ لإظهــار خيــارك، رجــاء خــذ أحــد البطاقــات الملونة وســنضعها 
فــي هــذا المظــروف. إذا كان خيــارك هــو الفتــاة المختونــة، خــذ البطاقــة الزرقــاء، وإذا كان خيــارك الفتــاة 

الســليمة، خــذ بطاقــة ألــوان ســليمة.

ــار البطاقــة الصحيحــة بســؤاله   ــه اخت ــد مــن أن ــاره شــفهيا، تأك ــر خي ــار المشــارك  أحــد البطاقــات دون أن يذك إذا  اخت
ــال التالــي: ــد قــراره كمــا فــي المث لتأكي

قل:

البطاقة التي اخترتها هي بطاقة سليمة الملونة. هل ستختار الفتاة السليمة؟

بعد التأكد من قرار المشارك، خذ البطاقة منه وضعها في المظروف.
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ثالثا:
وجه السؤال الثاني:

قبل أن تبدأ، تأكد أن عندك كل المواد اللازمة.

ستحتاج، بالنسبة للسؤال الثاني، للتالي:

الترميز بالصور التي تظهر الفتاة السليمة والفتاة المختونة	•

بطاقــات صغيــرة زرقــاء اللــون وبطاقــات صغيــرة لألــوان ســليمة )عــدد البطاقــات مســاوي لعــدد المشــاركين، 	•
أي إذا كان عــدد المشــاركين 15، فــا بــد أن تكــون بحوزتــك 15 بطاقــة زرقــاء و 15 بألــوان لســليمة(.

المظروف المعنون "رجال متزوجين" )نفس المظروف المستخدم في السؤال الأول(.	•

خطوات السؤال الثاني:

وضــح الترميــز بالصــور وقــدم الصــورة التــي تظهــر امرأتــان: إحداهمــا تلبــس حجــاب ســليمة والأخــرى ترتــدي حجابــا 
أزرق اللــون. ضــع عــددا مــن البطاقــات الملونــة  الصغيــرة تحــت صــورة المــرأة المختونــة  وضــع نفــس العــدد مــن 

بطاقــات ســليمة الملونــة الصغيــرة أمــام صــورة امــرأة ســليمة.

أطلب من المشارك أن ينظر إلى الصورة وذكّره بمعنى الألوان مُشيرا إلى كل صورة وأنت تتحدث:

قل:

دعني أذكرك بالفرق بين هاتين الفتاتين....

مشيرا إلى المرأة المختونة...

قل:

الفتاة التي ترتدي الحجاب الأزرق تم ختانها وهي طفلة، وهي مختونة وقد بلغت سن الزواج.

ثم مشيرا  لفتاة سليمة...

قل:

ــة ولا أي وقــت آخــر. فهــي ســليمة وقــد  ــم تختــن حينمــا كانــت طفل ــوان ســليمة ل ــا بأل ــدي حجاب والأخــرى التــي ترت
ــزواج. بلغــت ســن ال

ذكرالمشارك أنه لا يوجد فرق بين الفتاتين سوى أن إحداهما مختونة والأخرى سليمة.

ملحوظــة: اســتخدم البطاقــات الملونــة الصغيــرة إذا 
ســالت عــن خيــارات الرجــال لأبنائهــم
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قل:

تذكــر، بجانــب أن إحداهمــا مختونــة والأخــرى ســليمة، لا يوجــد أي فــرق بيــن الفتاتيــن.كل شــئ عنهمــا متشــابه 
ســوى أن واحــدة ســليمة والأخــرى مختونــة.

أشرح سبب استخدامك الآن لبطاقات زرقاء وبطاقات ألوان سليمة صغيرة.

قل:

ســألتك المــرة الســابقة عــن نفســك وعــن مــن تختــار مــن الفتاتيــن زوجــة لــك إذا كنــت ســتتزوج الآن. هــذه المــرة  
سنســتخدم بطاقــات صغيــرة الحجــم  لأننــي سأســألك ســؤالا مختلفــا.  مــن ســتختار زوجــة لإبنك؟

إذا قرر إبنك الزواج، هل ستختار له الفتاة المختونة )أشر إلى صورتها( أم السليمة )أشر إلى صورتها(؟

أطلب من المشارك أن يقرر باستخدم البطاقات الزرقاء الصغيرة أو بطاقات ألوان سليمة الصغيرة.

قل:

لإظهــار اختيــارك للفتــاة التــي تريــد أن يتزوجهــا ابنــك، خــذ واحــدة مــن البطاقــات الملونــة وضعهــا فــي 
المظــروف. وإذا وقــع اختيــارك علــى الفتــاة المختونــة زوجــة لإبنــك، خــذ بطاقــة زرقــاء، وإذا كان الخيــار الفتــاة 

ــوان ســليمة الســليمة، خــذ بطاقــة أل

إذا اختــار المشــارك  بطاقــة دون أن يُعلــن شــفاهة عــن اختيــاره، تأكــد مــن أنــه اختــار البطاقــة الصحيحــة بســؤاله وفــق 
المثــال التالــي:

قل:

ــاة  هــذه هــي بطاقــة ألــوان ســليمة التــي اخترتهــا. هــل صحيــح أن العــروس التــي اخترتهــا لإبنــك هــي الفت
الســليمة؟

بعد التأكد من صحة اختياره للبطاقة، خذها وضعها في المظروف.
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رابعا:
 وجه السؤال الثالث:

قبل أن تبدأ، تأكد أن بحوزتك كل المواد اللازمة وهي:

تحتاج للسؤال الثالث ما يلي:

X"بطاقات عليها علامة "لا

بطاقات عليها علامة "نعم" √

خطوات السؤال الثالث:

ضــع كــوم صغيــر مــن بطاقــات علامــات " √" وكــوم صغيــر مــن علامــات "X" علــى الطاولــة علــى أن يكــون العــدد 
متســاويا فــي الكوميــن.

قل:

هذا هو السؤال الأخير

مشيرا إلى علامت "√"...

قل:

البطاقة التي عليها علامة "√" تعني "نعم"

"X" ثم مشيرا إلى بطاقات

قل:

البطاقة التي عليها علامة X تعني "لا"

 قل:

هذا هو السؤال الأخير: هل تعتقد أن ختان النساء والفتيات يجب ان يستمر؟

إذا كنت تعتقد أن ختان النساء والفتيات يجب أن يستمر، اختر البطاقة التي عليها علامة "√"

)قم بالإشارة إلى كوم البطاقة التي عليها علامة "√" لمزيد من الإيضاح(.

إذا كنــت تعتقــد أن ختــان الإنــاث يجــب أن ألا يســتمر ويجــب أن يتوقــف، عليــك أن تختــار البطاقــة التــي تحمــل 
X "علامــة "لا

إذا اختــار المشــارك بطاقــة دون أن يعلــن خيــاره شــفاهة، تأكــد أنــه اختــار البطاقــة الصحيحــة بالطلــب منــه أن يؤكــد 
قــراره كمــا فــي المثــال التالــي:

قل:

هذه بطاقة تحمل علامة "نعم/صح". هل صحيح أنك تعتقد أن ختان الإناث يجب أن يستمر؟

)أو: هذه البطاقة تحمل علامة "لا". هل تعتقد أن ختان الإناث يجب أن يتوقف/يترك؟(.
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بعد التأكد من خيار المشارك، خذ البطاقة منه وضعها في مظروف "الرجال".

المشــارك لمشــاركته واطلــب منــه الانتظــار  أشــكر 
فــي مــكان التجمــع الثانــي. أشــرح لــه أنــه بعــد مشــاركة 
الــرأي  لمعرفــة  البطاقــات  حصــر  ســيتم  الرجــال،  كل 

الغالــب للرجــال.

اتبــع نفــس العمليــة مــع كل الرجــال، واحــدا بعــد الآخــر، 
حتــى تتحصــل علــى آراء عــدد مــن الرجــال يســأوي عــدد 
النســاء فــي مجموعتك.وحيــن تفــرغ مــن كل مجموعــة 
الرجــال المتزوجيــن أو الرجــال غيــر المتزوجيــن، ألصــق 
المظاريــف بــكل البطاقــات، وتأكــد مــن أن المظــروف 

موضــح عليــه فئتــه )"رجــال متزوجيــن" أو "رجــال غيــر متزوجيــن"(.

ملحوظة هامة: لا بد أن تظل البطاقات داخل المظروف دون أن تحصى أو تناقش.

كرر نفس العملية مع مجموعة الرجال غير المتزوجين.
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الخطوة الثانية:

معرفة رأي النساء )عن آراء الرجال(
بعد جمع آراء الرجال، نأتي لآراء النساء بدءأ بمجموعتك.

قم بتنظيم مكان الاجتماع وزمانه، وإعداد المواد اللازمة، وقم بتقديم النشاط.على حدة. 

نظــم المــكان والزمــان بحيــث يكــون لــك بضــع دقائــق مــع كل مشــاركة. نظــم النشــاط فــي 3 أماكــن: مــكان التجمــع 
الأول، ومــكان الإجابــات، ومــكان التجمــع الثانــي.

المواد اللازمة هي نفس المواد المستخدمة مع الرجال. انظر الصندوق )ما تحتاج إليه( في صفحة .....

نظم المواد وابدأ النشاط في مكان الإجابات.

أولا:

اشرح النشاط وتأكد أن المشاركين لا يخالفون شروط النشاط.

أن  وتأكــد  الأول  التجمــع  مــكان  فــي  النســاء  مجموعــة  أجمــع 
المشــاركات لا يخالفــن الشــروط، مثــا متزوجــات أو غيــر متزوجــات، 

المجموعــة. تكويــن  حســب 

أذكــر للمجموعــة عمومــا مــا تشــتمل علية الأنشــطة ولمإذا سنســأل 
كل امــرأة علــى انفراد.

قائلا:

حيــن نتناقــش فــي مجموعــة، تخــرج بعــض الأفــكار الهامــة، ولكــن مــن المهــم أيضــا ســؤال النــاس علــى 
انفــراد. وســنقوم اليــوم بنشــاط بســيط يســتند علــى الأفــكار التــي بــرزت خــال نقاشــاتنا الســابقة. وســيوجه 

إليكــن ســؤال عــن آرائكــن حــول بعــض القضايــا.

وإذا أبدت إحدى  المشاركات تشككا حول سرية العملية، أو عن استخدام أجوبته،

قل لها:

"الأســئلة التــي ســنوجهها لكــن أســئلة بســيطة، ولــن نكــرر مــا يُقــال لأي أحــد آخــر. وفــي الحقيقــة لــن نحتــاج 
حتــى لكتابــة اســمائكن، ولــن نكتــب أي شــئ. وإجاباتكــن ســتعين المجموعــة فــي تخطيــط المناقشــات لاحقــا"

وحين توافق المشاركات، انتقل للخطوة الثانية.
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ثانيا:

وجه السؤال الأول

استدع المشاركة الأولى إلى مكان الإجابات.

نظــام  لهــا  النشــاط، واشــرح  مــن  الغــرض  عــن  المشــاركة  ذكــر 
والصــور. البطاقــات 

قل لها:

ســتوجه إليــك 3 أســئلة بســيطة ذات صلــة بالــزواج. وسنســتخدم 
نظــام البطاقــات لإعطــاء إجابتــك"

امرأتــان:  تظهــر  التــي  الصــورة  وقــد  بالصــور  الترميــز  وضــح 
إحداهمــا تلبــس حجــاب ســليمة والأخــرى ترتــدي حجابــا أزرق اللــون. 
ضــع عــددا مــن البطاقــات الملونــة  الكبيــرة تحــت صــورة المــرأة 
المختونــة  وضــع نفــس العــدد مــن بطاقــات ســليمة الملونــة 

الكبيــرة امــام صــورة امــراة ســليمة.

أطلب من المشاركة أن ينظر إلى الصورة، وأخبرها عن معنى الألوان، بينما تشير لكل صورة وأنت تتحدث:

)مشيرا إلى صورة امرأة سليمة(

قل:

"فــي هــذه الصــورة، ترتــدي المرأة/العــروس حجابــا بألــوان ســليمة، ولــم تختــن فــي صغرهــا. هــي ســليمة. 
والألــوان التــي ترتديهــا علامــة علــى ذلــك. وهــي فــي ســن الــزواج".
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)مشيرا إلى صورة المرأة المختونة(

قل:

"فــي هــذه الصــورة، ترتــدي المرأة/العــروس حجابــا أزرق اللــون، وهــي مختونــة، وتــم ختانهــا وهــي صغيــرة. وهــي 
الآن فــي ســن الــزواج".

وحين تنظر المشاركة في الصور،  وتأكدت من أنها فهمت الفرق بينها.

طريقــة طــرح الأســئلة أمــر مهــم، لذلــك حــاول اســتخدام كلمــات كمــا موضــح أدنــاه. تجنــب اســتخدام 
لغــة تعكــس رأيــك الخــاص أو تؤثــر علــى المشــارك بــأي صــورة مــن الصــور

مثال:
قل: تم ختانها حينما كانت صغيرة

ولا تقل: تم ختانها بالطريقة المعتادة حينما كانت صغيرة
لا تقل: تم تشويهها حينما كانت طفلة

قل: لم يتم ختانها حينما كانت طفلة. لم يتم ختانها وهي سليمة
لا تقل: لم يرد والداها إيذاءها لذلك ابقياها سليمة

لا تقل: هي سليمة كما خلقها ربها

انت تريد الاستماع لآرائهم وليس عكس آرائك!

انتبه للغتك!
قل: 

عــدا الفــرق بيــن أن إحداهمــا ســليمة والأخــرى مختونــة، لا توجــد أي فــوارق أخــري بيــن المرأتيــن. كل شــئ 
بشــأنهما متشــابه عــدا أن واحــدة ســليمة والأخــرى مختونــة.

أسأل المشاركة أي الفتاتين تعتقد أن الرجال سيختارونها للزواج بها.

قل:

أي الفتاتيــن تعتقديــن أن معظــم الرجــال ســيختارونها للــزواج؟  الفتــاة التــي لــم تختــن وبقيــت ســليمة؟ أم 
الأخــرى المختونــة؟ وتذكــر ألا فــرق بيــن الفتاتيــن عــدا  أن واحــدة ســليمة والأخــرى مختونــة.

أطلب من المشاركة بتوضيح اجابتها عن طريق اختيار بطاقة سليمة الملونة بألوان سليمة أو البطاقة الأخرى.

قل:

هــل تعتقديــن أن معظــم الرجــال ســيختارون الفتــاة الســليمة أم  الفتــاة المختونــة؟ لإظهــار خيــارك، رجــاء خــذي 
أحــد البطاقــات الملونــة وســنضعها فــي هــذا المظــروف. إذا كان خيــارك هــو الفتــاة المختونــة، خــذي البطاقــة 

الزرقــاء، وإذا كان خيــارك الفتــاة الســليمة، خــذي بطاقــة ألــوان ســليمة.

إذا  اختــارت المشــاركة  أحــد البطاقــات دون أن تذكــر خيارهــا شــفهيا، تأكــد مــن أنهــا اختــارت البطاقــة الصحيحــة 
بســؤالها  لتأكيــد قرارهــا كمــا فــي المثــال التالــي:

قل:

البطاقــة التــي اخترتيهــا هــي بطاقــة ســليمة الملونــة. هــل تعتقديــن أن معطــم الرجــال ســيختارون الفتــاة 
الســليمة؟

بعــد التأكــد مــن قــرار المشــاركة، خــذ البطاقــة منهــا وضعهــا فــي المظــروف )المعنــون "نســاء متزوجــات" أو "نســاء 
غيــر متزوجــات" حســب الفئــة(.
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ثالثا:
وجه السؤال الثاني:

قبل أن تبدأ، تأكد أن عندك كل المواد اللازمة.

ستحتاج، بالنسبة للسؤال الثاني، للتالي:

الترميز بالصور التي تظهر الفتاة السليمة والفتاة المختونة	•

بطاقــات صغيــرة زرقــاء اللــون وبطاقــات صغيــرة لألــوان ســليمة )عــدد البطاقات مســاوي لعدد المشــاركين، 	•
أي إذا كان عــدد المشــاركين 15، فــا بــد أن تكــون بحوزتــك 15 بطاقــة زرقــاء و 15 بألــوان لســليمة(.

المظروف المعنون "نساء متزوجات" )نفس المظروف المستخدم في السؤال الأول(	•

خطوات السؤال الثاني:

وضــح الترميــز بالصــور وقــد الصــورة التــي تظهــر امرأتــان: إحداهمــا تلبــس حجــاب ســليمة والأخــرى ترتــدي حجابــا أزرق 
اللــون. ضــع عــددا مــن البطاقــات الملونــة  الصغيــرة تحــت صــورة المــرأة المختونــة  وضــع نفــس العــدد مــن بطاقــات 

ســليمة الملونــة الصغيــرة أمــام صــورة امــرأة ســليمة.

أطلب من المشاركة أن تنظر إلى الصورة وذكّرها بمعنى الألوان مُشيرا إلى كل صورة وأنت تتحدث:

قل:

دعني أذكرك بالفرق بين هاتين الفتاتين....

مشيرا إلى المرأة المختونة...

ملحوظــة: اســتخدم البطاقــات الملونــة الصغيــرة إذا 
ســالت عــن خيــارات الرجــال لأبنائهــم
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قائلا:

الفتاة التي ترتدي الحجاب الأزرق تم ختانها وهي طفلة، وهي مختونة وقد بلغت سن الزواج.

ثم مشيرا  لفتاة سليمة...

قائلا:

والأخــرى التــي ترتــدي حجابــا بألــوان ســليمة لــم تختــن حينمــا كانــت طفلــة ولا أي وقــت آخــر. فهــي ســليمة وقــد 
بلغت ســن الــزواج.

ذكرالمشاركة أنه لا يوجد فرق بين الفتاتين سوى أن إحداهما مختونة والأخرى سليمة.

قل:

تذكــري، بجانــب أن إحداهمــا مختونــة والأخــرى ســليمة، لا يوجــد أي فــرق بيــن الفتاتيــن.كل شــئ عنهمــا متشــابه 
ســوى أن واحــدة ســليمة والأخــرى مختونة.

أشرح سبب باستخدامك الآن لبطاقات زرقاء وبطاقات ألوان سليمة صغيرة.

قل:

ســألتك المــرة الســابقة عــن رأيــك عــن مــن الفتاتيــن ســيختارها معظــم الرجــال زوجــة.. هــذه المــرة  سنســتخدم 
بطاقــات صغيــرة الحجــم  لأننــي سأســألك ســؤالا مختلفــا.  مــن ســتختارين زوجــة لإبنــك؟

إذا قرر إبنك الزواج، هل ستختارين له الفتاة المختونة )أشر إلى صورتها( أم السليمة )أشر إلى صورتها(؟

أطلب من المشاركة أن تقرر باستخدم البطاقات الزرقاء الصغيرة أو بطاقات ألوان سليمة الصغيرة.

وقل:

لإظهــار اختيــارك للفتــاة التــي تريــد أن يتزوجهــا ابنــك، خــذي واحــدة مــن البطاقــات الملونــة وضعيهــا فــي 
المظــروف. وإذا وقــع اختيــارك علــى الفتــاة المختونــة زوجــة لإبنــك، خــذي بطاقــة زرقــاء، وإذا كان الخيــار الفتــاة 

الســليمة، خــذي بطاقــة ألــوان ســليمة.

إذا اختــارت المشــاركة بطاقــة دون أن تُعلــن شــفاهة عــن اختيارهــا، تأكــد مــن أنهــا اختــارت البطاقــة الصحيحــة بســؤالها 
وفــق المثــال التالي:

قائلا: 

هــذه هــي بطاقــة ألــوان ســليمة التــي اخترتهــا. هــل صحيــح أن العــروس التــي اخترتينهــا لإبنــك هــي الفتــاة 
الســليمة؟

بعد التأكد من صحة اختيارها للبطاقة، خذها وضعها في المظروف.

وضــح أنــه، مثلمــا كان الحــال بالنســبة للســؤال الأول، ســيتم احصــاء كل البطاقــات بعــد مشــاركة كل النســاء وذلــك 
لمعرفــة الــرأي الغالــب بينهــن.
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رابعا:
وجه السؤال الثالث:

قبل أن تبدأ، تأكد أن بحوزتك كل المواد اللازمة وهي:

تحتاج للسؤال الثالث ما يلي:

•	X"بطاقات عليها علامة "لا

بطاقات عليها علامة "نعم" √	•

خطوات السؤال الثالث:

ضــع كــوم صغيــر مــن بطاقــات علامــات "√" وكــوم صغيــر مــن علامــات "X" علــى الطأولــة علــى أن يكــون العــدد 
متســأويا فــي الكوميــن.

ثم قل:

هذا هو السؤال الأخير

مشيرا إلى علامة "√"...

قائلا:

البطاقة التي عليها علامة "√" تعني نعم

X ثم مشيرا إلى بطاقات

قائلا:

البطاقة التي عليها علامة بطاقات عليها علامة X تعني "لا"

ثم تقول:

هذا هو السؤال الأخير: هل تعتقدين أن ختان الإناث يجب ان يستمر؟

إذا كنت تعتقدين أن ختان النساء والفتيات يجب أن يستمر، عليك اختيار البطاقة التي عليها علامة "نعم"

)قم بالإشارة إلى كوم البطاقة التي عليها علامة "√" لمزيد من الإيضاح(.

إذا كنــت تعتقديــن أن ختــان الإنــاث يجــب أن ألا يســتمر ويجــب أن يتوقــف، عليــك أن تختــاري البطاقــة التــي تحمــل 
X "علامــة "لا

إذا اختــارت المشــاركة بطاقــة دون أن تُعلــن خيارهــا شــفاهة، تأكــد أنهــا اختــارت البطاقــة الصحيحــة بســؤالها أن تؤكــد 
قرارهــا كمــا فــي المثــال التالــي:
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قل:

هذه بطاقة تحمل علامة "نعم √". هل صحيح أنك تعتقد أن ختان الإناث يجب أن يستمر؟

)أو: هذه البطاقة تحمل علامة "X". هل تعتقد أن ختان الإناث يجب أن يتوقف/يترك؟(.

بعد التأكد من خيار المشاركة، خذ البطاقة منها وضعها في المظروف.

أشــكر المشــاركة لمشــاركتها واطلــب منهــا الانتظــار فــي مــكان التجمــع الثانــي. أشــرح لهــا أنــه بعــد أن تشــارك كل 
النســاء، ســيتم حصــر البطاقــات لمعرفــة الــرأي الغالــب للرجــال.

اتبــع نفــس العمليــة مــع كل النســاء، الواحــدة بعــد الأخــرى، حتــى تتحصــل علــى آراء كل المجموعة.وحيــن تفــرغ 
مــن كل مجموعــة النســاء المتزوجــات أو النســاء غيــر المتزوجــات، ألصــق المظاريــف بــكل البطاقــات، وتأكــد مــن أن 

ــر متزوجــات"(. ــة )"نســاء متزوجــات" أو "نســاء غي ــه فئ المظــروف موضــح علي

ملحوظــة هامــة: لا بــد أن تظــل البطاقــات داخــل المظــروف دون أن تحصى أو تناقش لحيــن اجتماع كل المجموعات 
لعملية الإكتشاف.
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الخطوة الثالثة:
الاكتشاف

لهذه الخطوة، لا بد من جمع كل المجموعات في مكان تجمع كبير.

ســتقود فــي هــذا الجــزء المجموعــة فــي اكتشــاف كيــف اجــاب افــراد مجموعتهــم علــى الاســئلة وكيــف أجــاب 
أفــراد المجموعــات الأخــرى علــى الأســئلة. وهنالــك خطــوات عديــدة مختلفــة علــى المجموعــة القيــام بهــا فــي هــذه 

ــة: العملي

فرز بطاقات الاجابات	•

احصاء البطاقات	•

نقل تقارير نتائج المجموعات	•

تحليل أوجه الشبه والاختلاف في طريقة اجابة المجموعات على الأسئلة	•

تبادل ومناقشة الأفكار حول الدروس المستفادة من النشاط	•

اخذ القرار حول الخطولا التالية التي سيتخذها اعضاء المجموعة.	•

وسيكون دورك كميسر لهذه المجموعة صعبا.	•

ســتحتاج لأن تعطــي المجموعــة تعليمــات مفصلــة  حــول فــرز واحصــاء البطاقــات علــى نحــو يجــذب انتبــاه واهتمــام. 
المشــاركين.كما ســتيوجب عليــك مســاعدة المشــاركين علــى فهــم كيفيــة اجابــة كل مجموعــة علــى الأســئلة وهــل 

هــي مشــابهة ام مختلفــة مــن اجابــات المجموعــات الأخــرى.

وقــد تكــون بعــض المجموعــات أســرع اســتيعابا لمــا هــو مطلــوب، بينمــا قــد تحتــاج مجموعــات أخــرى لشــرح مفصــل 
ــك الانتبــاه إلــى كيــف تقــوم المجموعــات بالمهــام المطلوبــة وإعــادة الشــرح إذا لــزم  طــوال العمليــة. ويجــب علي

الأمــر.

مســاعدة  عليــك  البطاقــات،  واحصــاء  فــرز  فــي  المجموعــات  مســاعدة  عليــك  والتعــداد،  الفــرز  ينتهــي  وحيــن 
المجموعــات فــي ملاحظــة بــروز إنمــاط معينــة وأن يتأملــوا فــي اســباب ذلــك. ولكــن لا يشــمل دورك اخبارهــم بهــذه 
الإنمــاط أو تقديــم تحليلــك الخــاص لهــا، بــل يقتصــر دورك علــى توجيــه الأســئلة التــي تجعــل المجموعــات تكتشــف 
الجوانــب ذات الاهتمــام والأهميــة فــي المعلومــات التــي قدموهــا. وعليــك، بُغيــة انجــاز ذلــك بفعاليــة، أن تُشــجع 
تبــادل المعلومــات والنقــاش علــى نحــو منتظــم ومرتــب. وعليــك أن تنتبــه حتــي لا يتحــول النقــاش إلــى مغالطــات 

ومشــادات كلاميــة، وأن تجعــل النقــاش يمضــي إلــى الأمــام.

والنقاط الاتية تُشير إلى بعض الاستراتيجيات لتوجيه المشاركين عبر عملية الاكتشاف.
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قل:

لدينــا فــي هــذه المجموعــة الكبيــرة نســاء متزوجــات، ونســاء غيــر متزوجــات، ورجــال متزوجيــن، ورجــال غيــر 
متزوجيــن. وقــد أجــاب الجميــع علــى الأســئلة الثلاثــة البســيطة عــن اختيــار الزوجــة. والآن ســننظر ســويا إلــى 
ــر أنفســنا بالأســئلة. ــا نذك ــل أن ننظــر إلــى الأســئلة، دعون ــا ونتعــرف علــى آراء المجموعــة. ولكــن قب اجاباتن

أعــرض عليهــم الترميــز بالصــور وذكرهــم بــأن العــروس التــي ترتــدي ألــوان ســليمة غيــر مختونــة وســليمة، وأن 
العــروس التــي ترتــدي الحجــاب الأزرق اللــون مختونــة.

ثم قل:

هل تتذكرون هاتين الفتاتين؟

)ومشيرا إلى الفتاة المختونة..(

قل:

الفتاة التي ترتدي الحجاب الأزرق تم ختانها وهي صغيرة والآن هي في سن الزواج

)ومشيرا لفتاة سليمة...(

والأخــرى التــي ترتــدي ألــوان ســليمة لــم يتــم ختانهــا وهــي صغيــرة ولا فــي أي وقــت آخــر، فهــي ســليمة وقــد 
بلغــت ســن الــزواج

ذكر المجموعة بالسؤال الأول

قائلا..

لقد استخدمنا صور الفتاتين لنوجه بعض الأسئلة عن الزواج

أخبر المجموعة أن البطاقات سيتم عدها الآن لمعرفة كيف أجابالمشاركون على الأسئلة.

ثم قل:

دعونا الآن نكتشف الإجابات على الأسئلة

وسنعرف الآن آراء المجموعة في ردها على الأسئلة من خلال احصاء البطاقات

أولا، لا بد ان نفتح المظاريف ونفرز الإجابات على الأسئلة الثلاثة.

اطلــب مــن أعضــاء مجموعــة النســاء المســاعدة فــي عــد بطاقــات إجابــات النســاء للســؤال الأول، مقســمات علــى 
مجموعتيــن: متزوجــات وغيــر متزوجــات، والاحتفــاظ بإجابــات كل مجموعــة علــى حــدة. اطلــب مــن أعضــاء مجموعــة 
الرجــال المســاعدة فــي عــد بطاقــات إجابــات الرجــال للســؤال الأول، مقســمين علــى مجموعتيــن: متزوجيــن وغيــر 
ــات  متزوجيــن، والاحتفــاظ بإجابــات كل مجموعــة علــى حــدة. و:عليــه، ســتكون هنــاك أربــع مجموعــات تحصــي إجاب

الرجــال.
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فرز بطاقات الإجابات:
ــة  ــر متزوجيــن( واطلــب منهــم شــخصين أو ثلاث أعــط كل مجموعــة مظاريفهــا الخاصــة )رجــال ونســاء متزوجيــن وغي
ــون الأزرق أو ألــوان  للمســاعدة فــي فــرز الأنــواع المختلفــة مــن البطاقــات فــي 3 أكــوام: البطاقــات الكبيــرة )بالل

."X" ســليمة(، والبطاقــات الصغيــرة )أيضــا باللــون الأزرق أو ألــوان ســليمة(، وبعلامــة "√" أو علامــة

قل:

دعونــا نعمــل فــي مجموعــات لتنظيــم الإجابــات. علــى كل مجموعــة فــرز البطاقــات حســب الأســئلة. كان هنــاك 
3 اســئلة، وعليــه، تقــوم كل مجموعــة بفــرز البطاقــات فــي 3 أكــوام. 

)أمسك بطاقة كبيرة زرقاء اللون وبطاقة كبيرة بألوان سليمة(

البطاقــات الكبيــرة الملونــة تحمــل الإجابــات علــى الســؤال الأول. خــذوا كل البطاقــات الملونــة، الزرقــاء وبألــوان 
ســليمة، وضعوهــا فــي كــوم واحــد.

)أمسك بطاقة صغيرة زرقاء اللون وبطاقة صغيرة بألوان سليمة(

البطاقــات الصغيــرة الملونــة تحمــل الإجابــات علــى الســؤال الثانــي. خــذوا كل البطاقــات الملونــة، الزرقــاء 
ــوان ســليمة، وضعوهــا فــي كــوم آخــر. وبأل

)أمسك بطاقة عليها علامة X  "لا"، وبطاقة عليها علامة √ "صحيح"(

ــث. خــذ كل البطاقــات بالعلامــات وضعهــا  ــات علــى الســؤال الثال ــا الإجاب ــح ترين البطاقــات بعلامــة لا وصحي
فــي كــوم ثالــث.

يجب أن يكون لكل مجموعة 3 أكوام الآن.

قــم بلفــت إنتبــاه المجموعــات الأربــع إلــى كومــة الكــروت، حيــث قــم بتذكيرهــم أن كومــة الكــروت هــي عبــارة عــن 
إجاباتهــم للســؤال الأول مــع التنبيــه أن الســؤال الأول الموجــه لــكل مــن الرجــال والنســاء يختلــف إختــاف بســيط 

عــن الآخــر.

أعــد الســؤال الــذي طــرح علــى الرجــال والآخــر الــذي طــرح علــى النســاء واطلــب مــن مجموعــة المســاعدين تقســيم 
الكــروت إلــى أكــوام كــروت زرقــاء وكــروت ألــوان ســليمة. 

قل:

ــة  ــر المختون ــاة غي ــك؟ الفت ــار زوجــة ل ــن تخت ــزواج، مــن مــن الفتاتي كان الســؤال الأول للرجــل هــو: إذا نويــت ال
الســليمة أم الفتــاة المختونــة؟

وكان السؤال الأول للنساء هو: من من الفتاتين تظنين أن الرجل سيختارها للزواج، المختونة أم السليمة؟

يدلي الناس بآراءهم بإختيار بطاقة ملونة 

)أمسك بطاقة زرقاء(

إذاكانت"الفتاة المختونة"، اختار المشارك البطاقة الزرقاء مثب حجاب الفتاة المختونة الأزرق



117 مبـادرة سـليمة للتواصـل

ي
ثان

 ال
زء

لج
ا

ن
ري

لآخ
ء ا

آرا
ف 

شا
كت

إ

)ثم أمسك بطاقة ألوان سليمة(

المشاركون أجابوا على السؤال باختيار بطاقة ملونة

وإذا كانــت الإجابــة "فتــاة ســليمة"، اختــار المشــارك بطاقــة ألــوان ســليمة التــي تشــبه ألــوان حجــاب الفتــاة 
الســليمة.

والآن سنقوم بعد الإجابات على السؤال الأول

خذوا كوم البطاقات الكبيرة الزرقاء وبطاقات ألوان سليمة الكبيرة.

ضعــوا كل البطاقــات الزرقــاء فــي كــوم واحــد، وكل بطاقــات ألــوان ســليمة فــي كــوم آخــر. وحيــن تفصــل 
البطاقــات الزرقــاء مــن بطاقــات ألــوان ســليمة،  ســنقوم باحصــاء كل البطاقــات.

وسنأخذ مجموعة تلو مجموعة بداية بمجموعة النساء المتزوجات.
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احصاء بطاقات الإجابة
حأول أن تجعل العد واضحا للجميع.

استخدم علامات العد الرأسية على لوحة ورقية.

ويمكــن فعــل ذلــك بكتابــة الأعــداد علــى اللوحــة الورقيــة أو ســبورة، باســتخدام العلامــات. ويمكــن فــي النهايــة رؤيــة 
اللوحــات الورقيــة الثلاثــة للمجموعــات المختلفــة والإجابــات علــى الأســئلة الثلاثــة فــي نفــس الوقت.

...أو ضع البطاقات على الأرض

إذا لم تجد لوحة ورقية، يمكنك جعل النتيجة واضحة باستخدام البطاقات نفسها.

نصيحة مفيدة حول اللوحة الورقية
استخدم علامات العد لجمع الإجابات

إذا كانــت المجموعــة تســجل الإجابــات علــى لوحــة ورقيــة، 
تكــون علامــات العــد أكثــر فاعليــة فــي حســاب الاجابــات مــن 

ــة الأرقــام. كتاب

وتوضــح العلامــات )الخطــوط الراســية( أن العــدد الكلــي  ناتــج 
عــن اجابــات كلمشــارك.

ــر تفاعليــة ودرامــا إذا قــام أحــد أعضــاء  وســيكون التعــداد أكث
المجموعــة بإعــان محتــوى الإجابــة )قائــا، مثــا/ "ســليمة" 
اللوحــة  علــى  العلامــة  آخــر  يُســجل  بينمــا  "مختونــة"  أو 

الورقيــة.

مــن  الرأســية(  )الخطــوط  التعــداد  علامــات  تجعــل  كذلــك 
إذا  لتــرى فــي لمحــة خاطفــة  الســهولة بمــكان للمجموعــة 
ــرة، بســيطة، أوتعــادل بيــن الرأييــن. ــة كبي ــاك أغلبي كانــت هن

تتــرك علامــات التعــداد أثــرا مرئيــا قويــا علــى المشــاركين 
الأمييــن وغيــر الأمييــن علــى حــد ســواء.
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أطلــب مــن  المجموعــة الأولــى "نســاء متزوجــات" التقــدم ووضــع كل بطاقــات الاجابــة علــى الأســئلة الثلاثــة فــي 
مجموعــات منفصلــة لتســهيل المقارنــة بينهــا. ويجــب تنظيــم المــكان بحيــث تتضــح اجابــات المجموعــة علــى كل 

ســؤال، كمــا يجــب تــرك مســاحة للمجموعــات الأخــرى لتضــع بطاقــات إجاباتهــن.

ولتســهيل المقارنــة بيــن اجابــات كل المجموعــات لاحقــا، نظــم المــكان حتــي يســتطيع كل المشــاركين رؤيــة كل 
الإجابــات لــكل المجموعــات مــن أمكنتهــم )دون الحاجــة للتحــرك مــن مــكان لآخــر داخــل الغرفة/المســاحة(.

وحيــن يكتمــل تعــداد إجابــات النســاء لمتزوجــات علــى الســؤال الأول، ألفــت نظــر المشــاركين إلــى النتيجــة وعلــق 
عليهــا بطريقــة معممــة.

قم بالإشارة إلى وجود أغلبية واضحة، أو أغلبية ضعيفة، أو تعادل في الاجابات، مثلا:

يبــدو أن أن النســاء المتزوجــات يريــن أن معظــم الرجــال يفضلون.....)فتــاة ســليمة أو الفتــاة المختونــة حســب 	•
الحــال(، ولكــن هنــاك قلــة تــرى أن الرجــال يفضلــون ...   )أغلبيــة واضحــة(

أو

يبــدو أن معظــم النســاء المتزوجــات يعتقــدن أن الرجــال يفضلــون، ولكــن وفــق التعــداد، هنالــك العديــد مــن 	•
الأخريــات لا يوافقــن علــى ذلــك الــرأي. )أغلبيــة ضعيفــة(

أو

حوالي نصف مجموعة النساء المتزوجات يعتقدن....بينما يرى النصف الآخر .... )تعادل في الأصوات(	•

تذكر – تجنب إصدار الأحكام

إذا كنت توافق أو لا توافق على آراء أعضاء المجموعة، تذكر أن رايك كمُيسر ليس هو المهم.

يقتصر دورك على مساعدة أعضاء المجموعة على التفكير النقدي لآرائهم.

وكمُيسر، لا يجب عليك اصدار الأحكام أو أن تعارض آراء أي عضو في المجموع.

استخدم النظرة الإيجابية

أولا، أسأل مجموعة النساء المتزوجات عن نتيجة مجموعتهن.

ثم قل:

ما هو رأيكم في هذه النتيجة؟

هل هي ما توقعتم؟

هل هناك ما يدهشكم فيها؟

بعــد ذلــك أســأل إذا كان أي أحــد فــي  المجموعــة الكبيرةيريــد التعليــق علــى إجابــات مجموعــة النســاء علــى الســؤال 
الأول، وعليــك تشــجيع المســاهمات والنقــاش ولكــن احــرص أن يكــون ذلــك بإيجــاز.

انتبــه لكيــا ينحــرف النقــاش إلــى مغالطــات وتدخــل إن رأيــت المجموعــة تنقســم إلــى "معســكرات" متناحــرة. وإذا 
كان المشــاركون ميالــون لتقديــم الحجــج فــي مســاندة أحــد الإجابــات، ذكرهــم أن هنالــك إجابــات للمجموعــات الأخــرى 

لــم تحصــى بعــد.
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اخبر المجموعة أن لديهم الفرصة لمزيد من النقاش بعد الفراغ من إجابات كل المجموعات.

وإذا بــدأ أحــد المشــاركين مــن مجموعــة أخــرى الحديــث عــن نتيجــة مجموعتــه، أوقفــه بلطــف واخبــره أن لديــه الفرصــة 
لاحقــا لمناقشــة إجابــات مجموعتــه.

قائلا:

هــذا مثيــر للاهتمــام، ولكــن دعونــا نتركــه لحيــن دور مجموعتــك. وبعــد أن نــرى إجابــات كل المجموعــات، 
ســيكون لدينــا الفرصــة لمقارنتهــا لنــرى إن كانــت مختلفــة أم متشــابهة. أمــا فــي هــذه اللحظــة، فنحــن نركــز 

علــى مجموعــة واحــدة.

ــى الســؤالين  ــات عل ــأول الإجاب ــى الســؤال الأول وتناقشــها، تن ــى إجاباتهــا عل وبعــد أن تحصــي المجموعــة الأول
ــث. الثانــي والثال

اتبع نفس العملية لاحصاء اجابات المجموعة على السؤال الثاني.

ذكر المجموعة بالسؤال الثاني.

قائلا..

استفســر الســؤال الثانــي عــن زواج ابنــك." إذا كان إبنــك ســيتزوج، هــل تفضــل أن يتــزوج المختونــة )وتشــير 
لهــا( أم الفتــاة الســليمة؟"

وقد استخدمنا البطاقات الصغيرة الملونة للإجابة على هذا السؤال

اختــار  بينمــا  ألــوان ســليمة  بطاقــات  الســليمة لأبنائهــم  الفتــاة  الذيــن يفضلــون  اختــار الأشــخاص  وقــد 
اللــون. الزرقــاء  البطاقــات  لأبنائهــم  المختونــة  الفتــاة  يفضلــون  الذيــن  الأشــخاص 

وإذا كنت تستخدم علامات التعداد على اللوحة الورقية، أعلن النتيجة ثم سجلها على اللوحة الورقية.

وإذا وضعت المجموعة بطاقات الإجابة على السؤال الثاني على الأرض،

ــن أن  ألفــت نظــر المجموعــة إليهــا ولطلــب مــن أحــد أعضــاء المجموعــة أن يعــد النســاء المتزوجــات اللائــي يفضل
ــة لأبنائهــن. ــاة المختون ــن الفت ــي يفضل ــاة الســليمة، وعــدد النســاء المتزوحــات اللائ ــزوج أبناؤهــن بالفت يت

وحين تكون النتيجة جاهزة، أعلنها للجميع ليسمعوها.

ألفــت انتبــاه المجموعــة إلــى النتيجــة وعلــق عليهــا بطريقــة عامــة، ملاحظــا وجــود أغلبيــة واضحــة أو أغلبيــة ضعيفــة 
أو تعــادل فــي عــدد الآراء.

قائلا..

معظــم النســاء المتزوجــات قلــن أنهــن ســيخترن الفتــاة )الســليمة/المختونة( لأبنائهــن.... ولكــن هنالــك 
البعــض الــذي يفضــل الفتــاة الســليمة/ المختونــة(... )أغلبيــة واضحــة(

أو

معظــم النســاء المتزوجــات قلــن.... ولكــن هنــاك أيصــا العديــد مــن النســاء المتزوجــات اللائــي قلــن... )أغلبيــة 
ضعيفة(

أو

نصف النساء المتزوجات قلن.... والنصف الآخر قال.... )تعادل(

أذكر نتيجة السؤال الأول وادعو المجموعة لمساعدتك على مقارنة النتيجتين.

قائلا...

حينمــا تفكــرون فــي "معظــم الرجــال" )أو رجــال مــن أجيــال كبيــرة الســن(، أو معظــم النســاء المتزوجــات 
يعتقدن....مــا هــي العــروس التــي ســتختارها انــت لإبنــك؟ هــل رأيــك مطابــق لهــم أم مختلــف؟

ما هو رأيك عن إجاباتأعضاء مجموعتك
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هل هي ما توقعته؟

هل هناك ما ثار دهشتك؟

وجــه النقــاش نحــو أوجــه الشــبه والاختــاف فــي الطريقــة التــي أجابــت بهــا المجموعــة الســؤال عــن  الرجــال الكبــار 
فــي الســن وعــن ابنائهــم. 

وإذا كانت هناك اختلافات، أسال المجموعة لمإذا اختلفت إجاباتهم حين تعلق الأمر بأبنائهم.

وحين يفرغ أعضاء مجموعة النساء المتزوجات، أسأل أعضاء المجموعات الأخرى إن كان لديهم ملاحظات.

شــجع التعليقــات والنقــاش ولكــن بإيجــاز. وذكــر المشــاركين ان هنــاك ســؤال ثالــث ينتظــر الإجابــة قبــل احصــاء اجابــات 
المجموعــات الأخرى.

وبعد ذلك:
 اتبع نفس العملية لمعرفة نتائج المجموعة الأولى على السؤال الثالث.

ذكر المجموعة بالسؤال الثالث:

قائلا..

يقول السؤال الثالث: هل تعتقد أن حتان الإناث يجب أن يستمر؟

وقد استخدمنا بطاقات "نعم" و"لا" للإجابة على هذا السؤال.

اختار الذين يرون ان الختان يجب أن يستمر بطاقة "نعم"

بينما اختار المعارصون بطاقة "لا"

ومثلمــا كان الحــال بالنســبة للاســئلة الأخــرى، أجعــل الاحصــاء واضحــا للجميــع واســتخدم علامــات التعــداد علــى 
اللوحــة الورقيــة، أو بجعــل المجموعــة تضــع البطاقــات علــى الأرض.

وحين تكون النتيجة جاهزة، أعلنها بصوت عال.

ألفــت انتبــاه المجموعــة إلــى النتيجــة وعلــق عليهــا بطريقــة عامــة، ملاحظــا وجــود أغلبيــة واضحــة أو أغلبيــة ضعيفــة 
أو تعــادل فــي عــدد الآراء.

قائلا...

كل النساء المتزوجات تقريبا رأين أن... ولكن القلة منهن رأت...	•

معظم النساء المتزوجات يعتقدن... ولكن العديد منهن رأين.....	•

نصف النساء المتزوجات يعتقدن.... والنصف الآخر يعتقد العكس...	•

ذكر المجموعة بالنتيجة على السؤالين الأول والثاني وأطلب منها مساعدتك على مقارنة الإجابات.

هل تتماشى كل الإجابات مع بعضها البعض؟

هل هناك تعارض؟

شــجع التعليقــات والآراء ولكــن تتركــز المناقشــات علــى الإجابــات بالتحديــد وذكــر المشــاركين أن المجموعــات الأخــرى 
تنتظــر دورهــا.

لخــص نتائــج الأســئلة الثلاثــة للنســاء المتزوجــات. ركــز الإنتبــاه علــى أن الســؤال الأول طلــب مــن النســاء   رأيهــن 
فــي تفضيــل الرجــال عــن اي مــن الفتاتيــن: المختونــة أم الســليمة.
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قائلا...

كيــف تعرفيــن أن ذلــك مــا يفضلــه الرجــال؟ دعونــا نكتشــف ذلــك مــن خــال احصــاء الإجابــات لمجموعــة الرجــال 
المتزوجيــن.

اتبــع نفــس العمليــة لاحصــاء ومناقشــة إجابــات المجموعــات الأخــرى، واحــدة بعــد الأخــرى. أفــرغ مــن الإحصــاء 
ومناقشــة الأســئلة الثلاثــة لــكل مجموعــة قبــل الانتقــال للمجموعــة الأخــرى.

وحيــن يكتمــل احصــاء الإجابــات ومناقشــتها، أطلــب مــن المشــاركين مقارنــة إجابــات النســاء )متزوجــات وغيــر 
الرجــال )متزوجيــن وغيــر متزوجيــن(. متزوجــات( مــع إجابــات 

ما هي أوجه الشبه والاختلاف بين المجموعات؟

مإذا تعلم المشاركون من هذا التمرين؟

تُشجع الاختلافات النقاش الجيد
لاحــظ بعــض الاختلافــات المعينــة وشــجع المشــاركين علــى ملاحظتهــا حينمــا تكــون موجــودة. وفيمــا يلــي 

بعــض الأمثلــة لذلــك:

نفس العدد يرى أن الرجال يفضلون المختونات/ ويؤيدون استمرار ختان النساء	•

أو

نفس العدد يرى أن الرجال يفضلون الفتاة السليمة	•

أو

نتائــج الســؤال الأول )عــن تفضيــل الرجــال المتزوجيــن(، والســؤال الثانــي )عــن أبنــاء أعضــاء المجموعــة( 	•
مختلفــة جــدا

اعط المشاركين الفرصة لملاحظة هذه الاختلافات بأنفسهم قبل ان تبرزها أنت لهم. 

ولتسهيل ذلك، قل:

دعونا ننظر إلى كيف تتسق إجاباتكم على الأسئلة الثلاثة. هل تتسق كل الإجابات مع بعضها البعض؟

لمإذا في الحالتين؟
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الملخص:

إذا نجح التمرين السابق فسيُثير النقاش في داخل المجموعات وبينها، وجه المزيد من الأسئلة للمشاركين:

قائلا...

كم عدد الرجال المتزوجين هنا الذين ناقشوا هذه القضايا مع زوجاتهم في الماضي؟

كم منهم ناقشها مع رجال آخرين؟

كم عدد النساء المتزوجات هنا اللائي ناقشن هذه القضايا مع أزواجهن في الماضي؟

كم منهن ناقشنها مع نساء أخريات؟

مــا رأيــك فــي الفرصــة التــي اتيحــت لنــا  اليــوم لنعــرف على نحو مباشــر ما يعتقده الآخرون فــي الموضوعات 
الأخــرى عن هــذه القضايا؟

ما هو أهم شئ تعلمته في هذا النشاط؟

هل هناك اي شخص غير موجود معنا اليوم وتمنيت لو كان موجودا؟ ومن هو؟

فرصة الإلتزام بتعهد سليمة
اســتخدم صفحــة مــن اللوحــة الورقيــة لخلــق صفحــة للإلتــزام بالتعهــد يوقــع عليهــا المشــاركون إذا وافقــوا. 

ويمكــن كتابــة تعهــد ســليمة علــى النحــو التالــي:

للرجال المتزوجين والنساء المتزوجات:

نوافــق، نحــن الموقعــون، علــى مناقشــة ازواجنا/زوجاتنــا بشــأن القضايــا التــي تــم بحثهــا هنــا اليــوم 
ومعرفــة رأيهم/رأيهــن حولهــا.

للرجال والنساء غير المتزوجين

نوافــق، نحــن الموقعــون، قبــل أن نتــزوج، علــى مناقشــة ازواجنا/زوجاتنــا القادميــن بشــأن القضايــا التــي 
تــم بحثهــا هنــا اليــوم ومعرفــة رأيهم/رأيهــن حولهــا.

أترك مساحة كافية لتوقيعات الجميع	•

أكتب التاريخ أسفل الصفحة	•

ناقش مع المجموعة كيفية عرض صفحة تعهد سليمة.	•
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متابعة الأنشطة:
حينمــا تجتمــع مجموعتــك فــي المــرة القادمــة أســأل أعضــاء المجموعــة الذيــن وقعــوا علــى تعهــد ســليمة لتبــادل 

تجاربهــم فــي مناقشــة أزواجهــن أو رجــال آخريــن فــي أســرهم.

قائلا:
منذ التقينا المرة السابقة، هل ناقشت هذا النشاط مع  أي شخص من خارج المجموعة؟ ومن؟

هل ناقش أي منكم الأمر مع زوجه أو زوجته؟

هل يمكنك اطلاعنا على ذلك؟

مإذا تعلمت؟

هل كان فتح النقاش صعبا؟ متى وكيف فتحت النقاش حول الموضوع؟

إذا لم تفتح النقاش حتى الآن، ما الذي منعك من ذالك؟

ما الذي سيسهل عليك فتح الموضوع مع زوجك/زوجتك؟

ــاك  ــح الموضــوع كــع زوجاتهم/ازواجهــن، أســأل إن كان هن ــات فــي فت ــدى بعــض المشــاركين بعــض الصعوب إذا أب
شــخص آخــر يشــعرون بالارتيــاح لمفاتحتــه فــي الأمــر، ومــن هــو؟

قــم  بلعــب دور، وأطلــب مــن المشــاركين أن يلعبــوا الــدور فــي كيفيــة إثــارة الموضــوع مــع أزواجهــم أو اي عضــو آخــر 
فــي الأســرة. أطلــب مــن المشــاركين أن يُمثلــوا نــوع ردود الفعــل التــي يخشــونها أو تقلقهــم واطلــب مقترحــات 

عــن كيفيــة التعامــل معهــا.

هذا النشاط يمكن تكييفه لمعرفة آراء المشاركين حول مختلف الأسئلة
مثلا:

يمكــن اســتخدامه لمعرفــة آراء النــاس حــول مــا إذا ســيكونون ســعداء بإبقــاء بناتهــن ســليمات إذا فعــل 	•
الآخــرون نفــس الشــئ

يمكــن اســتخدامه لمعرفــة الآراء مــا إذا كان علــى كل المجتمــع التوقيــع علــى الطاقــة وتعهــد ســليمة 	•
)أحضــر الطاقــة للتوقيــع(



125 مبـادرة سـليمة للتواصـل

ي
ثان

 ال
زء

لج
ا

ن
ري

لآخ
ء ا

آرا
ف 

شا
كت

إ



مبـادرة سـليمة للتواصـل 126

ي
ثان

 ال
زء

لج
ا

اج
زو

 ال
ي

 ف
كة

شتر
لم

م ا
قي

ال

مرشد النشاط ٥
القيم المشتركة في الزواج
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نشاط قيم الزواج المشتركة

الصفحة الأولى في صفحات أنشطة الصبيان والفتيات

لمإذا نقوم بهذه الأنشطة؟
التأمــل فــي القيــم إعــداد جيــد للشــبان المقبليــن علــى الــزواج. والراغبيــن فــي الــزواج  الذيــن يؤمنــون بنفــس 

القيــم أكثــر حظــا فــي التمتــع بحيــاة زوجيــة ســعيدة مــن الذيــن لا يحملــون القيــم المماثلــة.

ومعظــم القيــم الزوجيــة تتصــل بالأبــوة. والإلتــزام بالحفــاظ علــى البنــات ســليمات هــو قيمــة أبويــة لهــا أهميــة 
خاصــة فــي هــذا النشــاط مــن خــال جعلهاأحــد القيــم الأساســية فــي الــزواج.

ــزود  ــن مــن أقرانهــم، كمــا ت ــم الآخري ــح قيمهــم وقي ــد وتوضي تســاعد هــذه الأنشــطة المشــاركين فــي تحدي
المشــاركين بــأداة عمليــة لتوجيــه النقــاش مســتقبلا مــع شــريك المســتقبل والقــرار بشــأن تــرك البنــات 

ســليمات كأحــد القيــم المشــتركة للزوجيــن.

من يجب عليه القيام بهذا النشاط؟
هــذا النشــاط المتعلــق بقيــم الزوجيــة المشــتركة يخــص الشــبان والشــابات غيــر المتزوجيــن وغيــر المتزوجــات 
ــاك نســخ مختلفــة  ــزواج مســتقبلا. وهن ــر فــي ال ــن يهمهــم التفكي ــدا الذي ــة وصاع ــة الثانوي مــن ســن المرحل

للفتيات/النســاء الشــابات، وللصبيــان/ الشــبان.

 وقد صُمم هذا النشاط للقيام به في مجموعات مثل أندية المدارس والجامعات أو الأندية المحلية.

ــق الحمــات  ــادرات ســليمة عــن طري ــة ســابقة فــي مب ــي لهــا تجرب والنشــاط مصمــم أيضــا للمجموعــات الت
الإعلاميــة أو اللقــاءات المباشــرة.

وتتطلب الأنشطة مهارة جيدة على القراءة.

والنشــاط مصمــم علــى أن يُســير نفســه، ويمكــن للطــاب والشــباب الآخريــن توجيــه النشــاط فــي مجموعتهم 
دون الحاجة لمُيســر.

ويمكــن تكييــف النشــاط كدليــل للنقــاش للمجموعــات الأميــة أو شــبة الأميــة. وقــد يتطلــب الأمــر مُيســر 
خارجــي لتكييفــه للمجموعــات الأميــة.

ما تحتاجه للقيام بهذا النشاط
• نسخ من صفحات الأنشطة )نسخة لكل مشارك(	

• أقلام رصاص وأقلام	

• قطعة ورق كبيرة )لتعهد سليمة(	

• اختياري: لوحة ورقية وأقلام خط أو سبورة وطباشير.	
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صفحات أنشطة لقيم الزواج المشتركة )للفتيات(
اخطوة الأولي:

)العمل على انفراد( إقرأ التعليمات وقصة نهلة أدناه

مقدمة: قيمك

فــي رأيــك، مــا هــي الأشــياء التــي تعتقــد أن لهــا أهميــة بالغــة فــي حياتــك؟ هــل يُشــكل تقضيــة الوقــت مــع أســرتك 
جــزءا منهــا؟ أو هــل تشــعر بأنــك مرتــاح حينمــا تكــون فــي المدرســة أو العمــل؟ هــل الصــدق مهــم بالنســبة لــك؟ مــإذا 
عــن تحقيــق التميــز؟ هــل أنــت شــخص معــروف بحرصــك علــى النظافــة؟ هــل تســعين للكمــال فــي كل مــا تفعلينــه؟ 
هــل الكــرم مهــم بالنســبة لــك؟ المســؤولية؟ الحــرص علــى المواعيــد؟ الإخــاص؟ الصحــة وصحــة البــدن؟ الشــعور 
بالإنتمــاء؟ الشــجاعة؟ الإعتمــاد علــى الــذات؟ المســأواة؟ العدالــة؟ حــب المغامــرة؟ الاســتقلالية؟ الإيمــان؟ التديــن؟ 
االصراحــة؟ الوحــدة؟ الحصافــة؟ الفعاليــة؟ التحفــظ؟ الانصــاف؟ الطاعــة؟ الوطنيــة؟ الإرث؟ الاســتمتاع؟ الإفــادة؟ 

الســعادة؟ الأصالــة؟ البحــث عــن الحقيقــة؟

ما هي معاييرك للسلوك؟ما هي قيمك؟

تُشــكل قيمنــا توجهاتنــا وتوجــه ســلوكنا وكل مناحــي حياتنــا: فــي المســائل الروحيــة والعلاقات مع اســرنا ومجتمعنا، 
وفــي بنــاء شــخصياتنا، وادارة أموالنــا، وفــي اختيار نمــط حياتنا.

ولــكل شــخص قيمــه. وتثشــكل أســرنا ودياناتنــا ومجتمعنــا قيمنــا، وحتــى أقراننــا الذيــن ينشــأون فــي نفــس المنــزل 
لا يحملــون نفــس القيم.ومجوعــة قيمــك جــزء مهــم مــن مــن أنــت ومــن تريــد أن تكــون.

وضمــن القيــم التــي تحملهــا قيــم أساســيةتُمثل معتقداتــك وأولوياتــك العليــا فــي الحيــاة. وهــذه القيــم هــي 
ــة وأمزجــة لأنهــا  ــة طارئ ــم الأساســية ليســت حــالات عاطفي قاعــدة كينونتــك ومــن أنــت فــي حقيقــة الأمــر. والقي
فــي غالــب الأحيــان تكــون ثابتــة طــوال حياتنــا. وحيــن تتغيــر إحــدى قيمنــا الأساســية تكــون علــى صلــة بتغييــر أحــد 

معتقداتــك الرئيســية.

وقــد تكــون قيمــك الأخــرى أكثــر عرضــة للتغييــر. والقيــم المتغيــرة فــي مراحــل مختلفــة مــن حياتــك دون أن تفقــدك 
الإحســاس بكينونتــك تُعتبــر قيمــا ثانويــة وقــد تتصــل باهتماماتــك وهواياتــك والتــي تفقــد أهميتهــا بمــرور الوقــت.



129 مبـادرة سـليمة للتواصـل

ي
ثان

 ال
زء

لج
ا

اج
زو

 ال
ي

 ف
كة

شتر
لم

م ا
قي

ال

وقــد يتمســك اشــخاص مختلفيــن بنفــس القيــم بدرجــات متفأوتــة. ومثــا، قــد يتمســك شــخص مــا بقيمــة الأمانــة 
ــة فــي كل موقــف، بينمــا يتمســك آخــر بالصــدق كقيمــة  ــد ان يتصــف بالأمان ــان الشــخص لا ب ــا ب المطلقــة مؤمن
ولكــن يحــس بأنــه مــن الممكــن عــدم الإلتــزام بــه فــي مواقــف أخــرى )مثــا، لحمايــة أحاســيس شــخص آخــر(. وقــد 
يضــع شــخص آخــر مكانــة خاصــة للصــدق فــي بعــض المواقــف والمناســبات، ولكــن فــي مواقــف أخــرى يؤمــن "بــأن 
مــا لا تعرفــه لا يضــرك". وفــي أحيــان كثيــرة، قــد لا تُصبــح ظاهــرة لحيــن نشــوب نــزاع، وحينهــا قــد تتســبب فــي 

تدميــر العلاقــات كمــا حــدث لنهلــة وصديقتهــا جميلــة فــي القصــة التاليــة:

قصة نهلة

أنــا وجميلــة صديقتــان لســنوات عديــدة، وهنــاك صلــة بعيــدة بيــن أســرتينا وقــد عرفتهــا منــذ ســنوات طويلــة. 
وفــي منزلنــا لــدي أشــقاء فقــط. وكنــت اشــارك جميلــة فــي اشــياء كثيــرة ممــا أشــعرني بأنهــا شــقيقتي التــي 
ــا ننتمــي لنفــس  ــوم. وكن ــر ســويا كل ي ــا نذاك ــد أن ننجــح فــي الدراســة وكن ــا ســويا نري ــم تلدهــا أمــي. وكن ل
الجمعيــات ونمــارس نفــس الأنشــطة. وكنــت اعتقــد اننــا ســنكون صديقــات طــوال العمــر ولكــن صداقتنــا لــم 

تســتمر.

وقبــل أســابيع مــن جلوســنا للامتحانــات، نظــم بعــض الطــاب مجموعــة تــدارس كبيــرة فــي المســاء فــي منــزل 
أحــد الصديقــات، ولكــن  رفــض والــداي ووالــدا جميلــة أن نذهــب للمناســبة، وشــعرنا بخيبــة الأمــل لذلــك.

وفــي نفــس اليــوم بلغنــا أن ســيدة مهمــة مــن قــادة المجتمــع اصيبــت فــي حــادث ونقلــت إلــى المستشــفي. 
وقــد قــرر والــداي ووالــدا جميلــة زيارتهــا فــي المستشــفي، ولــن يعــودوا إلا فــي آخــر المســاء. وفــي بعــد 
ظهــر ذلــك اليــوم، حضــرت جميلــة إلــى منزلنــا تحمــل كتبهــا المدرســية. وقــد كانــت منفعلــة  وأخبرتنــي أن هــذه 
هــي فرصتنــا لحضــور مناســبة الطــاب فــي نفــس ذلــك المســاء، ويمكننــا الرجــوع للبيــت قبــل عــودة الآبــاء 
مــن المستشــفي، فقلــت لهــا أننــي لا اســتطيع لأن والــداي لــم يســمحا لــي بذلــك. وقــد أمضــت جميلــة وقتــا 
طويــا لإقناعــي  قائلــة أن أهلنــا لــن يعرفــوا أبــدا ومــا وجــه الضــرر إن ذهبنــا؟ وقــد شــعرت بالضيــق لطريقــة 
ــا غاضبــة وذهبــت لمــكان مجموعــة الدراســة  ــر معهــا، وغــادرت هــي منزلن حديثهــا وانتهــي الأمــر بخــاف كبي
بمفردهــا. وعقــب ذلــك تغيــرت علاقتنــا وظللــت أتذكــر كلماتهــا "انهــم لــن يعرفــوا أبدا".وقــد اصبحــت  أراهــا 

مــن منظــور جديــد وتبيــن أننــي لــن اثــق بهــا مــرة اخــرى.
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التمرين 1:
معرفة قيمك

الخطوة الأولي: العمل بمفردك

فــي الجــدول أدنــاه، اكتبــي 10 مــن أهــم القيــم بالنســبة لــك، مــا تعتبــره قيمــك الأساســية.توقفي وفكــري قبــل ان 
تكتبــي، واثنــاء تفكيــرك مــا إذا كانــت احــدى القيــم ضمــن قيمــك الأساســية، اســألي نفســك: مــا الــذي يجعلنــي فــي 
ســام مــع نفســي؟ مــا الــذي يجعلنــي راضيــة عــن نفســي؟ويمكنك تضميــن أيــا مــن القيــم المذكــورة كمثــال فــي 

مقدمــة هــذا القســم ولكــن تذكــري انهــا قائمــة محــدودة ولا تحصــري نفســك فــي القيــم المذكــورة فقــط.

حأولي ان تعبر عن القيم بكلمة واحدة )مثلا، الصدق، التواضع( أو بضع كلمات على الأكثر.

تذكــري ان الشــخص أوالشــئ لا يكــون قيمــة، وإذا وجــدت نفســك تكتبيــن "أمــي" أو "ثوبــي المفضــل"، 
اعيــدي التفكيــر مــرة اخــرى.

والقيمــة التــي تجعــل الشــخص يكتــب "أمــي" هــي غالبــا الحــب أو العلاقــة الأســرية. وفــي حالــة الفتــاة التــي 
تكتــب ثوبــي المفضــل حينمــا تســأل عــن قيمهــا، فــإن القيمــة ذات الصلــة بذلــك هــي غالبــا الجمــال أوالأناقــة.

القيم الأساسية

٫٦ ٫١

٫٧ ٫٢

٫٨ ٫٣

٫٩ ٫٤

٫١٠ ٫٥
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الخطوة الثانية:

 العمل بمفردك

اســتعرضي الآن القيــم العشــرة التــي كتبتيهــا وقــرري أيهــا أكثــر أهميــة بالنســبة لــك. – تلــك المرتبطــة بأكثــر 
المعتقــدات رســوخا بالنســبة لــك. اســتخدمي الجــدول التالــي لترتيــب قيمــك الأساســية علــى اســاس ان رقــم 1 

ــك. ــة ل ــر أهمي هــو القيمــة الأكث

هــل تجــد صعوبــة فــي ترتيــب أولويــة القيــم؟وإذا كانــت القيــم العشــرة هــي حقــا قيمــك الأساســية فســيكون مــن 
الصعوبــة تحديــد أكثرهــا أهميــة.

والحيــاة تضعنــا دائمــا فــي مواقــف تجعــل الخيــارات تخلــق نزاعــا بيــن قيمنــا الهامــة. وقــد نواجــه خيــارا بيــن طريقيــن 
يجعلناعاجزيــن عــن التمســك بــكل القيــم الأساســية. مثــا، إذا كانــت قيمــك الأساســية تشــمل قيمــة العلاقــة 
الأســرية مــن جانــب، وقيمــة التميــز فــي العمــل، قــد تســتطيع مقابلــة إلتزامــات العلاقــة الأســرية ولكنــك تفشــل 
ــة القيــم  ــد أولوي ــة، وتحدي ــارات الصعب ــد مــن مواجهــة الخي ــا لا ب ــز فــي العمــل أوالعكــس. وأحيان فــي قيمــة التمي

الأساســية قــد يســاعدك فــي مواجهــة الخيــارات الصعبــة.

ترتيب أولوية القيم

٫٦ ٫١

٫٧ ٫٢

٫٨ ٫٣

٫٩ ٫٤

٫١٠ ٫٥
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إذا واجهتك صعوبة في تحديد أولويات قيمك الأساسية، حأولي الاستراتيجية التالية:

ارجعــي للقائمــة الأصليــة لقيمــك الأساســية فــي صفحــة .... واقــرأي القيــم الإثنيــن فــي كل صــف. والــزوج 
الأول هــو رقــم 1 و6. أيهمــا أكثــر أهميــة بالنســبة لــك؟ وبعــد أن تقــرري،  ضعــي علامــة )+( أمــام القيمــة الأكثــر 

أهميــة وعلامــة)-( أمــام القيمــة الأقــل أهميــة. وبعــد الــزوج الأول قارنــي التالــي )رقــم 2 و 7(.

وقــد يكــون مــن الصعــب تحديــد اي القيــم اكثــر أهميــة، وربمــا يســاعدك فــي بعــض المواقــف تخيــل  موقــف 
تصطــرع فيــه قيمتــان. أيهمــا يكــون اكثــر أهميــة بالنســبة لــك؟ وحتــى إذا كان للقيمتيــن نفــس الأهميــة، عليــك 
أن تختــاري بينهمــا. وحيــن تقرريــن لــأزواج الخمــس، ســتكون  قيمــك الأساســية قــد انقســمت إلــى قســمين: 

الأكثــر أهميــة )+(، والأقــل أهميــة )-(.

الآن قارنــي المجموعتيــن وعدليهمــا كيــف تشــائين، ثــم رتبــي الأكثــر أهميــة )رقــم1( إلــى الأقــل أهميــة )رقــم 
5(. اتبــع ذلــك بترتيــب المجموعــة الأقــل أهميــة، وعندمــا تفرغــي مــن ذلــك، ســتكون كل قيمــك الأساســية 

مرتبــة مــن 1 )الأكثــر أهميــة( إلــى 10 )الأقــل أهميــة(.

لخطوة الثالثة:

 مشاركة المجموعة

اجعــل كل مشــاركة تقــرأ قيمهــا الأساســية العشــر أمــام المجموعــة. وإذا توفــرت لوحــة ورقيــة أو ســبورة، .11
يمكــن لأحــد أعضــاء المجموعــة كتابــة كل القيــم التــي ســتقرأ.

هل هناك أي قيم كتبها مشاركون آخرون؟ ويمكن للذين لهم نفس القيم أن يتحدثوا عن "القيم المشتركة".

ــه ممــا  ــم المشــاركين تكــون قيمــا أساســية للمجتمــع بكامل ــم تضمينهــا فــي كل أو معظــم قوائ ــم التــي يت والقي
ــة. ــم فــي قائمــة منفصل ــم الرئيســية للمجتمــع. أكتبــي هــذه القي يمكــن تســميتها بالقي

اســتعرضي القيــم التــي كررهــا العديــد مــن اعضــاء المجموعــة، وناقشــي مــع الآخريــن فــي المجموعــة. هــل .22
هنــاك اي قيــم هامــة يتمســك بهــا المجتمــع تســتحق الإضافــة للقائمــة؟

وبعــد مناقشــة المجموعــة لقائمــة القيــم، يجــب علــى كل عضــو مراجعــة قائمتــه للحظــات، ويمكنــك تعديــل قائمتــك 
إذا كان لكرؤيــة جديــدة لأهــم القيــم بالنســبة لــك.

وإذا اخترت أن تُعدل قائمتك، أخبر الآخرين بالتعديل واطلعهم على أسباب ذلك..33
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القيم الزوجية المشتركة
مقدمة

أي نوع من الرجال ستتزوجين مستقبلا؟ وكيف تعرفين أنه الرجل الصحيح لك؟

ربمــا تفكــري فــي شــكله، ومســتواه التعليمــي، وعملــه، وغالبــا مــا تريديــن الــزواج مــن شــخص محتــرم فــي المجتمع، 
يعمــل بجــد، واب صالــح. وربمــا تأمليــن أن يكــون لــه حــس فكاهــي جيــد. وربمــا تعتقديــن أنــه مــن المهــم الــزواج مــن 

شــخص يبادلــك الاهتمامــات والهوايــات مثــل الموســيقى أو الرياضــة أو الشــعر.

والأشياء التي تريدينها في زوج المستقبل تعكس قيمك – ولكن مإذا عن قيمه هو؟

إن الاهتمامــات المشــتركة تُقــرب النــاس لبعضهــم البعــض، وحيــن يشــترك شــخصان فــي عــدد مــن الاهتمامــات،  
مثــا، نــوع معيــن مــن الموســيقى  أو الرياضــة أو العمــل الخيــري، أوتعلــم التاريــخ – يكــون لديهمــا موضــوع مشــترك 
للحديــث منــذ البدايــة. وتعكــس الاهتمامــات والهوايــات قيــم الشــخص: مثــا الاهتمــام بكتابــة الشــعر تعكــس 
قيمــة ترتبــط بالإبــداع، والولــع بالرياضــة يعكــس قيمــة الصحــة البدنيــة والانتمــاء )لنــادي رياضــي(.  والقيــم التــي 
تســتند عليهــا اهتماماتنــا قــد تكــون قيمــا أساســية أو قيمــا ثانويــة. وحيــن تفكريــن فــي مــدى ملاءمــة الشــخص فــي 

مشــروع الــزواج أهــم ســؤال هــو مــا إذا كنتمــا تتشــاطران نفــس القيــم الأساســية.

وفــي أحيــان كثيــرة، يُركــز الأشــخاص المقبلــون علــى الــزواج علــى الاهتمامــات المشــتركة دون إيــاء الاهتمــام 
الكافــي بالقيــم المشــتركة. ويمكــن بســهولة وجــود شــخصين يشــتركان فــي كثيــر مــن الاهتمامــات ولكــن لهمــا قيــم 
ــر متســقة؟ ســيكون هــذا الفــرق واضحــا بمضــي  أساســية مختلفــة. مــإذا يحــدث حيــن تكــون القيــم الأساســية غي
الزمــن ويُســبب مشــاكل فــي العلاقــة بيــن الشــخصين. وربمــا تكونــي قــد تعرضــت لمثــل هــذه التجربــة فــي 

.pp x-y.ــة فــي القصــة فــي صفحــة صداقاتــك، مثلمــا حــدث لنهل

وبينمــا نكــون صداقــات عاديــة دون أدنــي تفكر،نجــد أن الــزواج هــو علاقــة يســبقها الكثيــر مــن التخطيــط والتفكيــر 
المســبق. عليــك فقــط أن  تفكــر فــي كميــة التخطيــط الــذي يتطلبــه احتفــال العــرس. ورغــم ذلــك، فــإن الثنائــي الــذي 
يفكــر فــي الــزواج قــد لا يفكــر أو يتحــدث بشــكل كاف عــى القيــم. والاندفــاع نحــو الــزواج دون توضيــح ومناقشــة 
القيــم  المهمــة بالنســبة لــكل واحــد منهمــا قــد يقــود مســتقبلا إلــى الشــقاء لأن معظــم القــرارات والأحــداث 

المهمــة فــي حياتنــا تحــدث فــي اطــار العلاقــة الزوجيــة.

وبالطبــع، لا يمكــن ان يكــون لأي شــخصين نفــس القيــم. وحتــى فــي أفضــل الزيجات،هنالــك فروقــات واختلافــات 
تحتــاج  لحلــول وســط وتنــازلات. والأمــر المهــم هــو وجــود قيــم متشــابهة عمومــا، وأن الشــريكين علــى اســتعداد 

لتســوية الخلافــات عندمــا تنشــب النزاعــات.
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ــه  ــر بأن ــط للمســتقبل بينمــا يؤمــن الآخ ــى التخطي ــز أحدهمــا عل ــل شــخصين يحــأولان العيــش فــي تناغــم، يُرك تخي
يعيــش ليومــه الحالــي؛ أو عندمــا يضــع أحــد الشــريكين أعلــى قيمــة علــى تمضيــة الوقــت مــع الأســرة، بينمــا يضــع 
الشــريك الآخــر علاقــات العمــل فــوق كل قيمــة أخــرى. ومــإذا عــن زيجــة يضــع أحد أطرافهــا قيمة عالية على المشــاركة 
فــي صنــع القــرار بينمــا يؤمــن الطــرف الآخــر بــأن لــه الحــق فــي اتخــاذ كل القــرارات التــي تهــم الأســرة دون مشــأورة 

الشــريك؟ ويمكــن لهــذه الاختلافــات فــي القيــم ان تدمــر العلاقــة الزوجيــة.

التمرين 2:
 تحديد قيم الزوجية الخاصة بك

مقدمة

أفضل وقت لشخصين لاكتشاف قيم كل واحد منهما هو عندما يقرران الخطوبة توطئة للزواج.

لا تنتظر حتى تكون قد التزمت لتبدأ البحث عن القيم الأساسية التي هي أساس الزيجة الصالحة.

وبعــض قيــم الــزواج تنتشــر فــي المجتمــع، مثــا، قيمــة الاعتمــاد علــى الــذات والتحفــظ داخــل الــزواج يؤمــن بهــا 
العديــد مــن النــاس. وتُشــكل هــذه القيــم أرضيــة الفهــم المشــترك لشــريكي الــزواج بــأن يبــذلا كل جهــد ممكــن 
لتســوية مشــاكلهما داخــل البيــت ولا يلجــآن إلــى الخــارج إلا بعــد فشــل كل الجهــود. والعديــد مــن قيــم الــزواج تختلــف 

مــن شــخص لأخــر.

وحيــن يتعلــق الأمــر بالأبــوة، فــإن القيــم المشــتركة لهــا أهميــة خاصــة، وكل والــد يريــد أن يفعــل الشــئ الصحيــح 
لأبنائــه. والخلافــات الرئيســي بيــن الأبويــن عــن كيفيــة تنشــئة اطفالهمــا تنشــأ عــادة مــن اختــاف القيــم. والآبويــن 

الصالحيــن يعمــان كفريــق يربــي الأطفــال وفــق مجموعــة مــن القيــم واضحــة ومتماســكة.

وقبــل ان تلــزم نفســك بالــزواج، أســألي هــذا الســؤال: هــل نشــترك فــي نفــس الأفــكار والمعتقــدات عــن تربيــة 
الأطفــال؟ هــل هــو ملتــزم  بنفــس قيــم الأبــوة؟

وستكون أكثر استعدادا لمناقشة قيمك الزوجية الخاصة إذا أعطيت نفسك الوقت لتفكر فيها من قبل.
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الخطوة الأولى:
العمل على انفراد

 انظــر إلــى أكثــر قيمــك أهميــة فيمــا يتصــل بالمجــالات المذكــورة فــي عمــود "قيــم الزوجيــة" أدنــاه، ويمكنــك كتابــة 
الملاحظــات فــي العمــود الآخــر.

ملاحظاتك قيم الزوجية المتصلة بـ

الأسرة
)الأقارب المباشرين والبعيدين بالإضافة إلى 

أصهارك المباشرين(

الحياة الدينية
)الممارسة والمشاركة(

العمل

اتخاذ القرار

المال

خواص الحياة الزوجية

حل المشاكل

الصحة

الأبوة
)وتشمل القيم التي تعتقد أنها مهمة لتتغلغل في 
نفوس أطفالك، والقيم ذات الصلة بالتربية الدينية، 

وتنمية الشخصية، والتعليم، والصحة,,,(
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قيم الأبوة

وحيــن يتعلــق الأمــر بالأبــوة، فــإن القيــم المشــتركة تكتســب أهميــة خاصــة. وكل والــد يريــد أن يفعــل الشــئ 
الصحيــح لأطفالــه. وتنشــأ الخلافــات الحــادة بيــن الأبويــن حــول تنشــئة الأطفــال  مــن كــون الأبويــن لا يتفقــان 

علــى مــا هــو صحيــح – أي مــن تضــارب فــي القيــم.

والأبويــن الصالحيــن يعمــان كفريــق، يربيــان الأطفــال وفــق مجموعــة واضحــة وثابتــة مــن القيــم، يدعمــان 
بعضهمــا إذا وضعتهمــا قيمهمــا المشــتركة فــي مواجهــة الآخريــن.

وقبــل أن تلتــزم بترتيبــات الــزواج، أســأل الســؤال: هــل نشــترك فــي نفــس الأفــكار والمعتقــدات بشــأن تربيــة 
الأطفــال؟ هــل أنتمــا ملتزمــان  بنفــس قيــم الأبــوة؟ ولــن تعــرف إلا إذا تحدثــت عــن هــذه المســائل!

الخطوة الثانية:
 المشاركة مع المجموعة

تحدثوا الواحد تلو الآخر عن قيمكم الزوجية، بالإستناد على القضايا المذمنة في الجدول أعلاه.

استمعوا للآخرين دون جدال حول قيمهم – فهم يتحدثون عن قيمهم وليس قيمكم!

التعهد بترك الفتيات سليمات )ناقش مع المجموعة(

إحــدى القيــم التــي يتحــدث عنهــا الآبــاء تتصــل بتــرك بناتهــم ســليمات. مــا هــي القيــم المرتبطــة بمثــل هــذا 
القــرار؟ ناقــش مــع المجموعةلمعرفــة كــم مــن القيــم تســتطيع اكتشــافها فيمــا يتصــل بســليمة.
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التمرين 3:
 الإلتزام بمناقشة القيم الزوجية المشتركة

تذكر القائمة أدناه 4 قضايا رئيسية لا بد ان يناقشها لشباب قبل الدخول في إلتزام  بالزواج.

الخطوة الأولى:

نقاش في المجموعة

هل يوافق الجميع في المجموعة على أهمية مناقشة هذه القضايا قبل الزواج؟ لمإذا؟

هنــاك مســاحات شــاغرة لــك لتضيــف المزيــد مــن القيــم للنقــاش. ويمكــن ان تكــون هــذه قيمــا مرتبطــة بالأبــوة أو 
بــأي أمــر آخــر.

11 نوافــق علــى أن الشــريكين فــي العلاقــة الزوجيــة يجــب أن يبــذلا كل جهــد ممكــن لحــل مشــاكلهما داخــل .
بيتهمــا وألا يلجــآ إلــى الخــارج إلا إذا فشــلت كل الجهــود

22 نتفق على الحجم المناسب للعائلة.

33 نتفق على ترك بناتنا سليمات.

44 نتفق حول نوع التعليم الذي نريده لأطفالنا.
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فرصة الإلتزام بتعهد سليمة
الخطوة الرابعة:

 أكتب إلتزام بتعهد سليمة حول قيم الزوجية

إذا وافقــت مجموعتــك  علــى قائمــة مــن مجــالات القيــم التــي يجــب ان تناقــش قبــل الشــروع فــي ترتيبــات الــزواج، 
بمــا فــي ذلــك التعهــد بتــرك الفتيــات ســليمات،يمكنك كتابــة إلتــزام بتعهــد ســليمة.

ويقرأ تعهد سليمة  بقيم الزوجية كالتالي:

ــة  ــم زوجي ــزواج، ســنناقش ونستكشــف قي ــزام بال ــل ن ندخــل فــي إلت ــا، قب ــا بأنن ــزم نحــن الموقعــون هن نلت
ــا ســليمات ــى بناتن ــة بالحفــاظ عل ــك القيمــة المتصل هامــة مــع أي زوج مســتقبلي، بمــا فــي ذل

وسيكون من المستحسن ان يحصل كل عضو في المجموعة على نسخته من تعهد سليمة.

يجب على كل واحد منكم ان يُعد صفحته للإلتزام بتعهد سليمة.

الخطوات:

• اكتب التعهد على رأس قطعة كبيرة من الورق	

• اكتب قائمة مجالات القيم تحت التعهد	

• وقع اسمك واكتب التاريخ في اسفل الصفحة.	

• أطلب من الآخرين التوقيع على صفحة التعهد الخاصة بك، ووقع على صفحاتهم الخاصة ايضا.	
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نموذج لإلتزام تعهد سليمة – القيم الزوجية المشتركة

اكتب نص التعهد في أعلى الصفحة
ــم  ــزواج، ســنناقش ونستكشــف قي ــزام بال ــل ن ندخــل فــي إلت ــا، قب ــا بأنن ــزم نحــن الموقعــون هن "نلت
زوديــة هامــة مــع أي زوج مســتقبلي، بمــا فــي ذلــك القيمــة المتصلــة بالحفــاظ علــى بناتنــا ســليمات"

واكتــب تحــت التعهــد قائمــة مجــالات القيــم المهمــة التــي تــود مناقشــتها )ربمــا تحتــاج لإضافــة ورقــة أخــرى(
نوافــق علــى أن الشــريكين فــي العلاقــة الزوجيــة يجــب أن يبــذلا كل جهــد ممكــن لحــل مشــاكلهما داخــل بيتهمــا 

وألا يلجــآ إلــى الخــارج إلا إذا فشــلت كل الجهــود

نتفق على الحجم المناسب للعائلة..11

نتفق على ترك بناتنا سليمات..22

نتفق حول نوع التعليم الذي نريده لأطفالنا.33

نتفق على.....44

نتفق على.....55

نتفق على .....66

)يمكنك إضافة ما تريد من القيم(.77

اترك مساحة كافية لتوقيعات جميع من يشاء

التوقيع

أكتب التاريخ أسفل الصفحة

التاريخ:.................................................
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سفراء سليمة

1- الخلفية والوصف:
إن الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات إلتــزام أســري، والأســر عمومــا تُعتبــر جــزءاً مــن حركــة ســليمة. وفــي كل مناطــق 
ــزام بالحفــاظ  الســودان، نجــد العديــد مــن الشــخصيات العامــة الشــهيرة تُشــارك المواطنيــن العادييــن نفــس الإلت
علــى الفتيــات ســليمات. كمــا تتــم دعــوة هــذه الشــخصيات ســنوياً للعــب أدوارٍ خاصــة بتحولهــم إلــى ســفراء فخرييــن 
لمبــادرة ســليمة. وتقــدم هــذه الصفحــات وصفــاً لبرنامــج ســفراء ســليمة وملخصــاً لخطــوات إرشــادية حــول تنظيــم 

مجموعــة ســفراء مبــادرة ســليمة.

حقائق سريعة حول سفراء سليمة 

كــم عــدد مجموعــات ســفراء ســليمة: توجــد مجموعــة واحــدة لســفراء ســليمة علــى المســتوى القومــي، ومجموعــة 
واحــدة علــى مســتوى كل ولايــة، كمــا عينــت بعــض المجتمعــات المحليــة ســفراء ســليمة علــى المســتوى المحلــي، 

ويُشــكل هــذا اتجاهــا متناميــا.

كــم عــدد الســفراء فــي كل مجموعــة: معظــم المجموعــات  تشــمل 10-12 عضــوا، بينمــا تقــل العضويــة فــي 
المجموعــات المحليــة بمتوســط 4-6 اعضــاء .

ــا  ــرا مــن الســفراء تطوعــوا للعمــل لســنة أخــرى وأحيان كــم عــدد ســنوات العضويــة؟: ســنة واحــدة. ولكــن عــددا كبي
لســنتين.

كم عدد المرات التي يظهر فيها السفراء وهم يرتدون ألوان سليمة في السنة؟ 10 مرات على الأقل.

كم عدد السفراء الذين تقاضوا  أجرا لقاء مشاركتهم؟ لا يوجد إذ أن الجميع يعملون على أساس طوعي(

من هم سفراء سليمة؟

لــدى كل ســفراء ســليمة خاصيتيــن مشــتركتين همــا حيــاة عامــة تجعلهــم مشــهورين ومعروفيــن لــدى الجميــع، 
وإلتــزام شــخصي للحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات. وفيمــا عــدا هاتيــن الخاصيتيــن، فــإن ســفراء ســليمة يُشــكلون 
مجموعــة متنوعــة، فقــد شــملت مجموعــة ســفراء ســليمة ســابقا قــادة دينييــن معروفيــن، وموســيقيين ومغنييــن 
تقليدييــن وشــعبيين، وممثليــن، وشــعراء، ورؤســاء جامعــات، ومذيعيــن، وشــخصيات إعلاميــة، ورجــال أعمــال 
بارزيــن، وخيريــن، وشــخصيات رياضيــة، وغيرهــم. كمــا توجــد مجموعــات ســفراء ســليمة علــى المســتوى القومــي 

ــة. والولائــي وبعــض المجتمعــات المحلي

كيف يتم اختيار سفراء سليمة؟

يقــوم المجلــس القومــي لرعايــة الطفولــة بتنســيق اختيــار ســفراء ســليمة علــى المســتوى القومــي. أمــا فــي 
الولايــات، فتقــع المســئولية علــى عاتــق المجالــس الولائيــة لرعايــة الطفولــة، وعــادة مايتــم الإختيــار علــى هذيــن 
والمنظمــات  الحكوميــة  غيــر  المنظمــات  قطاعــات  فــي  المنفــذة  الجهــات  مــع  اللصيــق  بالتشــاور  المســتويين 
المجتمعيــة. وفــي بعــض الولايــات، قامــت المنظمــات العاملــة مــع المجتمعــات المحليــة بتأســيس مجموعــات 
لســفراء ســليمة خاصــة بهــا وذلــك بإختيــار شــخصيات مؤثــرة مــن داخــل مناطقهــا. ويتــم تطبيــق الإرشــادات الخاصــة 
بالإختيــار والأنشــطة المذكــورة هنــا علــى كافــة مجموعــات ســفراء ســليمة مــع إدخــال التعديــات المطلوبــة لتتــواءم 

مــع الظــروف المحليــة.
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كيف يساهم سفراء سليمة في الحركة؟

يســاعد الســفراء فــي الترويــج لحركــة ســليمة عــن طريــق إرتــداء ألــوان ســليمة أثنــاء اللقــاءات العامــة خــال الســنة. 
ويســاعد تنوعهــم فــي الدلالــة علــى الأســاس الواســع والعريــض للحركــة، ومــن خــال علاقتهــم الخاصــة مــع عامــة 

النــاس، يســاعدون فــي تحويــل القضيــة الــى قضيــة شــخصية.

ويلتــزم كل ســفير بإرتــداء ألــوان ســليمة 10 مــرات علــى الأقــل فــي الســنة خــال المناســبات العامــة والعــروض. 
كمــا يطلــب منهــم أحيانــا المشــاركة فــي حمــات زيــادة الوعــي علــى مســتوى المجتمعــات أو مــن خــال الإعــام 
الجماهيــري. وســواء تــم ذلــك عــن طريــق إرتــداء ألــوان ســليمة، أو المشــاركة فــي أنشــطة زيــادة الوعــي الأخــرى، 
يســاعد ســفراء ســليمة فــي تقديــم نمــوذج بطــرق جديــدة للتواصــل حــول القضايــا ذات الصلــة بالحفــاظ علــى 
الفتيــات ســليمات تشــمل: النظــرة الايجابيــة، وجعــل القضيــة شــخصية، والصبــر، والتفهــم، والوضــوح، والبســاطة، 
والروحانيــة، والثقــة، والرؤيــة، والوجــود فــي كل مــكان. كمــا أن مســاهمة الســفراء فــي أنشــطة ســليمة تتــم علــى 

أســاس طوعــي كامــل. 

معايير إختيار سفراء سليمة:

ــار الأشــخاص المناســبين للعمــل كســفراء لســليمة بوصفهــم ممثليــن لحركــة ســليمة،  مــن الضــروري بمــكان إختي
يتمتعــون بالحضــور والشــهرة. وبالإضافــة إلــى هــذا الشــرط، أو أن يكونــوا شــخصيات عامــة مشــهورة لديهــا إلتــزام 
بالحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات، يجــب أن يتمتــع ســفراء ســليمة بســمعة طيبــة ولهــم مكانتهــم داخــل المجتمــع، 
ولديهــم كذلــك القبــول العــام الــذي يجمــع النــاس حولهــم. فالشــخصيات المُســببة للخــاف والمثيــرة للجــدل، والتــي 
لديهــا مــن المعارضيــن قــدر مــا لديهــا مــن المعجبيــن لا تُمثــل إختيــارا جيــدا، إذ أن ســليمة حركــة غيــر سياســية، وعــادة 

لا يتــم إختيــار شــخصيات سياســية كســفراء لهــا.(

المتطلبات للتأهل لسفراء سليمة

يجب أن يكون سفراء سليمة:

شخصيات عامة معروفة تتمتع بإحترام واسع ولديها إلتزام شخصي بالحفاظ على الفتيات سليمات.	•

فــي نظــر الجمهــور: يجــب أن يكــون ســفراء ســليمة مــن الناشــطين فــي الحيــاة العامــة حتــى يتمكنــوا مــن 	•
القيــام بإلتزامهــم الرئيســي وهــو إرتــداء ألــوان ســليمة أثنــاء لقاءاتهــم العامــة 10 مــرات فــي الســنة علــى 

الأقــل.

يجــب ان يكــون الســفراء راغبيــن وقادريــن علــى تجســيد قيــم تواصــل ســليمة: النظــرة الإيجابيــة، وجعــل 	•
ــر، والتفهــم، والوضــوح، والبســاطة، والثقــة، والرؤيــة والوجــود فــي كل مــكان.  القضيــة شــخصية، والصب
ومــن الضــروري بمــكان أن يكــون ســفراء ســليمة مرتاحيــن عنــد التحــدث فــي القضايــا ذات الصلــة بالحفــاظ 

علــى الفتيــات ســليمات مــن منطلقــات شــخصية أكثــر منهــا فنيــة، وبطريقــة غيــر مثيــرة للجــدل. 

التطــوع الكامــل: أن تكــون لــدى الســفراء الرغبــة والقــدرة علــى المشــاركة فــي أنشــطة ســفراء ســليمة دون 	•
الحصــول علــى أي نــوع مــن الأجــر.
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تتشــابه مســؤوليات منظمــي برامــج ســفراء ســليمة بصــورة عامــة علــى مختلــف المســتويات ســواء كان المُنظــم 
هــو المجلــس القومــي لرعايــة الطفولــة، أو المجالــس الولائيــة لرعايــة الطفولــة، أو شــريك يعمــل علــى المســتوى 

المجتمعــي: التنصيــب، والقيــادة، والتوجيــه، والتنســيق، والرصــد، والتوثيــق، والإعــان.

النشرالتوثيقالتنسيق والرصدالقيادةالتنصيب التعاونالتوجيه

2- خطوات يتبعها المُنظمون 
التنصيب

خطوات تنصيب سفراء سليمة:
الدعوة إلى إجتماع للشركاء لإبلاغهم بالمستجدات حول برنامج سفراء سليمة..11

إعــداد قائمــة رئيســية بالمرشــحين المقترحيــن بمــا فــي ذلــك الســفراء الحالييــن الذيــن أبــدوا الرغبــة فــي .22
الإســتمرار كســفراء لســنة أخرى. وحذف المرشــحين الذين لا يســتوفون الشــروط الأساســية )أنظر صندوق(. 

ويمكــن إعتبــار الباقيــن قائمــة أوليــة.

تحليــل القائمــة الأوليــة لمعرفــة مــدى تنــوع المرشــحين وتمثيلهــم وقبولهــم مــن قبــل سلســلة واســعة مــن .33
المجموعــات داخــل المجتمــع، وهــذا أمــر مهــم للغايــة.

• يجب أن تشمل القائمة الأولية شخصيات عامة شابة وكبيرة في السن من الرجال والنساء.	

• يجــب أن تشــمل شــخصيات مــن مختلــف مناحــي الحيــاة العامــة. - علــى ســبيل المثــال، قــادة دينيــون، 	
وموســيقون، وشــخصيات مهمــة ومؤثــرة، ومغنــون، وشــعراء، وشــخصيات رياضيــة، ومعلمــون مشــاهير...

الخ.

الإتصــال بالشــركاء لطلــب مرشــحين إضافييــن فــي حالــة عــدم تنــوع القائمــة الأوليــة وشــمولها لمــا هــو .44
مطلــوب.

دعــوة عــدد مــن المنظمــات الشــريكة للمشــاركة فــي إعــداد قائمــة المرشــحين النهائيــة. وفــي الحــالات التــي .55
يتحكــم فيهــا الــذوق الشــخصي، مثــا فــي مجــال الموســيقي- يجــب أن تشــمل القائمــة النهائيــة عــدداً مــن 

المرشــحين الذيــن يروقــون لمختلــف المســتمعين.

حــول .66 أفــكار مفيــدة  الصنــدوق  )أنظــر  النهائيــة  إلــى صيغتهــا  القائمــة للوصــول  أوجــه  كافــة  النظــر فــي 
التنصيــب(، والتأكــد مــن وجــود عــدد كاف مــن الأســماء فــي القائمــة – الهــدف هــو تنصيــب 10-12 ســفيرا 
ــد أن  علــى المســتويين القومــي والولائــي، و أربعــة ســفراء علــى الأقــل علــى المســتوى المحلــي. ولا ب
نتذكــر أنــه ليــس بالضــرورة أن كل الاســماء فــي القائمــة قــد يكــون لديهــا الإهتمــام أو الإســتعداد للمشــاركة.

الإتصــال بالمرشــحين فــي القائمــة النهائيــة كل علــى حــده، ووصــفّ البرنامــج لهــم، وتوضيــح ماهــو مطلــوب .77
مــن ســفراء ســليمة، مــع التركيــز علــى النقــاط التاليــة:

• ســفراء ســليمة ملتزمــون أولًا وأخيــرا بفكــرة الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات. وعليــه ينبغــي أن يشــعروا 	
بالراحــة عنــد التحــدث عــن إلتزامهــم بصــورة شــخصية. ولا يتوقــع منهــم أن يصبحــوا خبــراء فنييــن.

• أن يوافــق ســفراء ســليمة علــى إرتــداء ألــوان ســليمة أثنــاء لقاءاتهــم وعروضهــم العامــة فــي 10 مناســبات 	
فــي الســنة علــى الأقــل )ليــس مطلوبــا مــن الســفراء تقديــم عــروض مســهبة أو محاضــرات عــن ســليمة، إذ 

أن الترويــج للحركــة بإرتــداء ألــوان ســليمة فــي الأماكــن العامــة يعتبــر أســهاما مهمــا منهــم(.

• يُمكــن، بيــن حيــن وآخــر، تنويــر ســفراء ســليمة حــول أنشــطة ســليمة الأخــرى الخاصــة بزيــادة الوعــي، ودعوتهــم 	
للمشــاركة إذا كانــوا يرغبــون فــي ذلــك.

• يعمل سفراء سليمة بصورة طوعية ولا يتقاضون أي أجر لقاء مشاركتهم. 	

دعوة المرشحين لتوجيه أي أسئلة أو مآخذ يودون مناقشتها..88

أنظر الصندوق: أفكار مفيدة حول تنصيب سفراء سليمة
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التنصيب:
أفكار مفيدة حول تنصيب سفراء سليمة:

يجــب أن يكــون المرشــحون لســفراء ســليمة شــخصيات عامــة معروفــة لديهــا مواهــب وقــدرات خاصــة كفلــت 	•
ــذي يجــب توفــره فــي المرشــحين  ــرة مــن المواطنيــن. والشــرط الآخــر ال ــدى أعــداد كبي ــة ل ــة العالي لهــا المكان
هــو الإلتــزام الشــخصي القــوي بالحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات، بالإضافــة إلــى مكانتهــم كشــخصيات 
عامــة وليــس بديــا عنهــا،  إذ أن الإلتــزام وحــده لا يكفــي لتأهيــل الشــخص للترشــيح كســفير لســليمة. وعليــه 
ــاً بالحفــاظ  يجــب مقاومــة إغــراء تقديــم مرشــحين لا تتوفــر فيهــم كل الشــروط حتــى ولــو أبــدوا إلتزامــا قوي
علــى الفتيــات ســليمات. وعوضــا عــن ذلــك، يجــب البحــث عــن وســيلة أخــرى لتكريــم مثــل هــؤلاء المؤيديــن 

الملتزميــن.

جميعنــا ننتمــى لمجموعــات مختلفــة داخــل المجتمــع، ويحيــط بنــا آخــرون يشــاركوننا نفــس أذواقنــا الأمــر الــذي 	•
يجعــل مــن الســهولة بمــكان أن ننســى أن إختياراتنــا قــد لا تحظــى بالقبــول الشــامل. وعندمــا يتــم إعــداد 
القائمــة النهائيــة للمرشــحين، يجــب أن نضــع فــي الإعتبــار الشــرائح المختلفــة للمجتمــع التــي يجــب أن يصــل 
ــام بمشــاورات واســعة مــع الشــركاء ومــع ممثلــي المجموعــات  إليهــا ســفراء ســليمة. ولذلــك ينبغــي القي
المختلفــة التــي تشــكل المجتمــع، وســؤالهم بصــورة مباشــرة – دون اللجــوء إلــى الإفتراضــات- حــول مــن هــم 

أبطالهــم فــي المجــال الثقافــي.

القيادة والتوجيه

الاجتماع التوجيهيي

جمــع المجموعــة الجديــدة لبرنامــج ســفراء ســليمة فــي إجتمــاع قيــادي توجيهــي، والنظــر فــي دعــوة واحــد أو أكثــر مــن 
ســفراء ســليمة المغادريــن، أو المســتمرين، للمشــاركة فــي الاجتمــاع كأنــداد ذوي تجربــة.

يغطي الإجتماع الموضوعات التالية:

الترحيب بالسفراء وشكرهم.	•

تقديــم معلومــات حــول برنامــج ســفراء ســليمة بتركيــز علــى النشــاط الرئيســي للبرنامــج والخــاص بإرتــداء 	•
ألــوان ســليمة فــي الملتقيــات العامــة 10 مــرات خــال الســنة.

ــر 	• ــى أن التجــارب الشــخصية لديهــا قــوة تأثي ــد عل ــادئ وطــرق ســليمة للتواصــل والتأكي عــرض ومناقشــة مب
أكبــر مــن المعلومــات الفنيــة )علــى ســبيل المثــال المخاطــر الصحيــة التــي يســببها الختــان(. وكذلــك تضميــن 
دورة خــارج البرنامــج، إذا ســمح الوقــت، يتبــادل فيهــا الســفراء حكاياتهــم الشــخصية ذات الصلــة بالحفــاظ علــى 
ــات  ــات والعقب ــك التحدي ــات إتخــاذ القــرارات داخــل الأســر، ويشــمل ذل ــز علــى عملي ــات ســليمات بتركي الفتي

التــي تمــت مواجهتهــا والتغلــب عليهــا. 

تقديم المنســق/نقطة الاتصال الرئيســية للســفراء ومناقشــة عدد ونوع الإتصالات التي يتوقعها الســفراء 	•
مــع المنظميــن، بمــا فــي ذلــك الإتصــالات الخاصــة بتوثيــق وتصميــم ملتقيات وظهور ســفراء ســليمة.

عرض ومناقشة الفضاءات العامة لعروض سفراء سليمة: ماهي مواقعها وكيفية الحفاظ عليها.	•

توزيع صندوق سفراء سليمة ) قطع ملابس جاهزة للإرتداء(.	•

توزيع نسخ من كتيب سليمة و/ أو أي مواد ومطبوعات أخرى. 	•

عداد صور سفراء سليمة الفوتغرافية )ترتيبات مسبقة مع مُصور(. 	•

تنظيم توقيع سفراء سليمة على طاقة )قماش( تعهد سليمة.	•

تيسير النقاش حول أسئلة ومقترحات سفراء سليمة. 	•

مناقشة إحتياجات التدريب والموافقة عليها وتحديد المواعيد. 	•

انظر الصندوق: أفكار مفيدة حول توجيه سفراء سليمة	•
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القيادة والتوجيه
مقترحات مفيدة حول توجيه سفراء سليمة

توجيــه ســفراء ســليمة الجــدد هــو أمــر مثيــر للحمــاس إذ أن كل ســفير منهــم يأتــى بمواهبــه وقدراتــه الخاصــة إلــى 
المجموعــة ممــا يُعطــي مجــالات واســعة. وهنــاك أيضــا التحديــات الخاصــة بتســخير وتوجيــه طاقــات هــذا العــدد مــن 
الأشــخاص القادريــن والموهوبيــن. وفــي مــا يلــي بعــض الأفــكار المفيــدة التــي قــد تســاعد فــي وضــع المجموعــة 

فــي موقــع القــوة:

ــى 	• ــرات عل ــة 10 م ــات العام ــوان ســليمة فــي الملتقي ــأن الســفراء ســيرتدون أل ــات ب ــى التوقع ــد عل التأكي
الأقــل خــال الســنة القادمــة.

ــر الســفراء الجــدد عــن رأيهــم  ــاً مــا يُعب ــزة لحركــة ســليمة، غالب فــي غمــرة حماســهم لتقديــم مســاهمة متمي
بــأن إرتــداء ألــوان ســليمة ليــس كافيــاً. ويتجــه الحديــث الــى أنــواع أخــرى مــن الأنشــطة التــي يمكــن أن يقــوم 
بهــا كل الســفراء كأفــراد أو كمجموعــات، ويتــم إقتــراح العديــد مــن المشــروعات. وبالرغــم مــن أن تبــادل الآراء 
ــوان  ــداء أل ــاً يجــب تشــجيعه، إلا أنــه مــن الضــرورى تأكيــد الأهميــة القصــوى لإرت ــر عمــاً إيجابي الجديــدة يعتب
ســليمة كنشــاط رئيســي يأتــى فــي المقــام الأول، ويجــب علــى كل ســفير القيــام بــه، إذ أنــه يمثــل الإلتــزام أو 
المطلــوب مــن كل ســفراء ســليمة الــذي يمكّنهــم مــن القيــام بــأي أنشــطة أخــرى بالإضافــة الــى إرتــداء ألــوان 

ســليمة وليــس بديــاً لهــا.

عنــد تقديــم مبــادئ ســليمة للتواصــل، يتــم توضيــح أن لــدى تواصــل ســليمة نغمــة أو ســجل مختلــف عــن 	•
التواصــل التقليــدى وخاصــة فــي الآتــى:

إن إرتــداء الألــوان ســليمة هــو نــوع مــن الخطــاب الــذي يعبــر عــن الكثيــر. وعندمــا يرتــدي الســفراء ألــوان ســليمة .11
فهــم ليســوا بحاجــة إلــى التحــدث كثيــراً عــن الأمــر إذ يمكنهــم لفــت النظــر بصــورة موجــزة إلــى الألــوان، وعلــى 
ــدى  ــى أرت ــاداً منكــم ســوف يلاحظــون أنن ــون نظــراً ح ــن يملك ــك الذي ــال يُمكنهــم القــول:  "أولئ ســبيل المث
ألــوان ســليمة مــرة أخــرى، وأفعــل هــذا لأنــه أمــر ضــرورى جــداً بالنســبة لــي كمــا هــو بالنســبة للكثيريــن منكــم".

التأثيــر عــن طريــق القــدوة: ليــس متوقعــاً مــن ســفراء ســليمة إقنــاع الجمهــور عــن طريــق النقــاش والخطــب .22
لأنــه، ونظــراً لعلاقتهــم الخاصــة مــع هــذا الجمهــور،  يُمكنهــم تقديــم أســهام أكبــر عندمــا يؤثــرون عــن طريــق 

القــدوة.

قــوة البينــة: عندمــا يرغــب ســفراء ســليمة فــي التحــدث مباشــرة عــن إلتزامهــم، يكــون تأثيرهــم أقــوى عندمــا .33
يــروون قصصهــم الشــخصية ويتحدثــون عــن تجاربهــم عِوضــاً عــن التحــدث عــن أفــكار عامــة. فهنــاك الكثيــر مــن 
ــة وحقــوق الانســان الذيــن يمكنهــم التواصــل مــع الجمهــور علــى المســتوى الفنــي.  ــراء الثقافــة الصحي خب

وفــي هــذا الصــدد، فــإن الروايــات الشــخصية للســفراء تحمــل قــوة أكبــر مــن ســرد المعلومــات العامــة.
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صندوق سفراء سليمة 

إن المساهمة الرئيسية المطلوبة من سفراء سليمة هي النوع الخاص من الترويج والرؤية الذي يقدمونه للحركة 
عن طريق إرتداء ألوان سليمة في10 ملتقيات عامة خلال السنة على الأقل.

وأثناء دورة التوجيه، تُقدم لكل سفير ملابس بألوان سليمة تشمل الآتى:

بالنسبة للنساء:

ثوب – أبيض بألوان سليمة على الحواف. 

ثوب – بألوان سليمة على الثوب بكامله. 

طرحة – بيضاء بألوان سليمة على الحواف.

ايشارب – بألوان سليمة على الإيشارب بكامله.

بالنسبة للرجال:

عمامة: بيضاء بألوان سليمة للرجال على الحواف. 

طاقية: بيضاء بأشكال وألوان سليمة للرجال.

شال: أبيض بألوان سليمة للرجال على الحواف.

إرتداء الألوان: عندما تتعارض "الموضة" مع زي سليمة 

العديــد مــن ســفراء ســليمة هــم ممثلــون بشــكل أو بآخــر، وقــد تعتبــر الأزيــاء عامــاً مهمــاً بالنســبة لحياتهــم المهنيــة، 
ويمكــن أن يــؤدى هــذا إلــى التعــارض مــع الإلتــزام بارتــداء قطــع ملابــس تحمــل أشــكال وألــوان ســليمة المميــزة. 

ناقــش الامــر بصراحــة مــع الســفراء بينمــا تســتمر فــي التأكيــد علــى أهميــة الــدور الــذي يلعبــه الســفراء فــي جعــل 
إلتــزام ســليمة اكثــر حضــوراً عــن طريــق إرتــداء ألــوان ســليمة. ناقــش واتفــق معهــم حــول كيفيــة تعاملهــم مــع الأمــر 

بطــرق تســمح لهــم بتحقيــق حضــور ســليمة بصــورة فعّالــة.
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التنسيق والرصد

تتبع اللقاءات العامة لسفراء سليمة 

يقوم مُنسق مجموعة سفراء سليمة بتتبع لقاءاتهم العامة بأدوات أساسية تشمل:

القوائم - إعداد قوائم أسبوعية أو شهرية لتسجيل اللقاءات العامة لسفراء سليمة.

الهاتــف - إجــراء إتصــالات هاتفيــة منتظمــة مــع كل ســفير و/أو مســاعد لإبلاغــه باللقــاءات العامــة القادمــة التــي 
يتــم فيهــا إرتــداء ألــوان ســليمة.

التصويــر - التأكــد مــن الحصــول علــى صــور فواتغرافيــة جيــدة فــي كل مــرة يقــوم فيهــا ســفير بإرتــداء ألــوان ســليمة 
فــي مناســبة عامــة. وفــي بعــض الحــالات يتمكــن الســفراء مــن تقديــم صــور لهــم، بينمــا يُعتبــر المُنســق مســؤولًا 

عــن إرســال مصــور فــي حــالات اخــرى.

الإعــام الجماهيــري - المحافظــة علــى علاقــات وثيقــة مــع مصــادر إعلاميــة اخباريــة يعتمــد عليهــا، إذ أن الحصــول 
علــى تغطيــة إعلاميــة للقــاءات العامــة لســفراء ســليمة )خاصــة عــن طريــق الإعــام المرئــى( تعطــى دفعــة كبيــرة 
لتأثيرهــم، والســعي إلــى إقامــة علاقــات مــع المصــادر الإعلاميــة التــي تتعاطــف مــع أهــداف تواصــل ســليمة 

وتدعمهــا.

نظــرا  الســفراء  مــع  المجموعــات  لإجتماعــات  زمنــي  جــدول  تنظيــم  علــى  والإتفــاق  المناقشــة   - الإجتماعــات 
لارتباطاتهــم الكثيــرة، وفــي معظــم الحــالات يتعيــن إبقــاء إجتماعــات المجموعــات بكاملهــا فــي حدهــا الأدنــى. 
ويجــب التأكيــد علــى وجــود المُنســق حاضــرا فــي الاجتمــاع بســفراء ســليمة منفرديــن أو فــي مجموعــات صغيــرة، 

ــك. ــه ذل ــب من ــى ماطل مت
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التوثيق والنشر 
كيف تتم الاستفادة القصوى من اللقاءات العامة لسفراء سليمة:

فــي كل مــرة يرتــدي فيهــا ســفير مــن ســفراء ســليمة ألــوان ســليمة، تكســب الحركــة حضــوراً أكثــر. إن إلتــزام الســفراء 
بحضــور الملتقيــات العامــة وهــم يرتــدون ألــوان ســليمة يجــب أن يرافقــه إلتــزام المُنظميــن بحــدوث أقصــى حــد مــن 

التأثيــر عــن طريــق الإســتخدام الاســتراتيجي للإعــام المرئــى.

وتوجــد عــدة طــرق يمكــن للمنظميــن أن يزيــدوا بواســطتها مــن تأثيــر ظهــور الســفراء فــي اللقــاءات وذلــك بإســتخدام 
الصــور وأشــرطة الفيديــو. ونقــدم أدنــاه وصفــاً لاســترايجيتين بالغتــى الأهميــة همــا:

• تقديــم عــرض مرئــى فــي ميــدان عــام: تقديــم عــرض لســفراء ســليمة علــى لوحــة إعلانــات أو جــدار فــي 	
ــدون ألــوان  مــكان يرتــاده الجمهــور، ووضــع صــور فوتغرافيــة مُوقّعــة لعــدد مــن ســفراء ســليمة وهــم يرت
ســليمة، مــع إســتخدام رســالة ســليمة أو كتعليــق علــى العــرض: كل فتــاة ولــدت ســليمة، دعوهــا تنمــو 
ســليمة، والســعي بنشــاط للحصــول علــى صــور فوتغرافيــة. ويشــمل ذلــك قصاصــات الصحــف لســفراء 
ســليمة وهــم يرتــدون ألــوان ســليمة أثنــاء اللقــاءات العامــة وإضافــة ذلــك إلــى العــرض بالقــرب مــن صــور 
الســفراء المعنييــن،  وكذلــك تاريــخ ومــكان اللقــاء. وبــذل الجهــود للإبقــاء علــى العــرض مــع تحديثــه بإســتمرار 

طــوال الســنة.

• ترتيــب تغطيــة إعلاميــة فعالــة للقــاءات ســفراء ســليمة عــن طريــق الصــور المعرّفــة فــي الصحــف ومقاطــع 	
الفيديــو لتقديمهــا فــي التلفزيــون. والعمــل مــع مصــادر المعلومــات فــي الإعــام لتحســين فهــم أســلوب 

ســليمة فــي التواصــل.

• يمكــن لنشــر سلســلة مــن الصــور المعرّفــة أن يكــون أكثــر تأثيــراً مــن مقاليــن طويليــن. ويجــب أن يكــون 	
التعريــف بالصــور بســيطاً. وعلــى ســبيل المثــال "الفنــان شــرحبيل احمــد يرتــدي ألــوان ســليمة أثنــاء الحفــل 
الــذي أقامــه فــي بحــري مســاء الخميــس" أو "الفنــان شــرحبيل أحمــد يرســل رســالة للمســتمعين وهــو يرتــدي 

شــالًا بألــوان ســليمة أثنــاء الحفــل الــذي أقامــه فــي بحــري..." 

ملاحظــة مهمــة: يجــب التأكــد  مــن أن مصــدر المعلومــات بالإعــام  يتفهــم أن رمزيــة ألــوان ســليمة، مثلمــا 
هــو معــروف عــن تواصــل ســليمة، لا تحتــاج لتوضيــح مباشــرة فــي تعليقــات أو شــروحات. و أنــه دائمــاً مــن 
الأفضــل "تــرك بعــض النــاس يخمنــون" )أو يستفســرون( عوضــاً عــن حرمــان الآخريــن مــن فرصــة إيجــاد 

الروابــط بأنفســهم.

مقاطــع فيديــو قصيــرة لتضمينهــا فــي التقايــر التلفزيونيــة: ومــرة أخــرى ينبغــي أن تكــون الإشــارة إلــى ألــوان 
ســليمة مختصــرة. وعلــى ســبيل المثــال:

ــدة وصــوت المراســل يقــول "الشــاعر التجانــى حــاج  لقطــات مــن التجانــى حــاج موســى وهــو يلقــى قصي
موســى يلقــي قصيدتــه علــى شــرف الأمهــات أثنــاء الإحتفــالات القوميــة بيــوم الأم وهــو يرتــدي شــال 

ســليمة".

إن بــذل الجهــود لزيــادة تأثيــر ظهــور ســفراء ســليمة فــي الملتقيــات العامــة عــن طريــق العــروض العامــة وتنظيــم 
التغطيــة الإعلاميــة هــو أيضــا وســيلة يمكــن للمنظميــن إســتخدامها للتعبيــر عــن تقديرهــم للعمــل الــذي يقــوم بــه 

ســفراء ســليمة وزيــادة تحفيزهــم.
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National Sufara’a Saleema (current and past)

Roll of honour
الدور الإجتماعي
Public role

	 الاســــم
Name

Religious scholar Abdelgaleel Alnazeer AlKaroori
عبد الجليل النذير الكاروري

Woman religious scholar (alima) Ahlam Ali Hassan
د/ أحلام علي عمر

Religious scholar Sheikh Alhakeem
شيخ محمد هاشم الحكيم

Religious scholar Yousif Alkoda
يوسف الكودة

Religious scholar Sheikh Ali Hassan Alsaraj
شيخ علي حسن السراج

Women’s movement leader Nafisa Ahmed Alameen
نفيسة أحمد الأمين

Chair of Ahfad University Professor Gasim Badri
بروفيسور/ قاسم بدري

Poet Al Tigani Al Haj Musa
علي التجاني الحاج موسى

Musician and singer Sharhabeel Ahmed
شرحبيل أحمد

Singer Abdelgadir Salim
عبد القادر سالم

Singer Amal Alnour
آمال النور

Singer Waleed Zaki Aldeen
وليد زاكي الدين

Singer Abeer Ali
عبير علي

Singer Gamal Farfour
جمال فرفور

Singer Al Khair Adam
الخير آدم
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Singer Yasir Tamtam
ياسر تمتام

Singer Asim Albana
عاصم البنا

Singer Nuha Ajaj
نها عجاج

Group of singers and musicians Egd Algalad
عقد الجلاد

Musician Hafiz Abdel Rahman
حافظ عبد الرحمن

Musician Basheer Abbas
بشير عباس

Journalist and owner of Omdurman
TV channel

Husain Khogali
حسين خوجلي

Journalist Bakheeta Ameen
بخيتة أمين

Journalist Osman Al Naw
عثمان النو

TV presenter Nisreen Al Nimir
نسرين النمر

TV presenter Inas Mohamed Ahmed
إيناس محمد أحمد

Actress Zakia Mohamed Abdella
زكية محمد عبد الله

Comedian and actress Somaia Abdelateef
سمية عبد اللطيف

Community organiser from Tuti Island Igbal Abbas Mohamed Abbas
إقبال عباس محمد عباس

Grandmother and Saleema advocate Buthaina Ahmed Fadeel Hassan
بثينة أحمد فضيل حسن

Journalist Ikhlas Nimir
إخلاص نمر

Journalist Inaam El - Tayeb
إنعام الطيب
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العمل مع القادة الدينيين
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الممارسات الإسلامية العامة والتقاليد المحلية
ربما تكون قد سمعت الحكاية المسلية عن المرأة المُسنة ورجل الدين:

كانت امرأة مُسنة تستعد لختان حفيدتها.

سألها رجل دين: "هل ستختنين حفيدتك وفق الفراعنة أم وفق سيدنا محمد )ص(؟"

أجابت المرأة بأدب واحترام: "بالطبع، وفق سيدنا محمد )ص("

فرد عليها رجل الدين: "ولكن سيدنا محمد )ص( لم يختن بناته".

فقالت المرأة: "في هذه الحالة ساتبع العادات التقليدية".

وفــي حيــن تنطبــق الممارســات الإســامية علــى كل المســلمين فــي جميــع أنحــاء العالــم، لــكل مجتمــع إســامي 
عاداتــه وتقاليــده المحليــة التــي لا صلــة لمعظمهــا بالإســام. ولا شــك أن ختــان الإنــاث عــادة تقليديــة ترجــع لمــا 
قبــل الإســام، وهــي علــى صلــة وثيقــة بالقبيلــة والموقــع الجغرافــي أكثــر مــن صلتهــا بالإســام. وختــان الإنــاث 
غيــر معــروف فــي معظــم المجتمعــات الإســامية حــول العالــم. وفــي الســودان، مُورســت هــذه العــادة مــن قِبــل 

المســيحيين والمســلمين وأتبــاع الديانــات الأخــرى.

ويخلــط النــاس أحيانــا بيــن العــادات والتقاليــد التــي لا صلــة لهــا بالإســام مــع الممارســات الإســامية العامــة 
والشــائعة. وقــد ينشــأ هــذا الخلــط مــن عــدم الفهــم أو مــن الرغبــة فــي شــرعنة عــادة تقليديــة بادعــاء صلتهــا بالديــن 
الــذي يُمثــل الإطــار الأخلاقــي الأســمى والأكثــر احترامــا لإتخــاذ القــرارات بشــأن صحــة أو خطــأ تصــرف مــا. وإذا لــم 
يقــدم الديــن التبريــر المطلــوب، ، يلجــأ البعــض إلــى مرجعيــة أخــرى أقــرب صلــة بالقضيــة المطروحــة – كمــا فعلــت 

المــرأة المُســنة فــي القصــة أعــاه. 

وتوضيــح ختــان الإنــاث كعــادة تقليديــة وليــس كممارســة إســامية عامــة يُســاعد الأســرة حينمــا يكــون همهــا التأكــد 
مــن أن الحفــاظ علــى إبنتهــم ســليمة هــو مــن صميــم التزاماتهــم الدينيــة. أنظــر الصنــدوق "الأدلــة الرئيســية 

ــد مــن المعلومــات. ــوى" لمزي للفت
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العمل مع القادة الدينيين

مقدمة

يُشــكل الديــن كل جوانــب حياتنــا، ويبحــث معظــم النــاس عــن الإرشــاد الدينــي فــي القضايــا التــي تؤثــر علــى حياتهــم 
الأســرية، بمــا فــي ذلــك القــرار بشــأن تــرك الفتيــات ســليمات. ويلعــب القــادة الدينييــن فــي كثيــر مــن الأحيــان دورا 
أساســيا فــي تواصــل ســليمة. وفــي حيــن تكــون تصرفاتهــم عاديــة تجــاه القضايــا التــي تؤثــر علــى صحــة ورفــاه 
الأســرة والمجتمــع ككل، يُعتبــر الحــرص علــى تــرك الفتيــات ســليمات أمــرا لــه صلــة خاصــة بذلــك. ويعــود ذلــك، إلــى 
حــد مــا، للخلــط بشــأن مــا إذا كان ختــان الإنــاث أمــرا يخضــع لتعاليــم الإســام أم هــو مجــرد عــادة قديمــة لا صلــة لهــا 
بالديــن. وقــد أدى اللجــوء لــرأي علمــاء الديــن فــي مســألة ختــان الإنــاث إلــى التركيــز علــى أنــواع الختــان والتــي قــاد 
بــدوره إلــى إختــاف فــي الآراء. وفــي المقابــل، فــإن الحفــاظ علــى الفتيــات ســليمات يحظــى بموافقــة عامــة علــى 

أنــه يتماشــى مــع تعاليــم الديــن.
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ما هو الإسهام الممكن للقادة الدينيين في الحملة الإعلامية لسليمة؟
وفيما يلي بعض السبل التي روج بها القادة الدينيين لهدف ترك الفتيات سليمات:

• صــاة الجمعــة: أذكــر محاســن تــرك الفتيــات ســليمات فــي خطــب صــاة الجمعــة بيــن الفينــة والأخــرى، ولذلك 	
أثــر كبيــر إذا مــا تــم عنــد إقتــراب العطــات المدرســية عندمــا تســتعد العديــد مــن الأســر لختــن بناتهــم؛ 

• ــات الــولادة: إحــرص علــى إثــارة موضــوع تــرك الفتيــات 	 ــات حديث ــز إهتمامــك علــى الأســر التــي لهــا بن رك
ــودة جديــدة؛ ســليمات كلمــا تتصــل بأســر لهــا مول

• ــح 	 ــى الشــباب: تحــدث عــن الموضــوع مــع الشــباب حيــن توجــه لهــم الإرشــادات والنصائ ــز إهتمامــك عل رك
ــن يكــون عليهــم اتخــاذ قــرارات حــول بناتهــم. ــة لإعدادهــم للمســتقبل حي الديني

• تحــدث علنــا وبانتظــام ضــد الضــرر الــذي يُســببه ختــان الإنــاث واعمــل علــى تغييــر المفاهيــم المغلوطــة عــن 	
الصلــة بينــه وبيــن الإســام؛

• أصــدر الفتــاوي: أصــدر الفتــاوي التــي تدعــم تــرك الفتيــات ســليمات )أنظــر الصنــدوق الخــاص بمناقشــة 	
الأدلــة الأساســية(؛

• س طــاب العلــوم الدينيــة الشــباب وغيرهــم كيفيــة الــرد 	 ــة: درِّ ــادة التدريــب علــى المســائل الديني قــم بقي
علــى الإستفســارات بشــأن ســليمة مــن أفــراد المجتمــع وخاصــة الداعيــات؛

• خلــق الشــبكات مــع القــادة الدينييــن الآخريــن: أبــرز أهميــة القضيــة فــي اللقــاءات والمنتديــات مــع القــادة 	
الدينييــن الآخريــن؛

• ســفراء ســليمة: أصبــح ســفيرا لســليمة، والبــس ألــوان ســليمة علنــا، وتحــدث باســتمرار عــن الإلتــزام بتــرك 	
الفتيــات ســليمات؛ وأظهــر ألــوان ســليمة فــي اللقــاءات والمناســبات العامــة.
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الأدلة الرئيسية للإفتاء بدعم ترك الفتيات سليمات
ــان  ــادة خت ــى ع ــم التطــرق إل ــن يت ــات ســليمات يتماشــى مــع الإســام حي ــرك الفتي ــور الجــدل حــول مــا إذا كان ت يث

الإنــاث.

وقــد أصــدر عــدد مــن القــادة الدينييــن المرموقيــن فتــاوى ضــد عــادة ختــان الإنــاث فــي الماضــي. وقــد ازداد الآن 
ــم الإســام.  ــات ســليمات يتماشــى مــع تعالي ــرك الفتي ــاوى تدعــم أن ت ــن يصــدرون فت ــن الذي عــدد القــادة الدينيي
ــن القــادة  ــد يواكــب الإتفــاق المتنامــي بي ــرز إجمــاع جدي ــدور الآراء المتناقضــة مــن بعــض الجهــات، ب ــن ت وفــي حي

الدينييــن حــول أربعــة نقــاط توفــر الســند لتــرك الفتيــات ســليمات:

• ــاث الأمــر الدينــي:  لا ضــرر ولا ضــرار. ومــع ازديــاد الإعتــراف 	 ــان الإن وعلــى وجــه الخصــوص، يُعــارض خت
ــأن  ــل وســند ب ــك كدلي ــن يســتخدم ذل ــد مــن القــادة الدينيي ــدد متزاي ــح ع ــاث، أصب ــان الإن بأضــرار ومخاطــر خت

ــان. ــات ســليمات يحميهــن مــن مضــار ومخاطــر الخت ــرك الفتي ــا، وأن ت ــرام ديني ــان ح اســتمرار الخت

• يُغيــر الختــان الخلــق الربانــي علــى نحويُتفــق علــى أنــه يضربوظائــف جســد المــرأة، فــي حيــن  يذكــر القــرآن 	
الكريــم )119:4( أنــه لا يجــب تغييــر مــا خلــق اللــه.

• الختان ليس واجبا:ختان الإناث ليس واجبا دينيا ملزما، وهذا أمر ثابت.	

• الختــان أمــر لا يُوصــى بــه: كذلــك،لا يوجــد دليــل فــي كل المذاهــب يُوصــي بالختــان. والختــان ليــس ممارســة 	
يُوصــى بهــا المســلمون.

ويذكــر بعــض علمــاء الديــن أن ختــان الإنــاث يحــرم المــرأة مــن حقهــا فــي المتعــة الجنســية، وهــو حــق يحميــه الإســام 
الــذي يمنــح المــرأة حــق الطــاق إذا عجــز زوجهــا عــن إشــباعها جنســيا.

وقــد لاحــظ العديــد مــن الســلطات الدينيــة أن الأحاديــث الــذي تُذكــر عــادة فــي دعــم حجــة ختــان الإنــاث أحاديــث لا 
يُعتمــد عليهــا وأحاديــث ضعيفــة الإســناد. ولا يوجــد حديــث واحــد مؤكــد يُؤيــد ختــان الإنــاث. والأحاديــث التــي يتكــرر 

ذكرهــا ترجــع كلهــا لــرواة إشــتهروا بعــدم المصداقيــة أو تــم دحــض رواياتهــم.

ومــن أكثــر الأفعــال فائــدة التــي يُمكــن أن يقــوم بهــا القــادة الدينييــن هــي إصــدار فتــوى تؤيــد بوضــوح تــرك الفتيــات 
سليمات.

أنظر أيضا "اسئلة وأجوبة حول سليمة من وجهة نظر دينية"
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أسئلة وأجوبة عن سليمة من وجهة النظر الدينية
ــذي أصــدره  ــة"، ال ــة والطبي ــة عــن ســليمة مــن وجهــة النظــر الديني فــي مــا يلــي، ملخــص للكتيــب "أســئلة وأجوب
المجلــس القومــي لرعايــة الطفولــة فــي عــام 2014. وقــد صيغــت أســئلة الكتيــب علــى أســاس الإستفســارات 
ــم إعدادهــا بواســطة  ــات ت ــر أن الإجاب العامــة للجمهــور والأســر بواســطة المجلــس ووزارة الأوقــاف والإرشــاد. غي
خبــراء فــي الشــؤون الدينيــة والطبيــة. ويتضمــن هــذا الملخــص مختصــرات للإجابــات الدينيــة التــي قدمهــا الشــيخ 

محمــد هاشــم الحكيــم. 

الشــيخ محمــد هاشــم الحكيــم - عضــو هيئــة علمــاء الســودان - الأميــن العــام للمركــز العالمــي للتفكيــر الاســتراتيجي 
- ووالــد عــدد مــن البنــات الســليمات وللإطــاع علــى النــص الكامــل لإجابــات الشــيخ محمــد هاشــم الحكيــم، الرجــاء 

مراجعــة الكتيــب.

الأسئلة التي تمت إجابتها من وجهة النظر الدينية

س 1: هل يؤثم الأب والأم إذا تركوا بناتهم  سليمات دون ختان؟

ج 1: نــدرك أن الأبويــن المســلمين حريصــان علــى عــدم إرتــكاب مــا يغضــب اللــه مــن إثــم. ولا يعــرف بعــض الآبــاء 
مــا إذا كان تــرك الفتيــات ســليمات يعتبــر إثمــا.

ولا يوجد أي نص أو قاعدة عامة تشير الى أن ترك الفتيات سليمات يعتبر إثما؛ 

فلم نجد نصا أو قاعدة عامة يمكن ادخال تارك ابنته سليمة فيها ، أو نقول انه مذنب لأجلها.

وختان الإناث ليس فرضا أو واجبا، رغم أن الذين يمارسونه يعتبرونه أمرا مفضلا. 

ومن المعلوم أنه إذا كان ترك الفتيات سليمات أمرا مفضلا، فإن ذلك لا يعتبر إثما.  

ــأن مثــل هــذه  ــاث، ممــا يقــود الــى القــول ب ــان الإن ــه لا يوجــد نــص موثــق يــدل علــى صحــة خت ومــن المعلــوم أن
الممارســة يجــب منعهــا وتحريمهــا نســبة لمضارهــا الصحيــة التــي أثبتهــا الأطبــاء.

وقــد ذكــر الشــيخ يوســف القرضــاوي، الأميــن العــام للاتحــاد العالمــي  لعلماءالمســلمين، فــي فتــوة لــه أن ختــان 
الإنــاث يجــب منعــه إســتننادا علــى رأي الثقــاة مــن الأطبــاء بالمضــار الصحيــة للممارســة.

وقــد اكــد الشــيخ حســنين مخلــوف، وهــو مفتــي الديــار المصريــة أن لا اثــم فــي تــرك خفــض البنــات الشــائع فــي  
كمــا درج عليــه كثيــر مــن الامــم. 

س2: هل يمكن الأخذ بما ورد في الآية )قلوبهم غلف( كدلالة لمعني سليمة؟

ج 2: يعــود هــذا الوصــف لقلــوب الكفــار، ولكــن مــن الغريــب إعتبــار قلــب الإنســان قطعــة اســفنج تمتــص كل 
الأدران. ويعتبــر البعــض أن هــذا النــص كدليــل ضــد تــرك الفتيــات ســليمات حتــى لا يصبحــن كالكفــار. 

وقد فسر إبن عباس هذا النص القرآني بأنه يعني أن القلوب الغلف  هي المغلقه التي لا تعلم شيئا. 

ومــن المهــم لفــت نظــر الذيــن يســتنتجون صحــة ختــان الإنــاث مــن هــذا النــص القرآنــي، إلــى قــول الرســول صلــى 
اللــه عليــه وســلم )مــن قــال فــي القــرآن برأيــه فليتبــوأ مقعــده مــن النــار( رواه الترمــذي عــن ابــن عبــاس.

وقــد روي عــن عائشــة رضــي اللــه عنهــا أنهــا قالــت )يحشــر النــاس يــوم القيامــة حفــاة عــراة غــرلا( متفــق عليــه  أي  
كمــا ولدتهــم أمهاتهــم. ولا يعنــي هــذا الحديــث ممارســة ختــان الإنــاث فــي الحيــاة الدنيــا؛ بــل يعنــي أن الإنســان 
ســيبعث يــوم القيامــة فــي الصــورة التــي خلــق بهــا، ممــا يأكــد أن ســليمة هــي خلــق اللــه الــذي فطــر عليــه النــاس.

س 3: هل هناك أي دليل في القرآن أو السنة على أن ختان الإناث فرض أو واجب؟

ج 3: لا يوجــد أي نــص مباشــر أو غيــر مباشــر فــي القــرآن أو الســنة ينصــح المســلمين أو حتــى يشــير عليهــم 
بممارســة ختــان الإنــاث. 

وكما ورد في البخاري فإن سيدنا إبراهيم، عليه السلام، كان أول رجل يتم ختانه بأداة. 
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وقد ذكر الطبري أن الله  سبحانه وتعالى أمر إبراهيم بتحرير نفسه من عبادة الأصنام وتجميلها بالإسلام.

ومن الغريب أن البعض يرى في ذلك إشارة لختان الإناث.

ــد أن نذكــر أيضــا بطــان دليــل البعــض علــى أن ســيدنا إبراهيــم ختــن هاجــر لأنهــا يهوديــة، ولا يجــب، وفــق  ولا ب
ــا. ــم دينن ــة إلا إذا إتفقــت مــع تعالي ــم اليهودي ــاع التعالي الشــريعة الإســامية، إتب

س 4: ما هو تفسير بعض الأحاديث التي إستنتج منها بعض العلماء أن ختان الإناث واجب؟

ج 4: هنالــك نوعــان مــن الأحاديــث التــي تذكــر أحيانــا كدليــل علــى وجــوب ختــان الإنــاث. النــوع الأول مــن الأحاديــث لا 
يســنده دليــل علــى أنــه حديــث صحيــح وعليــه فهــو ضعيــف. أمــا النــوع الثانــي فيشــمل الأحاديــث الصحيحــة الإســناد 

ولكنهــا تُفســر خطــأ لدعــم ممارســة ختــان الإنــاث.

وتشــمل الأحاديــث الضعيفــة الحديــث الــذي روي عــن أم عطيــة: )أشــمي ولاتنهكــي فإنــه أســري للوجــه واحظــي 
عنــد الــزوج(. وقــد إتفــق العديــد مــن العلمــاء القدامــى والمحدثيــن علــى أن هــذا الحديــث وغيــره مــن الأحاديــث التــي 

تُذكــر فــي دعــم ســتمرار ختــان الإنــاث أحاديــث ضعيفــة ولا يعتــد بهــا.

وللدكتــور محمــد لطفــي الصبــاغ، الأســتاذ بجامعــة الريــاض فــي المملكــة العربيــة الســعودية و المتخصــص فــي 
الدراســات الإســامية، رســالة بشــأن ختــان الإنــاث تتضمــن مــا يلــي:

"عليــك أن تنظــر فيمــا أفتــى بــه الإماميــن الجليليــن أب داؤود والعراقــي مــن أن كل الاحاديــث عــن وجــوب ختــان 
الإنــاث هــي أحاديــث ضعيفــة."

وقبــل ذلــك، ذكــر الإمــام شــمس الديــن الحــق العظيــم ابــادي  أن الأحاديــث التــي تــورد كأدلــة لختــان الإنــاث هــي 
أحاديــث غيــر صحيحــة ولا يقــدم أي منهــا تبريــرا أو ســندا لختــان الإنــاث.

ــان وجــب الغســل"، ويســتخدم هــذا الحديــث  وأحــد هــذه الأحاديــث التــي صــح إســنادها يقــول "إذا إلتقــى الختان
خطــأ لتبريــر ختــان الإنــاث نســبة للإشــارة فــي الحديــث إلــى العضويــن الجنســيين المختونيــن. ويغفــل هــذا التفســير 
الخاطــئ القاعــدة اللغويــة العربيــة "التغليــب" التــي يتــم فيهــا الإشــارة إلــى شــيئين مختلفيــن بإســم أحدهمــا فقــط. 
وعلــى ســبيل المثــال، عندمــا يذكــر القــرآن مــرج البحريــن بمعنــى البحــر والنهــر، يســتخدم كلمــة واحــدة هــي البحــر. 
كذلــك تعنــى كلمــة القمــران الشــمس والقمــر معــا. كذلــك يشــير القــرآن إلــى )الأبويــن( ولكنــه يقصــد الأب والأم.

وعندمــا يلتقــي العضــوان التناســليان للرجــل والمــرأة )دون ختــان بالضــرورة(، فــإن ذلــك لا يعنــي أن كليهما مختونان. 
وعلــى كل حــال فــإن الحديــث ورد فــي بــاب الطهــارة بالغســل وليــس بالختــان. ومــن الــوا ضــح أن الحديــث يعنــى 

بالطهــارة عقــب ممارســة الجنــس ولا صلــة لــه بالختــان. 

وقــد قــال الشــافعي أن القاعــدة التــي تشــير إلــى الطهــارة لا يجــب إعتبارهــا قاعــدة لوجــوب ختــان الإنــاث وهنــاك 
ــف  ــان وإطــاق اللحــى و تحفي ــي تشــمل الخت ــة بالفطــرة والت ــر خمســة أشــياء متصل ــذي يذك ــر ال ــح آخ حديــث صحي
ــر أن المســلمين يذكــرون أن الفطــرة تشــمل أيضــا عشــرة أشــياء ليــس  الشــوارب وتقليــم ونتــف شــعر الإبــط. غي
بينهــا الختــان. و فظاهــر الحديــث موجــه للرجــال علــى الأعــم . فحلــق الشــارب واعفــاء اللحيــة فــي بعــض الروايــات 

تخــص الرجــال دون النســاء.

وقد ذكر الشوكاني أنه ليس بالضرورة الحفاظ على الصفات الطبيعية.

وعليه كيف يكون ختان الإناث فطرة دون أن يرد ذكر ذلك في القرآن أو السنة؟

س 5: هل من الصحيح إتباع قاعدة )لا ضررولا ضرار( في الدعوة للتخلي عن ختان الإناث؟

ج 5: نعــم، فقــد أخــذت القاعــدة مــن حديــث نبــوي رواه أب ســعيد الكــردي الــذي قــال: "لا ضــرر ولا ضــرار" ثــم أضــاف 
آخــرون: "مــن ضــارّ ضــره اللــه ومــن شــاق شــق اللــه عليــه" .

س 6: هــل يمكــن التوصــل الــى رأي دينــي علــى أســاس الــرأي المتخصــص للأطبــاء بشــأن فوائــد تــرك الاعضــاء 
التناســليه للبنــت ســليمه؟

ج 6: وللإجابة على هذا السؤال، يجب النظر في وضع رأي الأطباء في الشريعة الإسلامية. 

إن رأي الأطبــاء المتخصــص يجــب أن يتخــذ كدليــل إلا إذا عــارض نصــا شــرعيا صحيحــا. وحيــن يختلــف رأي علمــاء الديــن 
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عــن رأي الأطبــاء حــول أمــر يتصــل بالصحــة، علينــا إتبــاع رأي الأطبــاء. 

فمثــا، لا بــد مــن إتبــاع رأي الأطبــاء بعــدم الصيــام فــي رمضــان لأســباب صحيــة. وإذا أمــرك الطبيــب بتجنــب 
إســتخدام المــاء فــي الوضــوء عليــك إتبــاع هــذا الــرأي. وعليــه فــا بــد مــن الإســتماع لــرأي الأطبــاء بضــرورة التخلــي 

عــن ختــان الإنــاث.

ــم أدرى بشــؤون دنياكــم" . وفــي  ــا المســلمين: "أنت ــل، مخاطب ــح النخي  وقــد قــال الرســول )ص( فــي شــأن تلقي
ــان )إن كان شــيء مــن أمــر  ــان: )حب ــه "الصحيــح" ووافقــه فــي ذلــك إبــن هب مجــال آخــر، ذكــر إبــن خزيمــة فــي كتاب
دنياكــم فشــأنكم بــه، وإن كان شــيء مــن أمــر دينكــم فإلــي( وقــد وافــق الرســول )ص( علــى أخــذ رأي العلمــاء 

ــدر. ــة ب ــه بشــأن معرك ــذر رأي ــن من ــاب إب ــن، كمــا حــدث عندمــا عــرض الهب والمختصي

ومن المعلوم أن الفقهاء يعتمدون في أحكامهم على الرأي الطبي. 

مثلمــا نجــد حيــن يتحــدث الإمــام عــن إســتخدام المــاء الســاخن فــي الوضــوء بنــاء علــى رأي الأطبــاء، كمــا ذكــر 
الشــافعي )فــي كتابــه "علــوم الديــن"(.

ــر  ــة وهــي: أن الأصــل فــي المســاس بجســد الانســان هــو الحرمــة وايــام الحــي لغي ــة فــي الأ همي ونقطــة غاي
مســوغ لا يجــوز. فمــن أراد أن يقطــع مــن الجســد شــيئا فليأتنــا بالنــص الصحيــح الصريــح مثــل ختــن الذكــور ، أو بالــرأي 

الطبــي المختــص الــذي يؤكــد دفــع ضــرر فــي الجراحــة أو جلــب مصلحــة متيقنــة لا مظنونــة.

وهذا يؤكد وجوب الأخذ برأي المختصين من الأطباء الثقات والذين نظن أنهم لا تهمة عليهم في كلامهم.

ونؤكــد أن شــبهة البعــض فــي أن مــدارس الطــب الحاليــة كلهــا غربيــة المنشــأ دنيويــة التوجــه فــا يحــل لنــا الأخــذ 
برأيهــا العلمــي فــي هــذه المســألة.. فهــذا مــردد عليــه ببســاطة بــأن الحكمــة غايــة المؤمــن أنــى وجدهــا فهــو أحــق 
بهــا ، وقــد قبــل النبــي صلــى اللــه عليــه وســلم الحــق مــن الشــيطان حيــن قــال لأبــي هريــرة عنــه )صدقــك وهــو 
كــذوب( فكيــف لا نقبــل رأيــا علميــا قاطــع الدلالــة اتفــق عليــه العالــم كلــه اليــوم تقريبــا ونــادت بــه كل المؤسســات 

الطبيــة والجامعــات الدوليــة ذات المكانــة؟

بــل وحتــى فــي بلداننــا الاســامية لدينــا بعــض أعظــم اختصاصــي النســاء فــي العالــم كلهــم مؤيــدون لتــرك البنــت 
سليمة.

فــا تلتفــت أخــي القــارئ لــآراء الفرديــة التــي يــأت بهــا البعــض مــن الحقــل الطبــي ســيما وأنهــا لــم تقــم علــى بحــث 
علمــي أو تســتند علــى دليــل يتــكل عليــه.

قــال القرضــاوي حفظــه اللــه: "والحــق أن الختــان شــأن طبــي بحــت، حكمــه الشــرعي يتبــع حكــم الأطبــاء عليــه، ومــا 
يقولــه الأطبــاء فيــه ملــزم للنــاس جميعــا، ولا يــرد عليهــم بقولــة فقيــه ولا محــدث ولا مفســر ولا داعيــة ولا طالــب 
علــم. فــإذا تبيــن مــن قــول الأطبــاء العــدول الثقــات أنــه ضــار ضــررا محضــا وجــب منعــه إنفــاذا لقــول النبــي صلــى 

اللــه عليــه وســلم: )لا ضــرر ولا ضــرار(".

س 7: هل يعني إستخدام كلمة "سنة" بواسطة غير المسلمين أن ختان الإناث عادة وليس ممارسة دينية؟

ــى  ــق عل ــه، ولكــن وللأســف أن البعــض أطل ــه  الرســول )ص( فــي حيات ــذي عمــل ب ــق ال ــي الطري ج 7: الســنة تعن
بعــض أنــواع الختــان الممــارس ختــان الســنة والختــان الشــرعي.. وقــد فندنــا مســبقا ألا دليــل علــى ســنية الختــان أو 
شــرعيته. فيجــب التوقــف عــن اطــاق هــذا المصطلــح علــى ختــان النــوع الأول وختــان النــوع الثانــي )الفرعونــي مــن 

الدرجــة الثانيــة (.

ومن العجب أن بعض المجتمعات غير المسلمة تمارسه ويطلق البعض عليه ختان السنة!

ممــا يؤكــد لنــا أنــه عــادة لا عبــادة ، ســيما وهــو يمــارس فــي 26 دولــة معظمهــا غيــر مســلم ومنشــأه المتوفــر حاليــا 
ــل وحتــى أغلــب مــن يمارســه مــن المجتمعــات المســلمة  ــى  )ومــا أمــر فرعــون برشــيد( ب هــو فرعــون وقــال تعال

يعتبــروه عــادة ولا ينظــرون اليــه كطقــس أو علامــة علــى التديــن. 

دينيــة  قضيــة  ليســت  الإنــاث  ختــان  قضيــة  أن  أي  عبــادة،  وليســت  عــادة  أنهــا  تبيــن  النقــول  هــذه  وكل 
الاجتماعيــة. والتقاليــد  العــادات  مــن  المــوروث  إلــى  ترجــع  قضيــة  ولكنهــا  أصلهــا،  فــي   تعبديــة 
ان ويكفــي أن نعــرف أن ليــس هنــاك دليــل  بــان الرســول )ص(  قــد   ختــن  بناتــه، فــي حيــن تشــير كتــب الســيرة بانــه 

ختــن حفيديه الحســن والحســين. 
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س 8: هل يعتبر الخلاف بين الفقهاء حول ختان الإناث سببا للتوقف عن ممارسته؟

ج 8: إختلاف العلمة رحمة. ويقول إبن تيمية أن اجماعهم حجة قاطعة واختلافهم رحمة واسعة.

رأي العلماء فيما يخص ختان الإناث كالآتي:

لا يوجد عالم يوافق على إزالة كل الأعضاء التناسلية للمرأة. 

وقــد إختلفــت آراء العلمــاء فيمــا يســمى "ســنة" حيــث اجماعهــم حجــة قاطعــة واختلافهــم رحمــة واســعة. وفيمــا 
يلــي هــذه الآراء:

هو فرض وفق المذهب الشافعي.

هو سنة وفق مذهب أبي حنيفة وأحمد إبن حنبل.

هو مكرمة وفق أحمد وبعض الآراء المالكية.

هو أمر محرم وممنوع وفق العلماء المعاصرين.

وفــي رأينــا أنــه يجــب النظــر فــي الأدلــة التــي يقدمهــا كل طــرف والموازنــة بينهــا و إتبــاع الــرأي المســتند علــى أقــوى 
الأدلة.

ويستند الرأي الشافعي على أن الأمر واجب مثل ما هو الحال بالنسبة لختان الرجال.

غيــر أن المقارنــة هنــا ليســت صحيحــة لأن ختــان الرجــال يزيــل نتــوءا جلديــا قــد يســبب الأمــراض لاحقــا، فــي حيــن أن 
ختــان الإنــاث يزيــل أجــزاء أساســية مــن عضــو المــرأة التناســلي ممــا يســبب الضــرر والألــم.

ويستند الذين يقولون أن سنه على دليل ضعيف.

والقائلــون بأنــه مبــاح أو مكرمــة أو عــادة حســنة .. فمســتندهم ســكوت الشــارع عنــه وتحريهــم لأطبــاء زمانهــم الذيــن 
ذكــروا لهــم فائدتــه ممــا جعلهــم يعتبــروه مكرمــة حســنة.

ــرأي الفنــي  بتقــدم العلــم ينكشــف  ــر الأحــوال وال ــر بتغي ــرأي الفنــي تتغي ــة علــى ال ــأن الفتــوى المبني ــر ب ــا نذك وهن
الكثيــر منــه.

فالعلــم الحديــث اوضــح عــدم جــدوى ختــان الإنــاث فــا يمكــن أن نقــول هــو مكرمــة أو عــادة حســنة بــل تحــول الــى 
مفســدة متيقــن منهــا.

الشئ الذي يؤكده رأي العلماء المفتين بالمنع منه وتحريمه وتجريمه.

س 9: مــن مقاصــد الــزواج قضــاء الوطــر وإشــباع اللــذة الجنســية والعفــة والإنجــاب , و ختــان المــرأة يحرمهــا مــن 
المتعــة الكاملــة مــن حيــث الإشــباع الجنســي )اللــذة( المعبــر عنهــا )بالمــودة ( فــي القــرأن الكريــم )ســورة الــروم الايــه 

21( الرجــاء توضيــح الأتــي: 

• تفسير المودة بالجماع 	

• تفسير الرحمة بالإنجاب	

ج 9: قــال ابــن عبــاس ومجاهــد: المــودة الجمــاع، والرحمــة الولــد؛ وقالــه الحســن. وقيــل: المــودة والرحمــة عطــف 
قلوبهــم بعضهــم علــى بعــض. وقــال الســدي: المــودة: المحبــة، والرحمــة: الشــفقة؛

ومــن المعلــوم أن المتــزوج يبحــث عــن الســكنى ) لتســكنوا اليهــا ( والســكنى لهــا أركان ماديــة وحســية ومعنويــة، 
والعلاقــة الخاصــة بيــن الزوجيــن متــى اســتقرت جلبــت الســكنى ،  والطرفــان مأمــوران باشــباع بعضهمــا البعــض 
جنســيا ؛ لكــن متــى حــدث خلــل نفســي أو حســي فــي الأعضــاء مثــل ضعــف الرجــل أو بــرود المــرأة اختلــت هــذه 
الســكنى ، والأنثــى ســليمة الاعضــاء التناســلية لا تعانــي هــذه الأشــياء بعكــس التــي تعرضــت للختــن فهــي بيــن 
عــدة معانــاة تبــدأ بالذكــرى الأليمــة وتســتمر حتــى البــرود والرفــض للجمــاع وعــدم تقديــره والتــذرع بــكل صغيــرة وكبيــرة 
للهــرب منــه ؛ الشــئ الــذي يجعــل الــزوج لا يجــد كفايتــه ويشــعر بأنــه مرفــوض ومــن ثــم تختــل العلاقــة والتقديــر 

بينهمــا ممــا يــؤدي لذوبــان المــودة وتلاشــيها.
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إن مــن مقاصــد الشــريعة الإســامية حفــظ النفــس والنســل. وقــال المصطفــى صلــى اللــه عليــه وســلم ) تناكحــوا 
ــاه بكــم الأمــم يــوم القيامــة(. ومــن صفــات المــرأة الزوجــة المحبــذة إســاميا والمقدمــة علــى  تناســلوا فإنــي مب

غيرهــا أن تكــون ولــودا ؛ قــال صلــى اللــه عليــه وســلم: ) تزوجــوا الــودود الولــود (.

وذكرنــا إيــراد القرطبــي لتفســير إبــن عبــاس للرحمــة فــي الآيــة بأنهــا الولــد وكــذا الرحمــة التــي تتوفــر بينهمــا بالإنجــاب 
والذريــة  ، والختــان يجعــل قابليــة الإصابــة بالإلتهابــات المتكــررة  عاليــه وتحــول العضــو الأنثــوي أحيانــا لمســتقر لعــدة 
أمــراض تصيــب المــرأة وتنتقــل منهــا للرجــل وكمــا أكدنــا أن ســليمة الأعضــاء التناســلية أكثــر وقايــة لتوفــر أعضائهــا 

كاملــه مــا يمنحهــا القــدرة الأكثرعلــى جلــب المــودة والرحمــة .

ختان الإناث أذى لايمكن إصلاحه.

ترك البنت سليمة يجنبها كل درجات الأذى / الألم.

ما المعيار الذي يحدد أن هذه الممارسة أذى أو مصلحة؟

إنها الشريعة ثم الآراء الفنية المتخصصة.

والشــريعة منعــت الأذى والضــرر بغيــر حــق والقاعــدة إيــام الحــي بغيــر مســوغ لا يجــوز ؛ وحرمــت الشــريعة كــذا أذى 
النفــس كمــا حرمــت أذى الغيــر ؛ قــال تعالــى:

ذِينَ يُؤْذُونَ ٱلْمُؤْمِنِينَ وَٱلْمُؤْمِنَاتِ بِغَيْرِ مَا ٱكْتَسَبُواْ..فقد احتملوا بهتاناواثما مبينا(  الآية. ]58[ الأحزاب )وَٱلَّ

فمن يختلف معي في أن انتهاك سلامة البنت أذى يلازمها حياتها كلها؟

وهذه حقيقة يعرفها من شاهد نزف الطفلات حتى الموت أو تسممهن بالتتانوس نتيجة تلوث الأدوات.

يعرفها من شاهد مريضات الناسور والأمهات اللاتي يمتن في الولادة.

يعرفهــا كل مــن ســمع صــراخ العــروس فــي أجمــل  ليلــة العمــر، يعرفهــا مــن رأى انكســارالرجل أمــام ضعفــه مــن 
تمزيــق اللحــم الحــي أو خوفــه عليهــا. أي أذى أكبــر مــن ذلــك؟ ومــن يلقــى اللــه وهــو يدعــي أنــه يســاهم فــي العفــة 

والنظافــة والصحــة بممارســة هــذا الأذى؟

ليتق الله كل من يساهم في الضرار بإبنته أو يسكت عن ممارسة هذه المأساة عليها.

دعوها سليمة، فما من خطر سيصيبها أو ضرر سيحل بها.

وثقوا أنها ستشكركم على ذلك. دعوها لتقرر مستقبلا إن كنتم تحترمونها.

فترك البنت سليمة إكرام لها )ولقد كرمنا بني آدم( .. )لقد خلقنا الإنسان في أحسن تقويم(

)لعــن رســول اللــه صلــى اللــه عليــه وســلم  المغيــرات لخلــق اللــه( ومنهــن الخاتنــة ومــن رضيــت بذلــك أو ســكتت 
عليــه.

ارِ( متفق عليه. قال صلى الله عليه وسلم )مَنْ يَلِي مِنْ هَذِهِ الْبَنَاتِ شَيْئًا فَأَحْسَنَ إِلَيْهِنَّ كُنَّ لَهُ سِتْرًا مِنَ النَّ

ومن الإحسان إليها تركها سليمة كما أراد الله تعالى لها خلقا حد المشركين المشركين.         

س ١: هل دعوة بعض الفقهاء بترك البنت سليمة خروج عن الملة والقواعد أو الأسس الدينية؟ 

ج١: لا يخــرج المفتــون بتــرك البنــت ســليمة والمنــع مــن ختــن البنــات مــن أن يكونــا مجتهديــن ، فــإن أصابــوا فلهــم 
أجــران وإن أخطــأوا فلهــم أجــر واحــد كمــا قــال صلــى اللــه عليــه وســلم.

والختــان ليســت مــن المســائل الأصوليــة والتــي تعــد خروجــا عــن الملــة أو قواعــد الديــن بــل ولقــد إختلــف العلمــاء 
حتــى فــي ختــان الذكــور منهــم مــن أوجبــه فرضــا ومنهــم مــن قــال أنــه ســنة كالمالكيــة وغيرهــم ولــم يشــنع فريــق 

علــى الآخــر ويتهمــه بالخــروج عــن الملــة.

ــان واجــب علــى الرجــال وليــس بواجــب فــي حــق النســاء فهــل  وذكــر إبــن قدامــة رحمــه اللــه فــي المغنــي أن الخت
نتهمــه بالخــروج عــن الملــة رحمــه اللــه؟
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وقال العلامة الشيخ سيد سابق في )فقه السنة(: 

)أحاديث الأمر بختان المرأة ضعيفة لم يصح منها شئ( فهل نتهمه في دينه؟

وحرمه القرضاوي رئيس إتحاد علماء المسلمين فهل ندعي أنه يهدم الدين بتلك الفتوى؟

كان يحيــى بــن ســعيد الأنصــاري يقــول: )مــا بــرح المســتفتون يســتفتون فيحــل هــذا ويحــرم هــذا فــا يــرى المحــرم 
أن المحلــل قــد هلــك لتحليلــه و لا يــرى المحلــل أن المحــرم قــد هلــك لتحريمــه(.

س11: هــل إدعــاء أن ختــان الإنــاث - المســمى الشــرعي أو الســنة عندهــم - يحتــاج إلــي ظــروف طبيــة يمكــن  تقنينــه 
بعــدم وجــود تلــك الظــروف أو الآليــات قديمــاً فــي عهــد الرســول صلــي اللــه عليــه وســلم؟

ج11: حتــى لــو إفترضنــا أن ختــن البنــات مــن المباحــات فهــذه المباحــات شــرعا يجــوز المنــع منهــا أو تنظيمهــا تقنينــا 
وتســمى بســد الذرائــع، )و هــي المســألة إلتــي ظاهرهــا الإباحــة ويتوســل بهــا إلــى فعــل محظــور (  الباجــي فــي 

الإشــارات. 

وقال الشاطبي ) التوسل بما هو مصلحة إلى مفسدة (. 

وســد الذرائــع حســم وســائل الفســاد ،  ويجــوز للســلطان المنــع مــن المبــاح إذا أدى لمفســدة أكبــر وقــد قــام النبــي 
صلــى اللــه عليــه وســلم بتحديــد الأســعار ومنــع عمــر الصحابــة مــن التــزوج بالكتابيــات وهــو مبــاح شــرعا خوفــا مــن 

بــوار نســاء المســلمات وبــوب العلمــاء بحرمــة بيــع الســاح وقــت الفتنــة وهكــذا.

ــا، وهــو أنــه متــى ثبــت  قــال شــيخ الأزهــر شــلتوت رحمــه اللــه عندمــا ســئل عــن ختــان الإنــاث )الشــريعة تقــرر مبــدأً عامًّ
بطريــق البحــث الدقيــق لا بطريــق الآراء الوقتيــة التــي تُلْقَــى تلبيــةً لنزعــة خاصــة أو مجــاراة قــوم معينيــن أن فــي أمــرٍ 

ــا، وجــب شــرعًا منــعُ ذلــك العمــل؛ دفعًــا للضــرر أو الفســاد( ــا، أو فســادًا خُلُقيًّ مــا ضــررًا صحيًّ

ويقــول الدكتــور يوســف القرضــاوي فــي بحثــه المقــدم عــن الحكــم الشــرعي فــي ختــان الإنــاث: "والمباحــات يمكــن 
ا للذريعــة  أن تُمنَــع إذا ترتــب علــى اســتعمالها ضــرر؛ بنــاءً علــى قاعــدة "لا ضــرر ولا ضــرار"، ويُمنَــع هــذا المبــاح ســدًّ
ر المتفــق عليه)يقصــد إبقــاء خلــق اللــه تعالــى علــى مــا  والفســاد”. ويقــول أيضًــا: "وبنــاءً علــى هــذا الأصــل المقــرَّ
غ يوجبــه: أمــرًا غيــر مــأذون  خلقــه وعــدم تغييــره( يكــون ختــان المــرأة أو خفاضهــا بقطــع جــزء مــن جســمها بغيــر مســوِّ

بــه أو محظــورًا شــرعا”.

وينجلــي هــذا واضحــاً لــو أخذنــا نناقــش فــرض مــن قــال بإباحــة ختــان بتــر البظــر فلــو إفترضنــا أنــه مبــاح فإنــا نســألهم 
مــا شــكل هــذا البتــر وكــم نبتــر مــن البظــر ومــن الــذي يحــدد وإذا كان التحديــد يحتــاج إلــى أجهــزه دقيقــة فهــل كانــت 
متاحــة فــي عهــد النبــي صلــى اللــه عليــه وســلم وهــل أغفلــت الســنة هــذا التحديــد أم ذكرتــه ،ثــم نتســاءل مــا 
تقولــون فــي المفاســد المترتبــة عصريــا ولــم تكــن فــي الســابق معروفــة أو لــم تبــدأ إلا الآن مثــل أمــراض الــدم  
والســكري والأيــدز وغيــره والتــي هــي مــن الإفــرازات التــي يمكــن أن يســاهم الختــن فــي إنتشــارها وبخاصــة حــال 

الختــان الجماعــي؟

لذا وعلى الاقل سداً لذريعة الضرر فلنوقف هذه الممارسة.  
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مرشد سليمة الخاص بإنتاج
مواد الهوية المرئية
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مرشد سليمة الخاص بإنتاج مواد الهوية المرئية

إن الهويــة المرئيــة تعتبــر جــزءاً مهمــا مــن تواصــل ســليمة. وإمتــاك القــدرة القويــة علــى الهويــة المرئيــة يســاعد 
فــي الحمــات الإعلاميــة الخاصــة بالحفــاظ علــى البنــات ســليمات ولا يعتبــر تحديــد الهويــة بالنظــر مجــرد طريقــة لفــرز 
الالــوان ولكنــه مجموعــة مــن المكونــات مــن العناصــر التــي تنقــل معانــي مجازيــة وتعبــر عــن قيــم ومفاهيــم تشــكل 

جــزءاً أساســياً مــن إطــار مبــادرة تواصــل ســليمة.

إن العديــد مــن المكونــات الرئيســية لتحديــد الهويــة المرئيــة يمكــن الإســتفادة منهــا بواســطة المنظمــات الشــريكة 
فــي إطــار حملــة تواصــل ســليمة. ولضمــان تحقيــق إتصــال واضــح ومتناســق، يمكــن للشــركاء الراغبيــن فــي إعــادة 
إصــدار عناصــر مــن الهويــة المرئيــة فــي مــواد مــن إنتاجهــم أن يطلعــوا علــى الموجهــات الموضحــة هنــا. وتتضمــن 
الموجهــات معلومــات فنيــة يجــب توفيرهــا للمصمــم الــذي يتولــى العمل.يصــدر المجلــس القومــي لرعايــة الطفولة 
التصديــق للمنظمــات الشــريكة لإســتخدام أدوات مــن حملــة ســليمة لتحديــد الهويــة المرئيــة بنــاء علــى تعهــد هــذه 

المنظمــات بالإلتــزام بهــذه الموجهــات.

إذا كانــت لديــك أســئلة عــن مــا يجــب أو لا يجــب تضمينــه فــي المــواد الخاصــة بحملــة ســليمة لتحديــد الهويــة 
المرئيــة، يرجــى الإتصــال بالمجلــس القومــي لرعايــة الطفولــة لبحثهــا.
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العناصر الأساسية لتحديد الهوية المرئية:
1. ألوان سليمة

لوحة الألوان 

تضم لوحة سليمة ستة ألوان

يجب إعادة إنتاج الألوان دائما على أساس التفاصيل الموضحة أعلاه أي:

CMYK للألوان الأربعة الخاصة بالإعلام )كل المطبوعات(

RGB للتطبيق على الشاشة )عرض – فيديو، ...الخ(

Pantone للطباعة والنشر

Hexadecimal values :لإستخدام الموقع الإلكترونى أرجع إلى

PANTONE 393 C

C: 03 M: 00 Y: 62 K: 00

R: 242 G: 236 B: 119

# F2ED77

PANTONE 360 C

C: 55 M: 00 Y: 69 K: 00

R: 131 G: 192 B: 113

# 83C071

PANTONE 611 C

C: 30 M: 00 Y: 94 K: 00

R: 200 G: 212 B: 31

# C8D41F

PANTONE 485 C

C: 01 M: 98 Y: 95 K: 00

R: 226 G: 33 B: 23

# E22017

PANTONE 1665 C

C: 00 M: 85 Y: 100 K: 00

R: 226 G: 68 B: 18

# E24412

PANTONE 7549 C

C: 00 M: 34 Y: 100 K: 00

R: 255 G: 183 B: 00

# FFB700

سليمة أصفر فاتح

سليمة أخضر فاتح

سليمة أخضر غامق

سليمة أحمر

سليمة برتقالي غامق

سليمة برتقالي فاتح
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مخطط ألوان سليمة:

إن مخطــط ألــوان ســليمة الأساســية هــو العنصــر الأكثــر وضوحــا فــي نظــام ســليمة لتحديــد الهويــة المرئيــة ، لأنــه 
يرتبــط بالقمــاش، خاصــة ملابــس الفتيــات والنســاء، ويمكــن إســتعماله فــي المــواد المرئيــة لعمــل فنــي فــي 
ملابــس الإنــاث بمــا فيهــا الثــوب والطرحــة. يمكــن أيضــا إســتعماله أحيانــا كنمــوذج للإعــام وفــي الأعمــال الفنيــة 
فــي قمــاش الطاقــه وبالإضافــة إلــى مــواد الأقمشــة. ويمكــن إســتعمال مخطــط ألــوان ســليمة لمــأ بعــض عناصــر 

التصميــم مثــل أطــراف الصفحــات. 

إن مخطــط ألــوان ســليمة الأساســي لــه طبقتــان مــن العمــل الفنــي، حيــث تتكــون الطبقــة الأولــى مــن مجموعــات 
متكــررة مــن عناصــر شــعار ســليمة مرتبــة فــي ثلاثــة أحجــام مــن الصغيــر إلــى الكبيــر. وتتكــون الطبقــة الخلفيــة مــن 

عناصــر ذات صلــة مــن المخطــط بإضــاءة أخــف. 

تكرار نموذج ألوان سليمة:

تكــون الطبقــة الخلفيــة أكبــر حجمــاً عــن الأماميــة، وتتكــرر الطبقتــان فــي دورات مختلفــة، حيــث تكــرر الطبقــة الأماميــة 
بســرعة تقــل قليــاً عــن ثــاث مــرات عــن ســرعة الطبقــة الخلفيــة.

وفــي المثــال أدنــاه والــذي يمثــل طرحــة حجمهــا 45 ســم × 200 ســم. فــإن التصميــم الأمامــي يتكــرر ثــاث مــرات 
)9/3( مقارنــة بتكــرار جزئــي للتصميــم الخلفــي

٢٠٠ سم طول

مخطط سليمة – نموذج الطبقة الأمامية

٤٥ سم 
إرتفاع
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طرحة ألوان سليمة

كمــا هــو موضــح فــي مثــال طرحــة 1، مــن المســتحب أن يكــون هنالــك تكــرار غيــر منتظــم لمخطــط ألــوان ســليمة. 
إن تكــرار المخطــط مــرات عديــدة يظهــر التصميــم كثيفــا ويــؤدي إلــى أن تفقــد عناصــر الشــعار هويتهــا التصميميــة. 
عليــه، عنــد إســتعمال ألــوان ســليمة الأساســية كمكــون للمعروضــات الكبيــرة الحجــم إن تكــرار المخطــط يجــب ألا يزيــد 
عــن ثلاثــة مجموعــات مــن شــعار ســليمة فــي الطبقــة الأماميــة ) كمــا هــو فــي الطرحــة أعــاه(. وعنــد إختيــار تكــرار 

المخطــط، فــإن التأثيــر ســيكون أفضــل إذا  تــم تكــرار جــزء فقــط مــن المخطــط كمــا هــو فــي مثــال الطرحــة أدنــاه.

طرحة 2 - يتكرر المخطط 5 مرات ولكن باستعمال جزء فقط.

عند إستعمال مخطط ألوان سليمة كمكون لأشياء صغيرة، من الأفضل أن يتم تفادي تكرار المخطط كاملًا.

مخطط ألوان سليمة للرجال:

إلــى جانــب مخطــط ألــوان ســليمة الأساســية، توجــد نســخة مــن المخطــط 
مصممــة للرجــال. وإســتعمال هــذا التصميــم يحمــل معنــى خــاص للــدور الــذي 
يلعبــه الرجــال – كآبــاء وأجــداد وأزواج وأبنــاء وإخــوان  وقــادة – فــي الحفــاظ 

ــات ســليمات.  علــى البن

يستعمل التصميم في عمامة وشال وطاقية سليمة،

 كما يمكن إستعمال مخطط ألوان الرجال في مكونات اخرى

120 1X ٢٠٠سم طرحة ٢

ألوان سليمة للرجال

١٠٫٧ سم سم٢ سم٥ سم

تفاصيل عمامة سليمة
)مقاس الرسم لا يتساوي مع المقاس الحقيقي(
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ثمانية معايير مطلوبة لضمان الأستعمال الصحيح لألوان سليمة:

1- الحرص على الدقة في إعادة طباعة الألوان:

أحــرص دائمــا علــى إســتعمال الألــوان الطبيعيــة المضمنــة فــي هــذا المرشــد. أنظــر إلــى قســم لوحــة الألــوان 
للتفاصيــل. لا تقــم بتصويــر المخطــط. وعلــى المصمميــن الحصــول علــى ملفــات المخطــط الإلكترونيــة الأصليــة 

ــة. والعمــل بهــا. يمكــن الحصــول عليهــا مــن المجلــس القومــي لرعايــة الطفول

2- الحرص على إعادة طباعة التصميم الأصلي:

3- إستعمل المقياس والمخطط المتكرر:

نســبة لتعــدد الأعمــال الفنيــة والمــواد التــي يتــم تطبيــق مخطــط ألــوان ســليمة عليهــا، لا يمكــن توفيــر مواصفــات 
دقيقــة للمخطــط المتكــرر ولكــن يجــب أتبــاع التوجيــه التالــي:

عند إستعمال مخطط ألوان سليمة بطباعتها على المواد الصغيرة يجب تفادي التكرار.
• بالنســبة للمــواد الكبيــرة الحجــم، يمكــن إســتعمال مخطــط ألــوان ســليمة بصــورة واســعة وبالحــد الأدنــى مــن 	

التكرار.
• ويمكن إستعمال جزء من المخطط بدلًا عن المخطط كاملًا لتفادي التكرار في مساحات كبيرة.	

4- قمّ بتصغير الحجم:

 كقاعــدة عامــة فــإن أصغــر عنصــر مــن الشــعار يجــب ألا يقــل مقاســه عــن 2 ســم كمــا 
هــو موضــح فــي الرســم البيانــي، وتعليــل ذلــك إن تصغيــر التصميــم يــؤدي إلــى 

فقــدان شــئ مــن خاصيتــه المميــزة ولكــن هنالــك إســتثناءات
 لهــذه القاعــدة، ويمكــن للشــركاء الذيــن يرغبــون فــي إســتعمال مخطــط ألــوان ســليمة 

بمقــاس أصغــر بحــث الأمــر مــع المجلــس القومــي لرعايــة الطفولــة.

الألوان الغير الصحيحةالألوان الصحيحة

لا تقم بتطبيق مؤثر فني إلي التصميملا تقم بإضافة عناصر جديدة إلى التصميم

C٢ سم
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5- حافظ على النسب بدقة:

إن تعديــل نســب مخطــط ألــوان ســليمة يعتبــر واحــدا مــن الأخطــاء الشــائعة فــي التصميــم. حافــظ علــى النســب 
الأصليــة للمخطــط – نســبة الإرتفــاع × العــرض. أحــرص علــى عــدم إدخــال أي نــوع مــن التشــويه.

ويمكــن تكبيــر المخطــط إلــى أي حجــم مــا دام الملــف والدائــرة الكاملــة باقيــة كمــا كانــت، ونســب شــعار ســليمة 
محفوظــة.

مثال من النموذج المشوه

يبــدو أن التشــويهات تكــون أكثــر انتشــاراً عندمــا يتــم اســتعمال مخطــط ألــوان ســليمة فــي التقاريــر والعــروض 
بواســطة الحاســوب. المطلــوب إستشــارة مصمــم للمســاعدة.

6- حافظ على الخلفية مبسطة:

يجــب إســتعمال مخطــط ألــوان ســليمة مــع خلفيــة ناصعــة البيــاض أو اللــون، ولا تســتعمل ألــوان ســليمة مــع خلفيــة 
بألــوان معقــدة. وبالنســبة لمخطــط ألــوان ســليمة الخــاص بالرجــال، فــإن الخلفيــة الوحيــدة بهــا هــي البيــاض الناصــع.

7- طبق المخطط على مواد واشياء مناسبة:

إســتعمل مخططــات ألــوان ســليمة بـــالإقتران مــع عناصــر محــددة للتصميــم والعمــل الفنــي. إن عناصــر التصميــم 
والعمــل الفنــي التــي يمكــن تطبيــق المخطــط عليهــا هــي:

• ملابس النساء )مخطط ألوان سليمة الأساسي(	

• ملابس الرجال ) مخطط ألوان سليمة للرجال(	

• أعلام، يافطات، قطع قماش للترحيب ) كلا من المخطط الأساسي والرجالي( 	

• حواف وأشكال تجريدية/عناصر التصميم ) كلا من المخطط الأساسي والرجالي(	

يرجــى التشــاور مــع المجلــس القومــي لرعايــة الطفولــة لبحــث ماهــو مناســب وللحصــول علــى الموافقــة لأي 
إســتخدامات أخــرى تقترحونهــا.

C



173 مبـادرة سـليمة للتواصـل

ث
ثال

 ال
زء

لجـ
ا

8- حافظ على قيم سليمة للتواصل:

إن حجــر الأســاس فــي تواصــل ســليمة يتمثــل فــي حزمــة محــددة مــن القيــم. وإلــى جانــب التركيــز علــى النواحــي 
الأيجابيــة، تتمثــل هــذه القيــم فــي المباشــرة والصبــر والتفهــم والوضــوح والبســاطة والثقــة والشــفافية ومراعــاة 
القيــم الروحيــة – وهــي تهــدف إلــى التواجــد فــي كل مــكان )أنظــر صفحــة -   لمزيــد مــن التفاصيــل حــول قيــم 
ســليمة للتواصــل(. إن هــذه القيــم الرئيســية تعتبــر أســاس حملــة ســليمة للهويــة المرئيــة. إن العناصــر المرئيــة فــي 
ســليمة، مثــل الكلمــات والأفــكار، يجــب إســتعمالها دائمــا علــى نحــو يتســق مــع هــذه القيــم. لا تســتعمل عناصــر 

حملــة ســليمة لتحديــد الهويــة المرئيــة مــع كلمــات او أفــكار أو صــور تتعــارض مــع قيــم ســليمة للتواصــل.

2- علامة كلمة سليمة:
إن علامــة كلمــة ســليمة تمثــل مكونــاً آخــر أساســي لتحديــد الهويــة المرئيــة والتــي يمكــن إســتعمالها بواســطة 
شــركاء المجلــس القومــي لرعايــة الطفولــة الذيــن يشــاركون فــي حملــة ســليمة للتواصــل. إن علامــة الكلمــة هــي 

ــاً وبداخلهــا مخطــط ألــوان ســليمة الأساســي. عبــارة عــن حــروف مرســومة يدوي

يمكــن إســتعمال علاقــة علامــة كلمــة ســليمة كمكــون نظــري مهــم، علــى ســبيل المثــال عندمــا يتــم طبعهــا فــي 
ــة أو علــم أو كمكــون جانبــي. لافت

" كمــا هــو الحــال بالنســبة لمخطــط ألــوان ســليمة، فــإن اســتعمال علامــة كلمــة ســليمة يتطلــب الإلتــزام بالمعاييــر 
الثمانيــة المطلوبــة )أنظــر ص أ-ب أعــاه( لأن مواصفــات اللــون والمخطــط الخاصــة بعلامــة الكلمــة هــي الخاصــة 

بمخطــط ألــوان ســليمة. وللعلامــة متطلبــات خاصــة بالمســاحة والحــد الأدنــى مــن الحجــم.

الحد الأدنى لحجم علامة كلمة سليمة:

مــن أجــل ضمــان أن تكــون علامــة كلمــة ســليمة مقــروءة دائمــا، يجــب أن لا تعــاد طباعتهــا فــي حجــم أقــل عــن ١4.1 
ســم الإرتفــاع و 2ســم فــي الطــول كمــا هــو موضــح فــي الرســم أدنــاه:

٢ سم

سم
 ١

٫١٤
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مساحة فارغة لعلامة كلمة سليمة:

المســاحة الفارغــة هــي حجــم المســاحة التــي تتــرك حــول مكونــات التصميــم، أي المســاحة بيــن كل مكــون وآخــر. 
وفــي المثــال أدنــاه، فــإن الحــد الأدنــى مــن المســافة )Z(  بيــن علاقــة علامــة الكلمــة وأي مكــون آخــر مــن التصميــم 

يجــب أن تكــون بعــرض حــرف "ي" )باللغــة العربيــة( فــي كلمــة ســليمة.

متطلبــات المســاحة الفارغــة هــي الحــد الأدنــى المســموح بــه بيــن )العلامــة( وأي محتــوى آخــر )بمــا فــي ذلــك 
النصــوص(. وبالنســبة لمعظــم الإســتخدامات ينصــح بتــرك مســاحة فارغــة حــول العلامــة خاصــة عندمــا  تكــون 

العلامــة نفســها هــي المكــون الرئيســي للمــادة.

كمــا هــو الحــال فــي مخطــط ألــوان ســليمة، لا يجــوز أبــداً إعــادة طباعــة علامــة كلمــة ســليمة عــن طريــق التصويــر أو 
المســح الضوئــي. ويمكــن الحصــول علــى الملفــات الأصليــة للعلامــة مــن المجلــس القومــي لرعايــة الطفولــة.

ــد  ــث نج ــوان وكلمــة ســليمة، حي ــة لأل ــوة لشــركاء تواصــل ســليمة بإســتخدام الأشــكال الإيضاحي وجهــت دع
أن اســتخدامهم لهــذه المــواد  يعــزز هــدف إبقــاء الفتيــات ســليمات علــى  مســتوى المجتمــع المحلــي. ولا 

ــة.  يســمح لإســتخدام أي شــعار آخــر مــع شــعار ســليمة مــا عــدا شــعار المجلــس القومــي لحمايــة الطفول

Z

Z

٪١٠٠

٪١٠٠٪١٠٠
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